Relatodrio de estagio

Paulo Albino Magalhaes Barbosa

Mestrado em Ciéncias da Educacgao Fisica e Desporto — Especializagdo em
Treino Desportivo

Orientador Institucional: Professor Doutor Jorge Manuel Pinheiro Baptista
Orientador Cooperante: Sérgio Miguel de Seiga Rebelo Ferreira Gaminha

Outubro, 2019



