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1- Introdução 
O presente relatório tem como fundamento o estágio curricular realizado 
durante o 2º ano do Ciclo de Estudos Educação Física e Desporto- Especialização em Exercício Físico e Saúde, lecionado no Instituto 
Universitário da Maia. 
No referido relatório serão descritas todas as tarefas desenvolvidas ao longo do 
estágio devidamente sustentadas com a literatura específica. 
Como forma de complementar o meu curriculum escolar optei por depois de 
concluída a licenciatura em Educação Física e Desporto, ingressar no 
Mestrado de Exercício Físico e Saúde no Instituto Universitário da Maia. Tomei 
essa opção, pois o estudo do exercício físico direcionado para a manutenção 
dos níveis de saúde da população em geral desperta em mim grande interesse 
e motivação, não só pelos seus efeitos a nível físico bem como pelas 
vantagens que proporciona a nível psicológico emocional e social. 
Depois de concluído o primeiro ano de mestrado chegou o momento de optar 
pela realização de uma dissertação ou de um estágio curricular 
complementado com a apresentação de um relatório no final. 
Escolhi sem hesitação alguma a opção de estágio curricular a realizar na 
Câmara Municipal de Santa Maria da Feira, mais concretamente no Gabinete 
do Desporto, devido ao enriquecimento pessoal que esta experiência me 
poderia trazer e acima de tudo pelo facto de me proporcionar um contacto mais 
aproximado com o mundo do trabalho, e assim poder colocar em prática todos 
os meus conhecimentos adquiridos ao longo destes anos de formação, numa 
realidade diferente daquela com que me tinha deparado até então. 
Outro fator importante para optar pelo estágio curricular numa Camara 
Municipal foi o facto da diversidade de experiências e desafios inerentes a um 
local de estágio desta natureza, já que o número de tarefas a desenvolver não 
se restringe apenas a um só público-alvo, a uma só modalidade ou género de 
atividade física. 
Por fim e não menos importante o facto de o estágio ser na Camara Municipal 
de Santa Maria da Feira, concelho no qual resido, o que me dá motivação extra 
nesta nova experiência. 
A realização do estágio superou as expetativas não apenas pela forma como 
fui recebido no local de estágio, mas acima de tudo devido à grande 
diversidade de tarefas em que me fui envolvendo ao longo do ano. 

 
 

 
 
 


