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REsumo

O presente relatdrio surge no ambito do Estagio Curricular desenvolvido no GIL
VICENTE FUTEBOL CLUBE, nomeadamente na equipa de juniores A —sub.19, a fim de se

obter o grau de Mestre de Especializacdo em Treino Desportivo.

Este estagio permitiu-me integrar a equipa técnica como treinador estagiario,
contando com a supervisdo do treinador principal e a orientacdo de um professor
designado pela universidade. Neste sentido, foram-me proporcionadas competéncias e
habilidades capazes de melhorar a minha analise critica e, por conseguinte, criar

independéncia no processo de tomada de decisao.

Ao longo deste relatério irei abordar todas as atividades e aspetos trabalhados
no ambito deste estagio, assim como as minhas intervencdes, dificuldades e estratégias

adotadas ao longo da época desportiva.
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