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Resumo 

 

A prática de ensino supervisionada é uma oportunidade de aprender e de colocar em 

exercício, todos os conhecimentos adquiridos, em contexto real de ensino.  

Este relatório surge como uma descrição e reflexão final da Prática de Ensino 

Supervisionada ao longo do ano letivo de 2019/2020. O estágio decorreu no Agrupamento de 

Escolas D. Sancho I. O núcleo de estágio foi composto por três elementos: Andreia Granjo, 

Gonçalo Bettencourt e José Pereira. A acompanhar todo o processo estiveram a professora 

orientadora cooperante, Maria Paula Machado e o professor supervisor, Rui Resende. 

O relatório é composto por sete capítulos: I. Enquadramento Pessoal e Profissional, 

onde são enumerados todos os motivos pelos quais escolhi ser professora e também as minhas 

expectativas iniciais; II. Enquadramento Institucional, onde é realizada uma reflexão acerca 

da importância da Prática de Ensino Supervisionada, bem como da caracterização da escola e 

do núcleo de estágio; III. Prática Profissional, descreve do plano de análise ao da 

intervenção, dos quais faz parte a organização do processo de ensino e aprendizagem, desde a 

conceção de ensino até à avaliação; IV. Participação na escola e relação com a comunidade, 

refere-se às atividades realizadas, ao envolvimento na comunidade escolar e ainda a 

importância da construção da minha própria identidade profissional como professora; V. 

Desenvolvimento Profissional, no qual está inserida uma reflexão sobre os aspetos menos 

conseguidos no plano de construção de conhecimentos, assim como, uma reflexão da 

experiência na iniciação à investigação científica (seminário); VI. Ensino à Distância, refere-

se à caracterização do processo de transição do ensino presencial para o ensino à distância; 

VII. Reflexões Finais, onde foi efetuado um balanço do impacto da Prática de Ensino 

Supervisionada, a nível pessoal e profissional. 
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