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Variaveis Psicossociais e Ajustamento a Doenga em Mulheres com Cancro da Mama: O papel

da resiliéncia psicolédgica e do otimismo, na fase de follow-up

Resumo

O presente estudo teve como objetivo caracterizar o papel das varidveis psicossociais, a
resiliéncia psicologica e o otimismo disposicional no processo de ajustamento psicossocial ao
cancro da mama, na fase de follow-up. A amostra foi constituida por 21 mulheres, com o
dignéstico de cancro da mama, encontrando-se na fase de follow-up.

Foram usados como instrumentos de recolha de dados um Questionario Sociodemografico e
Clinico, a Escala de resiliéncia (Wagnild & Young, 1993, adaptada por Deep & Leal, 2012) e
a Escala de otimismo — LOT-R (Scheier, Carver, & Bridges, 1994, adaptado por Fernandes &
Mclntyre, 2005).

Os resultados demonstraram que existe uma relagdo positiva estatisticamente significativa
entre o otimismo disposicional e a resiliéncia psicoldgica, nomeadamente na dimensao de
perseveranga, contudo quando relacionado o otimismo, resiliéncia e “escolaridade” ndo se
verificou uma relagdo estatisticamente significativa. No que se refere as variaveis
sociodemograficas “ter filhos” e “idade”, ndo se observou diferencas estatisticamente
significativas, face ao otimismo e a resiliéncia.

Neste sentido conclui-se que o otimismo disposicional encontra-se relacionado com a
resiliéncia, nomeadamente na dimensdo perseveranca. Assim, deste modo, as mulheres que
tém mais expetativas face ao futuro também possuem maior capacidade de encontrar

solugoes, face a vivéncia do cancro da mama.
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