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Resumo:

O presente estudo tem como principal objectivo a andlise da percepgio
subjectiva do critério sexual feminino, sob a perspectiva evolucionista, analisando as
diferengas criteriais na escolha de um parceiro a longo e a curto prazo, procurando
averiguar a validade desta teoria quando aplicada a actual realidade feminina. Para tal
procedemos a aplicagdo de um questiondrio acerca das caracteristicas preferidas num
parceiro a curto e longo prazo numa amostra de cem mulheres. As conclusdes
alcangadas revelam que a teoria evolucionista nido se aplica & escolha de um parceiro a
curto prazo, visto que as mulheres parecem preferir homens que lhes oferecam uma
relagio emocional estivel. No que toca aos parceiros a longo prazo ainda ndo temos
todos os dados tratados.

Palavras-chave: Critério sexual feminino; Perspectiva evolucionista; Parceiro sexual

“EL CRITERIO SEXUAL FEMENINO
EN LA ELECCION DE UN COMPANERO”

El estudio tiene como objetivo principal el andlisis de la percepcidn subjetiva del
criterio sexual femenino, bajo la perspectiva evolucionista, analizando las diferencias de
criterio en la eleccién del un compaiiero afectivo a corto y a largo plazo, procurando
averiguar la validez de esta teoria cuando aplicada a actual realidad femenina. Para tal
utilizamos un cuestionario acerca de las caracteristicas preferidas en un compaiiero a
corto € largo plazo en una muestra de cien mujeres. Concluimos que la teoria



evolucionista no se aplica a la eleccidn de un compaiiero a corto plazo, visto que las
mujeres suelen preferir hombres que se ofrezcan una relacién emocional estable. En el
que toca a los compaieros de largo plazo, no hemos todavia concluido el tratamiento de
los datos.

Palabras-clave: Criterio sexual femenino; Perspectiva evolucionista; Compaiiero
sexual

“FEMININE SEXUAL CRITERIA TO THE CHOICE
OF SHORT AND LONG TERM PARTNER”

This investigation intends to analyse the feminine sexual criteria under the
evolutionist theory. To understand the value of this theory in the current feminine
reality, we have focused on the criteria differences between a short and long term
partner. We have applied a questionnaire about preferred features on these two kinds of
partners to a sample of one hundred women. The conclusions achieved revealed the
misapplication of the evolutionist theory, when we are dealing with the choice of a short
term partner, because women seem to prefer men who offer them a good and stable
emotional relationship. Regarding long term partners, we are still finishing our research.

Keywords: Sexual feminine criteria; Evolutionist perspective; Sexual partner
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“O Critério Sexual Feminino na Escolha de um Parceiro - Teorias Explicativas”

Segundo Gilligan (1997), numa época em que sao feitos esforgos para
exterminar a discriminacgio entre os sexos na procura de igualdade social e de justiga, as
diferengas sexuais estdo a ser redescobertas nas ciéncias sociais. Esta descoberta ocorre
pelo facto de teorias, anteriormente consideradas cientificamente objectivas e

! Este estudo faz parte de uma investigagiio mais ampla sobre a sexualidade. Neste momento estamos a
analisar as diferentes teorias que se esforgam por explicar as escolhas femininas, enfatizando a evolugio
das referidas escolhas. O passo seguinte serd a andlise do critério masculino de escolha de um parceiro
sexual. Em todos os casos esld a ser considerado “parceiro” , uma pessoa homossexual ou heterossexual.
Esta a ser desenvolvida em parceria com a UNIDEP, do ISMAL, o CUE, da Faculdade de Direito da UP e
o Observatdrio da Sexualidade.




sexualmente neutras, estarem agora a ser encaradas como um reflexo de preconceitos
rigidos na observacio e na avaliacio.

E precisamente neste aspecto que reside o interesse da nossa investigagdo. Ao
desenvolver uma pesquisa acerca do critério sexual feminino na escolha de um
parceiro sexual, pretendemos proporcionar, no campo da sexualidade feminina, um
quadro mais claro desta temdtica, que permita aos investigadores aprofundd-la, e que
fornega as mulheres uma visao mais nitida da sua forma de pensar a sexualidade. No
dmbito desta temdtica, a avalia¢do da teoria evolucionista, que tem como pressupostos
bdsicos o cardcter dependente (monetariamente, emocionalmente, socialmente, etc.)
da mulher, torna-se de uma evidente importincia.

De forma a aprofundar esta temdtica, achdmos conveniente proceder & anilise
das diferencas criteriais na escolha de um parceiro a longo e a curto prazo® , efectuando
uma comparagdo entre os preceitos evolucionistas e os das restantes teorias que se
esforcam por abranger este tema.

A literatura foi revista no sentido de proporcionar uma visio completa acerca
das investigagbes desenvolvidas neste mbito. Assim, as principais teorias relativas ao
referido tema, passam pela perspectiva neoanalitica de Chodorow, perspectiva da
aprendizagem social, dos papéis sociais, do “Script”, evolucionista, da troca de recursos
€ a “marriage market theorie”.

A Perspectiva Neoanalitica de Chodorow, na sua componente analitica
considera que a mulher € um ser relacional, pelo que estd muito mais orientada para a
qualidade da relagiio e intimidade emocional. Contudo, muito embora voltada para o
homem enquanto objecto erdtico, a mulher ndo encontra nele suficiente satisfacio
emocional, pelo que deverd sentir-se confortivel com a ideia de relagdes sexuais
descomprometidas (sexo casual). Jd a sua componente feminista postula que a mulher
aprova o sexo apenas no contexto de uma relagdo séria ¢ comprometida, tal como o
casamento, na esperanga de conquistar a sua seguranga econdmica, e desaprova e tem
menos probabilidades em ingressar em relag6es sexuais casuais (Chodorow, 1978 cit. in
Hyde & Oliver, 2000).

De acordo com a Perspectiva da Aprendizagem Social, a mulher tenderi a ter
um menor nimero de parceiros sexuais do que o homem, lem uma atitude mais negativa
relativamente ao sexo casual do que o sexo oposto e € menos permissiva a nivel sexual
(Mischel, 1966; cit in Hyde & Oliver, 2000).

No que respeita a Perspectiva dos Papéis Sociais, o sexo fora do casamento
apenas acontece quando a mulher se depara com um novo amor ou envolvimento
emocional sério; ela deverd ter menos parceiros sexuais antes do casamento do que o
s€X0 oposto € tem uma atitude negativa em relagio ao sexo casual pré-marital (e.g.
Eagly, 1987; Eagly & Crowley, 1986, cit in Hyde & Oliver, 2000).

De acordo com a Perspectiva do “Script”, para a mulher, o significado da
sexualidade estd directamente relacionado com a qualidade relacional (Gagnon &
Simon, 1973; cit in Hyde & Oliver, 2000).

Segundo a psicologia evolutiva (e.g. Buss, 1998; Buss & Schmitt, 1993, cit in
Birnbaum & _Laser-Brandt, 2002), as diferengas dos desejos sexuais, atitudes e
comportamentos entre homens e mulheres resulta do facto destes possuirem diferentes
niveis de investimento sexual e parental numa reproducio com sucesso. Deste modo, a
Perspectiva Evolucionista define que, para um parceiro a longo prazo, a mulher

? Note-se que o termo “critério de selecgdo de um parceiro sexual” ¢ uma adaptagio nossa ao lermo inglés “mate
selection” (selecglio de um parceiro) que, tal como afirma Surra (1990), refere-se niio 56 As relagdes que terminam em
compromisso, mas iambém as relagbes pré-maritais em geral. Com a utilizagiio deste termo pretendemos referir-nos
aos factores que séio tidos em conlta quando € feita a escolha de um parceiro sexual.




tenderd a escolher aquele que obedece aos critérios de Riqueza, Estatuto Social, Beleza
e Garantia de Tranquilidade, na medida em que estes sido indicadores de maior
seguranca na garantia da sua descendéncia (Andreae, 2004). Um homem rico
asseguraria o futuro da sua descendéncia, pois possuiria recursos suficientes para
suportar os gastos de uma familia e fornecer-lhes tudo o que necessitam (Andreae,
2003). Um parceiro com um bom estatuto social seria, & partida, alguém com
capacidades para adquirir bons recursos econdmicos futuramente, o que supriria o facto
de, em quase todas as culturas, as mulheres raramente se poderem dar ao luxo de
aguardar que um homem concretize todos os seus projectos antes de se unirem a ele,
tendo, por isso, que avaliar o seu poder de atracgdo, em parte, pelas potencialidades
ainda ndio concretizadas. Considerando que, actualmente, as mulheres jd tém capacidade
para adquirir 0s seus préprios recursos e serem completamente independentes, tém uma
maior tendéncia a procurar os elementos mais bonitos do sexo oposto, aumentando,
assim, a probabilidade de passar os melhores genes & svua descendéncia (Sanderson,
2003). Os homens bonitos iriam transmitir & descendéncia daquelas com quem
acasalassem, os aspectos favordveis da sua aparéncia fisica (maxilares marcados,
ombros largos, cabeleira farta e um corpo sauddvel - indicadores genéticos de saidde e
forga), dando a essas criangas, em principio, uma vantagem na disputa pelo sucesso
reprodutivo (Dixson, Halliwell, East, Wignarajah & Anderson, 2003). Contudo, ainda
que constitua realmente um factor de influéncia na escolha de um parceiro, a extensa
bibliografia demonstra que, para as mulheres, o aspecto fisico do sexo oposto parece ser
menos importante do que factores como o estatuto social e riqueza (Andreae, 2003). No
entanto, apesar de todos os pressupostos definidos anteriormente, existe um iltimo que,
segundo Andreae (2003) faz mais sentido do ponto de vista evolutivo: a garantia de
tranquilidade. Para o autor, a atracgio por homens que vio permanecer a seu lado, ser
fiéis e dedicar-se a proteger e alimentar a familia a longo prazo €, em virios aspectos, a
forma de atracgéio mais proveitosa para as mulheres,

No que respeita 2 escolha de um parceiro a curto prazo, esta perspectiva postula
que a escolha passa pela beleza fisica (Andreae, 2003), sendo que, as relagdes
estabelecidas antes do casamento constituem espagos de escolha de eventuais parceiros
a longo prazo (Shackelford, Goetz, LaMunyon, Quintus, & Weekes — Shackelford,
2004).

Segundo a Perspectiva da Troca de Recursos, as mulheres estio pouco
dispostas para casar com alguém com baixos rendimentos e baixo nivel educacional ou
com um emprego instdvel, ndo ddo tanto valor a factores como a juventude e atracgio
fisica (South, 1991) e demonstram preferéncia por homens agressivos e ambiciosos
(Howard et al., 1987, cit in South, 1991),



Quadro 1 - Pressupostos tedricos das quatro dimensdes base do critério sexual
feminino sob a perspectiva evolucionista

Dimensio - Pressupostos tedricos
base

v" Com o intuito de optimizar o seu sucesso reprodutivo, a mulher
Riqueza tenderd a procurar um parceiro que demonstre posse de recursos —
indicador da capacidade de suportar os gastos de uma familia.

v' De forma a optimizar o seu sucesso reprodutivo, a mulher
demonstrard preferéncia por parceiros que apresentem bons

Estatuto indicadores de uma aquisigio provdvel de recursos — de forma a
Social garantir o sustento da sua familia. O elevado estatuto social do
potencial parceiro € um desses indicadores.

v A opgio um parceiro com caracteristicas fisicas atractivas
demonstra a intengdo feminina de escolher o parceiro que
melhores genes fornecerd 4 sua descendéncia - Os homens bonitos

Beleza transmitem 4 descendéncia, os aspectos favordveis da sua
aparéncia fisica dando a essas criangas, uma vantagem na disputa
pelo sucesso reprodutivo.

As mulheres terdo tendéncia a escolher homens que véo
permanecer a seu lado, ser fiéis e dedicar-se a proteger e alimentar
a familia.

Garantia de
Tranquilidade

De uma forma geral, a “Marriage Market Theorie”, define que as mulheres
que se encontram numa posi¢ido menos privilegiada no mercado matrimonial tendem a
ter um campo de eleigdo mais alargado, demonstrando uma grande disposigdo em casar
com pessoas anteriormente casadas e com filhos. Por sua vez, aquelas mulheres com
uma alta posigiio, com altos rendimentos e educagio tendem a reduzir a disposi¢io para
casar com pessoas anteriormente casadas e com filhos e de um baixo estatuto social,
bem como com pessoas com caracteristicas nio — normativas (South, 1991).

Quadro 2 - Diferentes posicoes tedricas acerca da escolha sexual feminina de um
parceiro sexual a curto e longo prazo

Posicoes

B Pressupostos basicos acerca do critério sexual feminino
Tedricas

Componente analitica:

- A mulher € um ser relacional pelo que estd muito mais orientada

para a qualidade da relac@o e intimidade emocional;

Contudo

- Muito embora voltada para o homem enquanto objecto erdtico, a
Perspectiva mulher ndo encontra nele suficiente satisfacdo emocional, pelo que
neoanalitica deverd sentir-se confortdvel com a ideia de relagdes sexuais

de Chodorow descomprometidas (sexo casual);

Componente feminista:

- A mulher aprova o sexo apenas no contexto de uma relagio séria e

comprometida, tal como o casamento, na esperanga de ganhar a sua

seguranga econdmica,

- Desaprova e tem menos probabilidades em ingressar em relagdes

sexuais casuais.




Perspectivas
da
aprendizagem
social

Perspectivas
dos papéis
sociais

Perspectiva
do “Script”

Perspectiva
Evolucionista

Perspectiva
da Troca de
Recursos

“Marriage
Market”
Theorie

- A mulher tenderd a ter um menor nimero de parceiros sexuais do
que o homem;

- A mulher tem uma atitude mais negativa no que respeita ao sexo
casual do que o sexo oposlo;

- A mulher € menos permissiva ao nivel sexual do que o homem.

- O sexo fora do casamento apenas acontece quando a mulher se
depara perante um novo amor ou envolvimento emocional sério;

- A mulher devera ter menos parceiros sexuais antes do casamento do
que O SeX0 0posto;

- A mulher tem uma atitude negativa em relagiio ao sexo casual pré-
marital;

-Ndo existem diferengas entre géneros no que respeita ao sexo antes
do casamento, desde que seja no contexto de uma relagio como um
noivado ou um compromisso sério.

-Para a mulher, o significado as sexualidade estd directamente
relacionado com a qualidade relacional.

-Para um parceiro a longo prazo a mulher tenderd a escolher aquele
que lhe oferece mais seguranga na garantia da sua descendéncia,
obedecendo essencialmente aos seguintes critérios:

Riqueza - Com o intuito de optimizar o seu sucesso reprodutivo, a
mulher tenderd a procurar um parceiro que demonstre posse de
recursos — indicador da capacidade de suportar os gastos de uma
familia.

Estatuto Social - De forma a optimizar o seu sucesso reprodutivo, a
mulher demonstrard preferéncia por parceiros que apresentem bons
indicadores de uma aquisi¢cio provdvel de recursos — de forma a
garantir o sustento da sua familia. O elevado estatuto social do
potencial parceiro é um desses indicadores.

Beleza - A opgiio um parceiro com caracteristicas fisicas atractivas
demonstra a intencfio feminina de escolher o parceiro que melhores
genes fornecerd a sua descendéncia - Os homens bonitos transmitem 2
descendéncia, os aspectos favordveis da sua aparéncia fisica dando a
essas criangas, uma vantagem na disputa pelo sucesso reprodutivo
Garantia de Tranquilidade — As mulheres terfio tendéncia a escolher
parceiros que vdo permanecer a seu lado, ser fiéis e dedicar-se a
proteger e alimentar a familia.

- Para um parceiro a curte prazo, a escolha passa pela beleza fisica.
- as mulheres estdo pouco dispostas para casar com alguém com
baixos rendimentos e baixo nivel educacional ou com um emprego
instavel;

- ndo dio tanto valor a factores como a juventude e atraccio fisica.

- demonstram preferéncia por homens agressivos e ambiciosos.

- as mulheres mais velhas tendem a ter um campo de eleicdo mais
alargado, demonstrando uma grande disposigiio em casar com pessoas
anteriormente casadas e com filhos;

- altos rendimentos e educacio tendem a reduzir a disposig¢io para
casar com pessoas anteriormente casadas e com filhos e de um baixo
estatuto social, bem como com pessoas com caracteristicas nio —
normativas




- A mulher tendera a casar com alguém com um background
socioeconémico similar;

- Mulheres com caracteristicas ndo — normativas tendem a expandir o
seu campo de elei¢ao, e expressam uma grande vontade em casar com
pessoas com caracieristicas dissimilares;

- Mulheres brancas — mais do que as mulheres negras - demonstram
uma maior disposi¢do em casar com alguém de outra raca.

Metodologia

Toda a elaboracdo desenvolvida permitiu-nos redigir algumas hipdteses, que
constituem o cerne da nossa investigagio: HO = Nio existem diferengas nos critérios de
escolha entre um parceiro a curto prazo e a longo prazo; Hl = Existem diferengas nos
critérios de escolha entre um parceiro a curto prazo e a longo prazo; H2 = Os critérios
definidos pela teoria evolucionista ndo se aplicam a escolha de um parceiro a curto
prazo.

Para proceder ao seu teste, aplicamos um questiondrio a uma amostra de 100
mulheres da zona norte do pais, dos mais variados estratos sociais, idades e
escolaridade.

O referido questiondrio baseia-se num estudo realizado por Kenrick et al. (s.d.,
cit in Andreae, 2003) na tentativa de identificar as qualidades preferidas pelas mulheres
num potencial parceiro sexual e consta do agrupamento de caracteristicas positivas nas
quatro dimensdes base da teoria evolucionista acerca do critério sexual feminino.

Apresentacdo e discussdo dos resultados

Como referimos anteriormente, a hipStese nula da nossa investigagio define que,
a luz da perspectiva evolucionista, ndo existem diferengas nos critérios de escolha
femininos de um parceiro a curto e a longo prazo. Para avaliar a veracidade desta
hipdtese, torna-se necessdrio, portanto, comparar cada uma das diferentes dimensdes
definidas pela referida teoria em relagéo a cada tipo de parceiro. Tendo em conta que a
nossa amostra ¢ demasiado pequena, niao poderemos utilizar a metodologia para testes
paramétricos (a distribui¢do niio € normal), pelo que, os testes a efectuar apoiar-se-do
em testes ndo — paramétricos.

Efectuamos a comparacio das diferentes dimensdes entre parceiro a curto € a
longo prazo, através do teste Wilcoxon para duas amostras relacionadas, e os resultados
revelaram que, na andlise comparativa das diferentes dimensdes - base, € possivel a
rejeicdo da hipdtese nula, na medida em que o nivel de significincia de cada uma das
dimensoes perante as diferentes varidveis consideradas (idade, escolaridade e tipo de
coabitacido), € inferior a 0,05.

Numa andlise mais especifica podemos constatar que no grupo etario 1 registam-
se diferengas entre parceiro a curto e a longo prazo em todas as dimensdes, sendo a
Beleza a dimensdo que apresenta uma menor significancia (0.007). As mulheres dos 15
aos 30 anos parecem dar mais importincia & Beleza num parceiro a curto prazo (X=
19.54), quanto ao Estatuto Social, a sua preferéncia num parceiro a longo prazo é
bastante clara, constatando-se 0 mesmo resultado para a dimensio Riqueza. A Garantia



de Tranquilidade parece ser significativamente importante num parceiro a longo prazo,
constituindo o valor médio mais aito (33.60).

Comparando as mesmas dimensdes relativamente ao grupo etirio 2 (dos 30 aos

65 anos) concluimos que os resultados sdo bastante semelhantes, com a Beleza sendo
considerada mais importante num parceiro a curto prazo; enquanto que Estatuto Social e
Riqueza s@o critérios essenciais para a escolha num parceiro a longo prazo, seguindo-se
a Garantia de Tranquilidade, que € o critério com uma média mais alta (32.42).
Tendo em conta a varidvel nivel de escolaridade podemos analisar a existéncia dos
mesmos resultados. Muito embora os trés grupos atribuam mais importincia 3 Beleza
num parceiro a curto prazo, o grupo de escolaridade 3 (Curso Superior) € aquele que
mais importincia atribui a esta dimensdo. Quanto ao Estatuto Social e Riqueza, estes
parecem ser factores considerados muito importantes pelos trés grupos de escolaridade
num parceiro a longo prazo, e a Garantia de Tranquilidade €, novamente o item mais
cotado.

Considerando a varidvel “em coabitagdo” e “‘em ndo coabitagio” os resultados
voltam a ser os mesmos, com a Beleza representando o papel principal em relagio a
escolha de um parceiro a curto prazo, e com Estatuto Social e Riqueza, sendo
considerados, pelos dois grupos, como critérios muito importantes na escolha de um
parceiro a longo prazo, seguindo a Garantia de Tranquilidade.

Pelo exposto, de uma forma geral, podemos concluir que a hipétese nula deve
ser rejeitada, visto que existem diferengas nos critérios de escolha entre um parceiro a
curto € a longo prazo. Ou seja, a hipétese 1 € confirmada, revelando que, em todas as
varidveis consideradas, a Beleza tem uma média superior para um parceiro a curto
prazo; indicando que este serd um factor tido como mais importante na escolha de um
parceiro deste tipo, e nio tdo significativo na ponderagio acerca de um parceiro a longo
prazo. Contudo, quando comparamos esta dimensio com as restantes, vemos que a
diferenca de médias entre parceiro a curto € a longo prazo nio € tdo significativa como a
diferenca de médias das outras dimensdes. Além disso, podemos igualmente comprovar
que os valores médios da Riqueza, Estatuto Social ¢ Garantia de Tranquilidade num
parceiro a longo prazo sio significativamente superiores, o que possivelmente indicard o
maior grau de exigéncia perante a escolha de um parceiro para uma relagio duradoura.
Ainda neste ambito, importa referir que a Garantia de Tranquilidade € a dimensiio com
o mais alto valor de média tanto num parceiro a curto prazo como num parceiro a longo
prazo, indicando que este serd o requisito mais importante para as mulheres da amostra.
A curto prazo, o factor menos cotado € o Estatuto Social, seguindo-se a Riqueza; e a
Beleza constitui o segundo factor mais importante quando estd em causa um parceiro a
curto prazo. Também a longo prazo, o factor menos encontrado é o Estatuto Social,
seguindo-se a Beleza. Por sua vez, a Riqueza € o segundo factor mais cotado.

Como vemos, existem realmente diferencas entre os critérios de escolha entre
um parceiro a curto e a longo prazo sob a perspectiva da teoria evolucionista. Contudo,
estas diferencas niio sdo apenas evidenciadas pelos testes que acabamos de realizar.

Na verdade, como vimos anteriormente, quando apresentamos a ponderagdo
acerca de um parceiro a longo prazo, os critérios femininos parecem realmente obedecer
as dimensdes-base definidas pela perspectiva evolucionista. Os cinco factores vilidos
(procedeu-se a eliminagdo de dois factores) definidos para um parceiro a longo prazo e
que explicam 64.2% da varidncia total (antes da eliminagdo dos dois factores a
explicagdo era de 71.8% da varidncia total), correspondem exactamente aos critérios
definidos pela perspectiva evolucionista: Beleza, Estatuto Social, Riqueza e Garantia de
Tranquilidade (note-se que foi criado mais um factor na sub-escala parceiro a longo



prazo: éxito social, que a um nivel qualitativo integra-se na dimensio-base Estatuto
Social).

No entanto, no que diz respeito a sub-escala parceiro a curto prazo, a varidncia
total € explicada por bastantes mais factores, indicando que as dimensdes-base definidas
pela perspectiva evolucionista, por si s6, ndo bastam para explicar a varidncia total das
respostas. Desta forma, poderfamos deduzir que existe algo mais nos critérios de
seleccio sexual feminina na escolha de um parceiro a curto prazo, que nido &
convenientemente explicado pela teoria evolucionista.

Este aspecto conduz-nos a segunda hip6tese da nossa investigaco: os critérios
definidos pela teoria evolucionista ndo se aplicam a um parceiro a curto prazo.

Para tentar aprofundar este aspecto, recorremos, 4 semelhancga do que fizemos na
hipétese anterior, ao teste Wilcoxon (ndo paramétrico para dados emparelhados),
comparando os diferentes factores de um parceiro a curto prazo, na tentativa de
averiguar se existem diferencas significativas entre eles. Realizamos, ainda, comparagiio
de médias, procurando verificar quais os factores mais importantes na escolha de um
parceiro sem a previsdo de um compromisso.

Comparacgdo de niveis de significincia dos diferentes factores da sub — escala
Parceiro a curto Prazo (Beleza/aparéncia fisica, Beleza/Estatuto Social; Beleza
/Garantia de tranquilidade Beleza/Riqueza e Beleza/ Perspectiva de Riqueza)

Pela significincia bilateral da comparagido dos diferentes factores da sub-escala
Parceiro a Curto Prazo, podemos concluir que existem diferencas significativas entre a
grande maioria deles, na medida em que a maioria dos valores sdo inferiores a 0.05.

Podemos constatar que, quando considerada a variavel “Nivel de Escolaridade
3", o grau de significincia na comparago dos factores Beleza e Garantia de
Tranquilidade revela a inexisténcia de diferencgas estatisticamente significativas, ja que
o seu valor € de 0.896. Assim, podemos concluir que, quando ponderam acerca da
escolha de um parceiro a curto prazo, as mulheres com Estudos de nivel superior
consideram que Beleza e Garantia de Tranquilidade sdo atributos de igual importincia.
Para uma adequada quantificagdo da importincia dada a cada um dos factores,
recorremos a andlise das médias e obtivemos os seguintes resultados.

Quadro 3 - Comparacio das médias de cada factor constituinte da sub-escala
Parceiro a Curto Prazo.

Garantia de Perspectiv . S
Tranquilidad Beleza ade  Lotatuwto Riquez Aparénci
. Social a a Exterior
e riqueza
Grupo de X=2792 X= X=3.54 X=5.62 X=10.7 X=4.34
idades 1 19.32 0
Grupo de X=24.64 X= X=3.20 X=5.94 X=13.0 X=4.76
idades 2 19.54 2
Escolaridade 1 X=25.08 X= X=3.39 X=594 X=129 X=4.72
17.86 4
Escolaridade 2 X=28.93 X= X=3.64 X=570 X=10.8 X=448
19.91 0

Escolaridade 3 X=22.60 X= X=2.75 X=5.65 X=122 X=440



21.20 5
Em coabitacdo X=28.60 X=194 X=357 X=570 X= X=4.43

9 10.77
Em nado X=24.23 X= X=3.19 X=5.85 X= X=4.66
coabitacdo 19.38 12.83

Como vemos, num parceiro a curto prazo, além das quatro dimensoes-base da
teoria evolucionista, existem mais dois factores que parecem explicar a varidncia total
das respostas, indicando a insuficiéncia ou inadequac@o desta perspectiva na tentativa de
explicar esta temdtica: a perspectiva de riqueza e a aparéncia exterior.

Além destes factores importa ainda referir que esta varidncia € igualmente
explicada por mais dois factores: as caracteristicas da personalidade e o éxito social, que
tém um bom grau de consisténcia interna (.77 ¢ .87 respectivamente). No entanto, nfo
pudemos ter em conta estes factores na averiguagio da segunda hipdtese do nosso
estudo pois ndo obtivemos sujeitos suficientes para se efectuar este tipo de teste.

Comparando a média dos factores vilidos desta sub-escala, podemos
efectivamente concluir que o critério considerado mais importante, pela generalidade
dos grupos, € a Garantia de Tranquilidade, seguindo-se a Beleza, Riqueza, Estatuto
Social, Aparéncia exterior e, por fim, a Perspectiva de Riqueza.

Considerando os dois factores mais cotados — a Garantia de Tranquilidade e a
Beleza — podemos constatar que € o grupo de escolaridade 3 (Licenciatura ou
Bacharelato), que mais importdncia atribui a este factor e que mais desconsidera a
Perspectiva de Riqueza. Por sua vez, o grupo em coabitagio, € o grupo gue mais
importincia atribui a este factor,

Neste dmbito, importa realgar que a Garantia de Tranquilidade e Beleza
apresentam uma diferenca de cotagiio perante os restantes factores, bastante
significativa. Sendo vejamos: o menor valor atribuido ao critério Beleza (o segundo
mais importante) € de 17.86, enquanto que o maior valor atribuido a4 Riqueza (terceiro
factor mais importante) € de 13.2 (uma diferenga de 4.6).

Quanto ao Estatuto Social, os valores mais altos sio apresentados pelos grupos
de idade 2 e grupo de escolaridade 1, enquanto que o grupo de idade | € o que menos
importincia atribui a este factor. (Neste dmbito importa ainda referir que as diferengas
apresentadas entre os grupos nao sio muito grandes).

A Riqueza (terceiro factor mais importante na generalidade dos grupos) é
considerada muito importante pelo grupo de idade 2, sendo que, o grupo de idade 1 € 0
que apresenta menores valores.

J4 a Aparéncia Exterior, apesar de nfo registar grandes diferencas entre os
diferentes grupos, € menos referida pelo grupo de idade 1, e mais valorizada pelo grupo
de idade 2.

Assim, como podemos ver, a teoria evolucionista € insuficiente para explicar a
escolha feminina num parceiro a curto prazo que, para além de ter em conta as referidas
dimensdes — base desta perspectiva, obedece a critérios que ndo englobam o sucesso
reprodutivo. Na verdade, apesar de apresentar valores muito baixos, a aparéncia
exterior, que ndo se engloba no critério de sucesso reprodutivo, explica a escolha
feminina num parceiro sem compromisso.

Reflexdes Finais



Como ja referimos anteriormente, o presente estude enquadra-se num
estudo mais abrangente sobre a sexualidade masculina e feminina. Nesta parte do
estudo, o principal objectivo era a anilise da percepcio subjectiva do critério
sexual feminino, no que toca as diferencas na escolha de um parceiro a longo e a
curto prazo, procurando averiguar a validade da teoria evolucionista quando
aplicada a actual realidade feminina.

Da analise dos dados recolhidos concluimos que existem diferencas na
escolha de um parceiro a curto e a longo prazo e, de acordo com o que se esperava
tendo em conta a teoria evolucionista, quando ponderavam acerca da escolha de
um parceiro a longo prazo, as mulheres realmente demonstravam preferéncia por
atributos representativos da posse de recursos; enquanto que a curto prazo,
pareciam dar muita importancia a beleza.

Ha, contudo, um factor na nossa andlise que deve ser tido em conta e
referenciado: muito embora, de uma forma geral as mulheres demonstrem
preferéncia por parceiros com posse de recursos para uma relacio com vista a um
compromisso, ¢ preferéncia por parceiros bonitos quando a natureza da relagio
nio era um comprometimento - tal come explica a teoria evolucionista — a verdade
¢ que, em ambos os casos, 0 que se sobressai € a preferéncia que é dada a Garantia
de Tranquilidade. Isto demonstra que este factor constitui 0 mais importante
atributo requerido num homem, independentemente da tipologia relacional.

Estas conclusdoes péem em causa os pressupostos definidos pela perspectiva
evolucionista, na medida em que, contraria, por um ladoe, a ideia de Riqueza e
Posse de Recursos como os mais importantes atributos num parceiro a longo prazo
— podendo assim, suportar os gastos de toda uma familia e 0 que isso implica -,e a
pressuposicio da Beleza fisica como critério essencial para a escolha de um
parceiro a curto prazo. Por outro lado, vém definir a Garantia de Tranquilidade
como o mais importante factor a ter em conta nos dois casos.

Estes resultados, na perspectiva de um parceiro a longo prazo, vém
contrariar o pressuposto da escolha do parceiro que melhores condigoes teria de
assegurar o sucesso reprodutivo da mulher, j4 que, um companheiro fiel,
carinhoso, atencioso, amavel... nio seria necessariamente aquele que garantiria
com toda a certeza o seu sucesso reprodutivo. Qu seja, parece haver indicios de

que, em vez de procurar aquele que mais recursos teria para assegurar e suportar



as consequéncias de uma reproduciio, a mulher tenderia a escolher aquele que lhe
asseguraria uma relacéio emocional estivel.

Considerando a actual realidade social feminina, esta conclusdo parece
revelar-se bastante compreensivel. Afinal, se as mulheres tém recursos para deter
efectivamente o poder sobre os diferentes Ambitos da sua vida, tém também uma
maior liberdade para escolher o seu parceiro sexual, sem necessidade de estarem
sempre a ponderar os custos futuros da relacio (investimento sexual).

Apesar de ainda faltar 4s mulheres um longo percurso para um salto
qualitativo de independéncia e igualdade de direitos face aos homens (basta
olharmos para os dados de violéncia de género e as disparidades salariais para
postos semelhantes com claro beneficios para os homens), a necessidade de
escolher um parceiro que, a longo prazo, garanta a seguranca e subsisténcia da sua
familia comeca a deixar de fazer sentido, pois a mulher, por si sé, ja comeca a ser
capaz de o fazer. Assim sendo, resta-lhe uma maior liberdade para ter em conta as
caracteristicas que indiquem uma maior probabilidade de realizacdo sentimental,
amorosa e relacional.

O mesmo se aplica 4 escolha de um parceiro a curto prazo, onde se
contrariou a tendéncia definida em procurar o parceiro mais bonito. Na realidade,
também aqui se constata que a mulher tenderia a valorizar a qualidade da relacéo
- ainda que livre de compromissos.

Posto isto, podemos afirmar que, provavelmente, os pressupostos definidos pela
teoria evolucionista seriam inadequados, na medida em que se parece confirmar o
pressuposto da teoria neoanalitica de Chodorow e também da teoria do “Script” de que
as mulheres estdo muito mais orientadas para a qualidade da relacdo e da intimidade
relacional.

Tendo em conta estes resultados passamos 3 averiguagido da especificidade
criterial da escolha de um parceiro a curto prazo — cerne da nossa investigagio.

Os resultados que alcancamos demonstraram-nos que os pressupostos definidos
pela teoria evolucionista ndo eram suficientes para explicar a varidncia de respostas
obtidas. Na realidade parecem haver mais quatro factores que devem ser tidos em conta:
Caracteristicas da personalidade (criativo, inteligente...), Exito Social, Aparéncia
exterior e Perspectiva de Riqueza.

Ficou demonstrado que o mais importante factor tido em conta quando uma
mulher pondera acerca de um parceiro a curto prazo € a Garantia de Tranquilidade,
seguindo-se a Beleza, Riqueza, Estatuto Social, Aparéncia Exterior e Perspectiva de
Riqueza.

Uma vez mais, comprova-se a tendéncia feminina para valorizar a qualidade
relacional, mesmo num parceiro sem compromisso. De qualquer modo, devemos tomar
com prudéncia estes resultados, pois o factor Beleza € logo o segundo mais importante,
representando, em conjunto com a Garantia de Tranquilidade, os factores mais



significativos encontrados. Ou seja, pelas limitagSes com que nos depardmos ao longo
da investigacio (pouca bibliografia especifica, amostra reduzida, utilizagfio de testes
ndo-paramétricos), os resultados niio devem ser generalizados através da conclusdo de
que a Garantia de Tranquilidade, em detrimento do factor Beleza, definido pela
perspectiva evolucionista, € o mais importante atributo considerado na escolha de um
parceiro a curto prazo.

Desta forma, resta-nos esperar que se possa dar continuidade a esta investigagio
através de uma maior amostra, representativa da populagio portuguesa € de um
questionario validado e aferido, cujos dados possam ser trabalhados com testes
paramétricos, de forma a atendermos i especificidade das vdrias diferengas encontradas.
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