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Resumo  
A presente investigação incide na análise do processamento emocional, na fase 
intermédia da terapia de doze clientes com Perturbação Depressiva Major, moderada ou 
ligeira, cujo tratamento consiste em Terapia Focada nas Emoções. 
O objetivo geral deste estudo passa por explorar a relação do processamento emocional e 
de assimilação de experiências problemáticas, com o resultado terapêutico em 
psicoterapia. De modo a analisar o processamento emocional e a sua ligação ao modelo 
de assimilação de experiências problemáticas, foram analisadas medidas de resultado e 
de processo. Os resultados revelam que existe uma associação fortemente significativa 
entre o processamento emocional e a assimilação de experiências problemáticas. Assim, 
quando aumenta o nível de assimilação das experiências problemáticas, aumenta também 
o nível de processamento emocional. Conclui-se, então, que as correlações entre o 
processamento emocional são mais altas com a assimilação de experiências problemáticas 
do que com a sintomatologia.  
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