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Resumo
O presente trabalho consiste na construcdo de uma ficha de observagao motora,
que também pode ser usada como ficha de avaliagdo motora. Para a construgcéo
desta ficha utilizamos as caracteristicas comuns aos Jogos Desportivos Colectivos,
para a distingdo dos dois niveis finais (bom ou fraco). Utilizamos ainda todos os
pressupostos tedricos basicos de construcdo dos testes motores, assim como os
conteudos programaticos para a disciplina de Educacédo Fisica propostos pelo
Ministério da Educacao. A ficha de observacao apresentada parece-nos pertinente,
pois ha falta de instrumentos de observacdo para o dominio motor ao nivel dos
Jogos Desportivos Colectivos de invasao/territorio. Tentdmos, entdo, construir uma
ficha, o mais valida, objectiva e fiavel possivel para aplicar aos alunos do 3° ciclo do
ensino basico, independentemente do seu escaldo etario e do género, pois 0s
critérios de éxito estdo adaptados as competéncias que se pretende que os alunos
possuam neste ciclo. Antes da utilizagado desta ficha deve haver a preparacao das
condicbes de aplicacdo, assim como a explicagdo aos alunos do protocolo de
aplicagdo. Acompanhada do auxilio do video, esta ficha torna-se um instrumento
extraordinariamente simples e rapido de usar, sendo também bastante abrangente,

pois pode ser usado para varias modalidades colectivas.
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Introducgao
Sabendo da manifesta falta de tempo que qualquer professor de Educacao Fisica
tem para dar os conteudos, pretendemos, através desta ficha tornar esta tarefa mais
facil. Avaliar todos os conteudos programaticos € dificil, assim, e sabendo que ha
caracteristicas semelhantes a todos os Jogos Desportivos Colectivos de
invasaol/territério, propomos um instrumento de observacio/avaliacido para que de
uma maneira simples e objectiva o professor fique com uma ideia clara e fiavel do
real valor motor dos seus alunos.
Para a elaboragdo desta ficha usamos os indicadores de jogo propostos por
Garganta (1998b4), Aranha (2004!") e o Programa de Educacao Fisica do 3° ciclo
do Ensino Basico do Ministério da Educacéao para o ano de 2004/2005. Nao havendo
muitas fichas que se preocupem com o dominio motor, entendemos que esta podera
ajudar qualquer professor de Educacgéo Fisica que se preocupe com o desempenho
motor, mais especialmente com a vertente tactica em situacdo de jogo. A
preocupacgao de observar e avaliar os alunos em situagcéo e jogo é muita, pois €
nesse momento que eles estdo envolvidos na pratica desportiva, ndo dando sequer
conta que estdo a ser observados, diminuindo substancialmente o stress inerente a
situacao.
A construcao desta ficha de observagao do comportamento motor deve ser utilizada
nas aulas, logo é importantissimo que seja curta e que cada critério de avaliagao
seja bastante explicito, afim de n&o haver duvidas em relagdo a cada
comportamento observado. Tentamos, entdo construir uma ficha objectiva, sintética,
fiavel e ao mesmo tempo manuseavel para ser utilizada no terreno.
Os objectivos deste trabalho serdo os de construr uma ficha de
observacgao/avaliagdo motora que pretendemos que seja o mais valida, objectiva e
fiavel possivel para que possa ser aplicada a amostra que se propde. Para tal
tivemos como base de sustentagdo Garganta (1998bl4), Aranha (2004[) e o
Programa de Educagado Fisica do 3° ciclo do Ensino Basico do Ministério da
Educacao para o ano de 2004/2005.
Porqué?
Este objectivo parece-nos pertinente devido a manifesta falta de instrumentos de
observacgao/avaliacdo ao nivel do dominio motor, nos jogos desportivos colectivos
existentes na area da Educacao Fisica e Desporto. Assim, preocupamo-nos em

centrar a nossa atengcao nos aspectos tacticos, pois com base nos principais autores



consultados o desempenho tactico, analisado de forma directa ou indirecta, é
importantissimo para se compreenderem os comportamentos dos praticantes face
aos colegas e adversarios. Esta ficha surge do principio de que qualquer pedagogo
na area da Educacdo Fisica e Desporto, como agente de ensino tem, na sua
intervengcdo uma parte de subjectividade surge esta ficha. A sua pertinéncia € muita,
porque através dela, € possivel reduzir o grau de subjectividade implicita ao
processo ensino-aprendizagem.

Para qué?

Tentaremos, entdo aprofundar esta tematica para satisfazer a lacuna relativa a
instrumentacdo de observagao/avaliagdo ao nivel do dominio motor dos jogos
desportivos colectivos, nomeadamente as suas questbes tacticas. Esta ficha
pretende, através de parametros e critérios bem definidos, ajudar o docente na
ardua tarefa de colocar no “papel”, o valor dos seus alunos. Para que haja uma
diminuicdo da subjectividade no momento de observar/avaliar um aluno, esta ficha
serve de meio para atingir um fim. Ou seja, serve de instrumento de
observacgao/avaliacdo (meio), para aquilatar o valor do aluno e assim permitir o seu

desenvolvimento motor (fim).

Enquadramento Teoérico

O estudo do jogo a partir da observagdao do comportamento dos praticantes e das
equipas tem vindo a construir um forte argumento para a organizagédo e avaliagéo
dos processos de ensino e treino nos jogos desportivos colectivos. Tendo como
base este pressuposto de Garganta (1998al?l), a observagao dos praticantes e das
equipas, tem constituido um importante meio de conhecimento do jogo praticado e
no caso do nosso trabalho de avaliagédo da qualidade de jogo praticado pelos seus
intervenientes.

Partindo do principio que nos jogos desportivos colectivos as acgbes dos jogadores
estdo dependentes da oposi¢cao, do meio em que estdo inseridos, entendemos que
seria oportuno focalizar 0 nosso interesse em aspectos da prestacdo dos jogadores
em situacéo de jogo. Hoje em dia o desempenho tactico, analisado de forma directa
ou indirecta (neste caso com recurso a video), € importantissimo para se
compreenderem os comportamentos dos praticantes face aos colegas e adversarios.
(Garganta, 1998b!4])



Entendemos que os jogos desportivos colectivos sdo de extrema importancia nas
aulas de Educacado Fisica, pois “proporcionam a todos os alunos da turma,
independentemente das suas capacidades, suficientes oportunidades de
participagdo e progresso” (Coelho, 1998[2). Na nossa ficha de observagdo tentamos
verificar se os praticantes demonstram possuir os conteudos técnico-tacticos
desenvolvidos ou ndo, através das suas acg¢des em situagdo de jogo. Tentamos
ainda dar alguma importancia a autonomia e responsabilidade que deverao ter
durante o jogo, ndo focando somente a nossa atengdo sobre aspectos técnico-
tacticos, mas também sobre a cooperagdo com os companheiros e a aceitacdo das
decisdes do arbitro.

Em Educacao Fisica, no nosso caso no 3° ciclo, o ensino dos jogos desportivos
colectivos ganha especial importancia, pois € importante fomentar cooperacéo e o
saber estar em equipa dos alunos. Por vezes é dificil, para os professores ficarem
com uma ideia da aprendizagem motora que os alunos vao tendo. Para tal é
importante que haja fichas de observacdo motora que visem o recolher de
informacdes de uma maneira clara, simples, objectiva e valida de acordo com os
objectivos delineados e de acordo com o programa que os professores tém que
seguir. Rosado e Colago (2002!'%), mostram-nos alguns aspectos que sao
importantes na constru¢ao dos instrumentos de avaliagdo. Assim, é dada muita
importancia as qualidades do instrumento de avaliagdo: validade, fiabilidade,
objectividade, ... Em relagdo a estes aspectos os autores ddo como exemplo a
utilizagdo do /ndice de Bellack para a validacdo dos resultados provenientes dos
instrumentos de avaliacdo. Esta utilizagdo dos acordos e desacordos serve para
verificar o nivel de correlagcédo entre os diversos observadores. No entanto, na nossa
ficha de observagdo, como ha a utilizagado do video, o observador (professor) pode
observar os praticantes varias vezes e verificar a consisténcia/fiabilidade através da
comparacgao das suas observacdes. Quanto menor for a quantidade de erro da sua
observacgao, mais fiaveis serao os resultados dela proveniente.

Este instrumento de observagao, pode ser, naturalmente usado como instrumento
de avaliagdo, pois permite verificar (a quem o aplicar), quais as competéncias
adquiridas pelos alunos, em relagdo aos jogos desportivos colectivos de
invasaol/territério, de acordo com os critérios definidos pelo Ministério da Educagao
para o ano lectivo de 2004/2005.



Esta ficha de observacdo nao visa a comparacao dos resultados de individuos, mas
sim a avaliacdo do desempenho de cada individuo, comparando-o com um conjunto
de critérios previamente definidos. (Ribeiro e Ribeiro, 1990; Aranha, 20041)

Esta ficha de observacao referente a critérios tem por finalidade a avaliagao de
programas de ensino ou de segmentos desses programas, permitindo identificar
aprendizagens ou as causas de insucesso, reformulando os aspectos que se
revelam inadequados. Para tal, deve-se utilizar o auxilio do video. A ficha é, entao,
simples e rapida de usar, sendo também bastante abrangente, pois pode ser usada
para varias modalidades colectivas.

Ribeiro (1999°), entende que os professores devem investir na avaliagéo
sistematica dos resultados da aprendizagem. Como tal esta ficha de observacgao
apresentada tem toda a pertinéncia, pois permite recolher informagdes claras e
organizadas com vista a planificacédo e orientacdo do ensino que tem em vista o
sucesso dos alunos.

A ficha de observagao apresentada neste trabalho constitui por si s6 um instrumento
de avaliagdo que vem simplificar a tarefa do professor na verificagdo dos

comportamentos dos seus alunos. (Lemos et al., 1998!¢)

Metodologia

Na elaboragdo da nossa ficha de observagao/avaliagao utilizamos uma lista de
verificagdo. Segundo Lemos (1998P]) e Aranha (2004["), as listas de verificagdo ndo
se usam para verificar as frequéncias dos comportamentos, mas sim para verificar a
ocorréncia dos mesmos. Assim, queremos apenas verificar, através de uma ficha de
observacdo, se ha presenga ou auséncia de determinado comportamento
previamente definido. Partindo destes pressupostos, tentamos que a nossa lista de
verificagdo possuisse algumas caracteristicas:
1. Ser curta;
2. Ter cada item explicito de forma clara e objectiva;
3. Ter uma caracteristica relacionada a cada comportamento;
4. Ser constituida pelos comportamentos mais importantes que os alunos devem

executar;
5. Ser facilmente manuseavel.
De acordo com Aranha (2004["), todo o processo ensino-aprendizagem tem de ser

visto como um processo dinamico, com varias interaccdées complementares entre o



professor e o aluno. Para tal, é vital que as 5 questdes da didactica estejam sempre
presentes:

A quem? Objecto de avaliagao.

O qué? Parametros de avaliacao.

Como? Critérios de avaliagao.

Porqué? Validade da avaliagéo.

YV V V V V

Que resultados? (In)sucesso conseguido.

Partindo destes pressupostos, 0 objecto do nosso trabalho destina-se aos alunos do
3° ciclo do Ensino Basico das escolas Nacionais abrangidas pelo Programa de
Educacéo Fisica do Ministério da Educagédo. Para tal, seleccionamos do Programa,
os parametros referentes as questbes tacticas comuns aos jogos desportivos
colectivos de invasaol/territério. Com vista a uma possivel validagao que deve ter
como referéncia o sucesso dos alunos, seleccionamos os critérios de éxito mais
oportunos para o sucesso da acgao. Esta ficha deve ser usada nas aulas de
Educacao Fisica, durante o processo ensino-aprendizagem, ao longo de toda a
Unidade de Ensino dos varios jogos desportivos colectivos de invasao/territério. Para
a utilizacado da ficha, deve haver um planeamento do que se vai observar e
comunicado aos alunos. Durante a aula, ha registo através da flmagem e posterior
analise observacional, no ambito da avaliagao sistematica da aprendizagem.

Para ser mais facil compreender as fases de constru¢cao de uma ficha de avaliagao
com a estrutura que estamos a apresentar, mostramos de seguida as diversas fases
de elaboragcdo do nosso trabalho, desde o seu planeamento até as possiveis

aplicagdes experimentais que possa vir a sofrer:

1. Planeamento:
a. Definicado dos objectivos;
b. Definicdo da populacéao alvo;
c. Revisdo bibliografica, para comparagdo com outros testes de
caracteristicas semelhantes.
2. Elaboragéo dos itens e montagem do prototipo:
a. Seleccédo dos itens que vao ser observados/avaliados;
b. Definicdo do numero de itens que vao constituir cada parametro de
observacgao/avaliagao;

c. Seleccéo do tipo de itens mais pertinentes a observagao/avaliagao;



d. Protocolo da ficha;
e. Conteudo (escolha criteriosa dos conteudos a observar).
3. Em relagcédo cada parametro:
a. Objectivos minimos (pré-requisitos);
b. Critérios de éxito para desempenho cada parametro;
c. Varios critérios por parametro;
d. Ponderacéo e cotagbes de cada parametro na nota final;
e. Ponderacéao e cotagdes de cada critério em relacdo ao parametro.
4. Aplicacdes experimentais:
a. Revisao critica dos autores;
Aplicagcdo a uma amostra;
Obtencao de dados;
Andlise de dados;
Repeticdo do processo;
Validade;
Fiabilidade;
Objectividade.

Esta ficha, no seu processo de elaboragédo teve como objectivo a pretensédo de ser
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um instrumento de apoio no processo ensino-aprendizagem, e servir para que
qualquer agente de ensino tenha uma nogao exacta do valor de cada aluno a nivel
psicomotor e sdcio-afectivo. Sabendo que, a partida ndo ha muitas fichas
semelhantes, pelo menos no que diz respeito a parametros tacticos e baseados no
pretendido pelo Ministério da Educacgao, temos a nocédo de que pode ter falhas
metodolégicas na sua estrutura. Assim, entendemos que esta ficha pode
eventualmente ser validada numa futura fase, o que pode denotar algumas
limitagdes estruturais.

Com a utilizacao desta ficha, a avaliacdo é do tipo criterial, pois ha a verificacdo do
nivel dos alunos através de critérios previamente definidos. Ndo ha, pois uma
avaliagao normativa, pois nao ha comparacgao do desempenho dos alunos entre si.
Esta ficha de observacdo/avaliacdo, parece possuir os fundamentos necessarios
para ser considerada valida, pois mede aquilo a que se propdem medir, ou seja, foi
proposto medir o desempenho motor dos alunos em situagdo de jogo formal e a
partir dai verificar o seu desempenho. Através desta analise é possivel enquadrar

cada aluno num nivel e até é possivel verificar o nivel final de jogo dos alunos. Os



parametros de observacao/avaliacdo foram definidos pelos autores deste trabalho,
mas baseados nos fundamentos tacticos de abordagem ao jogo e nos programas
curriculares em vigor actualmente.

Em termos de validade interna, € conveniente que as condicbes de aplicacéo
(protocolo) sejam uniformes e se mantenham iguais em todas as avaliagdes, para
que os resultados obtidos nada tenham a ver com a alteracido das condi¢cdes de
aplicacao, tentando cumprir o protocolo definido. Em termos de validade externa, os
dados recolhidos desta amostra podem, eventualmente, ser generalizados a
populagdo. Como os critérios utilizados na construcdo dos itens de observagao tém
como base os programas do Ministério da Educagao para a Educacéao Fisica do 3°
ciclo é, entao possivel generalizar os resultados a populagdo escolar. As respostas
dadas pelos individuos analisados podem, entdo, ser similares as respostas dadas
pelos outros, pois ndo dependem da amostra escolhida, das condi¢cdes de aplicacéo

ou do periodo de tempo dos testes.

Caracteristicas desta Ficha de Observagcao Motora

» Ficha de observacao/avaliacao referente a critérios;

» O objectivo do teste é o de verificar, com base na observagéo efectuada, em que
nivel se situa cada jogador com base em cada item de observagao;

» A escala permite uma nota minima de 0% e maxima de 100%;

» Analise quantitativa dos resultados, através do numero de ocorréncias;

» Analise qualitativa dos resultados através dos dados provenientes da analise
quantitativa;

» Se, relativamente a cada parametro de avaliagao o jogador conseguir atingir uma
média final dos critérios de 50%, ou mais € considerado como indicador de jogo de
bom nivel nesse parametro;

» Se, relativamente a cada parametro de avaliacdo o jogador ndo conseguir atingir
uma média final dos critérios de 50% € considerado como indicador de jogo de fraco
nivel nesse parametro;

» Se a média final de todos os (5) parametros for superior a 50% considera-se que
o individuo apresenta um nivel geral de jogo bom;

» Aplicavel a amostras de qualquer Jogo Desportivo Colectivo de invasaol/territério;
» Individual para cada jogador, assinalando todas as observagdes efectuadas

desse jogador na mesma ficha;



» A observacao ndo é feita por intervalos de tempo, mas sim por ocorréncias;

» Todos os jogadores devem ser observados nas mesmas condigdes, ou seja no
mesmo numero de parametros (cada um em 5 ocorréncias), havendo assim a
necessidade de recorrer ao auxilio de gravagdes em video para verificar as acgbes
dos jogadores;

» A colocagdo da camara deve ser num plano superior e abrangente, de modo a
apanhar as acgoes tacticas de todos os jogadores da equipa;

» A analise é feita através de “imagem corrida” e ndo “frame a frame”;

» A populagdo alvo considerada deve focar os alunos do 3° ciclo,
independentemente do seu escaldo etario e do género, pois os critérios de éxito
estdo adaptados as competéncias que se pretende que os alunos possuam neste
ciclo;

» A validade aparente desta ficha de observacao esta relacionada com os aspectos
observados, pois estes permitem-nos verificar em que nivel cada aluno se encontra,
medindo assim o que se pretende medir;

» Nao ha hierarquia entre categorias observacionais, pois todas elas tém o mesmo
valor e uma nao € pré-requisito da outra;

» Deve ser usado um bom indice de correlacdo entre os critérios observados,
através de uma analise intra-observador. Para isso poder-se-a proceder ao treino
dos utilizadores, experimentando a utilizagdo da ficha a uma amostra pequena, afim
de verificar possiveis falhas da ficha ou na observacgao;

» Deve-se explicar a amostra todas as condigdes de aplicacdo, protocolo e
finalidade da ficha;

» Nao ha cotagdes para cada item observado, assim todos valem o mesmo;

> E importante deixar que os alunos experimentem essas condi¢bes de pratica
(que ja foram referenciadas), submetendo alguns alunos a ficha, de modo a haver
uma adaptacao da ficha a caracteristicas especificas da populagdo em causa;

» A relevancia deste teste de observagao prende-se com a necessidade de rapida
e facilmente identificarmos se o nivel de um jogador € bom ou mau através do seu
desempenho motor em situagdo de jogo, para ndés a mais importante, havendo

assim uma verificagédo do perfil do jogador.



Ficha de Observagao Motora Para Verificagao da Qualidade de Jogo dos

Praticantes em Jogos Desportivos Colectivos

Relativamente a cada parametro registe com um X cada ocorréncia positiva,
relativamente aos critérios apresentados. Verificar-se-ao 5 ocorréncias referentes a
cada parametro, nas quais se pretende constatar se a acgédo ocorreu ou nao (se o

critério foi cumprido ou nao).

1. Cooperagao com os companheiros:

a) Admite as indicagdes que lhe sdo dadas

b) Aceita as opgdes e falhas dos seus colegas

Média da %

2. Aceita as decisbes da arbitragem:

a) Respeita os sinais do arbitro

b) Evita ac¢des que ponham em risco a sua integridade

fisica

Média da %

3. Enquadrado ofensivamente, com bola:

a) Penetra, fintando ou driblando para finalizar

b) Finaliza

c) Passa a um companheiro em desmarcagédo para o

alvo

d) Passa a um companheiro em desmarcagao em apoio

e) Passa e desmarca-se em direc¢ao ao alvo

Média da %




4. Enquadrado ofensivamente, sem bola, desmarca-se:

112|345 %
a) Oferecendo linhas de passe
b) Procurando situagbes de superioridade numérica
Média da %
5. Enquadrado defensivamente:
112|345 %
a) Pressiona o jogador adversario em posse de bola
b) Cria situagdes de superioridade numeérica defensiva
c) Fecha as linhas de passe
d) Realiza dobras quando os companheiros sao
ultrapassados pelos adversarios
e) Realiza compensacdes, ocupando as posi¢coes dos
seus companheiros
Média da %

Indicador do nivel de jogo de cada parametro (BOM ou FRACO):

1.

o > 0N

Indicador do nivel geral de Jogo (BOM ou FRACO):

Nome do aluno:

Modalidade:
Data: [




Preenchimento da Ficha
» Escala dicotdmica, com base no sucesso de cada critério de éxito, sinalizando
com uma cruz quando se verifica a ocorréncia;
» As condigdes de aplicagdo correspondem as 5 primeiras vezes que cada
parametro se verificar;

- Cooperagao com os companheiros;

- Aceitacao das decisdes de arbitragem;

- Enquadramento ofensivo com bola;

- Enquadramento ofensivo sem bola;

- Enquadramento defensivo.
» A observacao é feita em situagao de jogo formal.
» No preenchimento da ficha devem-se verificar as 5 ocorréncias de cada
parametro. Seguidamente marca-se (caso ocorra) cada critério de éxito relativo a
cada um dos 5 parametros. De seguida faz-se a percentagem de cada critério de
éxito em funcao do 100% (ou seja as 5 ocorréncias). Por fim verifica-se a média final
de todos os critérios de éxito de cada paréametro, se for superior a 50% isso
corresponde a um indicador de jogo de bom nivel e se for inferior corresponde a um
indicador de jogo de fraco nivel. Poder-se-a ainda definir um nivel final do jogador,
ou seja se obtiver mais de 3 parametros de avaliagcdo de bom nivel, pode ser

considerado como um jogador de bom nivel.



Conclusao
Ao longo deste trabalho tentamos focar a importancia da construgao deste tipo de
instrumentos de avaliagdo para as aulas de Educagao Fisica. A utilizagao deste tipo
de fichas é importante, pois permite a qualquer professor identificar de uma maneira
rapida e simples o nivel motor dos seus alunos. Sendo este um dos nossos
objectivos previamente definidos, achamos que esta ficha pode ser o instrumento a
utilizar com vista a aquilatar o nivel motor dos alunos nos Jogos Desportivos
Colectivos de invasaol/territorio.
Torna-se entdo vital haver cada vez mais fichas semelhantes a esta, para outras
vertentes motoras, para outros conteudos e para outras populacbes alvo. So6
aumentando a quantidade e qualidade dos instrumentos de avaliagdo é que é
possivel colmatar a falta de fichas de observacdo motora em situacdo de jogo,
existentes na nossa area em relagdo aos conteudos programaticos propostos pelo
Ministério da Educacao.
No final deste trabalho, entendemos ter construido uma ficha referente aos critérios
estabelecidos pelo Ministério da Educagao e que permite verificar em que nivel se
situa cada aluno (bom ou fraco). Em cada parametro de avaliagdo podemos verificar
as ocorréncias através da utilizagaéo do video e assim ter a oportunidade de analisar
cuidadosamente cada acgédo dos alunos, sendo mais justo e coerente do que se
fosse feita em tempo real, nas aulas. De salientar que é importante explicar aos
alunos como se vai proceder a sua observacao e possivel avaliacdo, explicitando-
Ihes todo o protocolo e condi¢cdes de pratica, a que vao ser submetidos.
Esta ficha de observacdo é referente a critérios referentes as aptiddées que os
individuos devem possuir. As competéncias estdo claramente definidas, logo a
observacao fica facilitada e € mais objectiva. Esperamos que cada professor de
Educacao Fisica que utilize esta ficha ndo tenha qualquer tipo de dificuldades na
observacao e possivel avaliagdo dos alunos, verificando assim o desempenho de

cada aluno e identificando facilmente o seu nivel de jogo (bom ou fraco).
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