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RESUMO

Este relatorio de estagio foi realizado no ambito do 2° ano de Mestrado de Ciéncias da
Educacdo Fisica e Desporto — Especializacdo em Exercicio Fisico e Saude do Instituto
Universitario da Maia (ISMALI), relatando assim os acontecimentos do estagio enquadrado no
Centro de Investigagdo em Desporto, Saude e Desenvolvimento Humano, especificamente na
clinica NephroCare - Vila Nova de Gaia. Este estagio consistiu na aplica¢cdo de um programa
de exercicio fisico (PEF) intradialitico em doentes renais cronicos, conseguindo desta forma
aplicar os conhecimentos sobre exercicio clinico obtidos no primeiro ano curricular do
mestrado. A Doenga Renal Créonica (DRC) afeta a qualidade de vida (QV) de muitos doentes,
sendo que o exercicio fisico (EF) ¢ essencial para o controlo e progressao da doenca, reducao
de fatores de risco (como a hipertensdo e diabetes) e comorbilidades associadas, € um aumento
do nivel de aptidao fisica. Durante este estagio, foi da minha responsabilidade implementar e
monitorizar o PEF, realizar as avalia¢des trimestrais, manter a motivacdo dos doentes, e
acompanhar a concecao e implementacdo do Intradialytic Progressive Resistance Training
(IPRT). O PEF ¢ um programa intradialitico combinado, implementado hé 5 anos, que engloba
treino aerobio e treino de for¢a muscular, enquanto que o IPRT apenas inclui treino de forga.
Ambos os programas sao individualizados e monitorizados com avaliagdes fisicas e indicadores
bioquimicos. Vérias entidades com a Kidney Disease: Improving Global Outcomes (KDIGO)
e a American College of Sports Medicine (ACSM) elaboraram guidelines para a pratica de EF
nesta populagdo. O PEF e o IPRT cumprem de certa forma com estas guidelines em termos de
treino de forca muscular e treino aerdbio, no entanto este programa necessita de algumas
melhorias nomeadamente a nivel da flexibilidade, treino de core e de equilibrio. A avaliagdo da
aptiddo cardiorrespiratoria ¢ algo a adicionar no programa, assim como a avaliacdo da QV. Ao
longo de todo o programa foi possivel verificar uma ligeira evolugdo positiva dos doentes,
sendo que estes referiram uma melhoria no seu quotidiano, maior tolerancia e motivacao para
a pratica atividade fisica e um aumento da QV.

Apesar de algumas dificuldades sentidas, penso que este estdgio contribuiu de forma muito

positiva para o meu desenvolvimento profissional.



