Jodo Miguel Braga Lino Ramos Paiva
n.° 26273

Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada com vista a obtengdo do grau de Mestre
em Ensino da Educac¢do Fisica nos Ensinos Bésico e Secunddrio, nos termos do Decreto-
Lei n°® 74/2006, de 24 de margo, republicado pelo Decreto-Lei n° 63/2016, de 13 de

setembro.

Trabalho realizado sob a orientacdo da Mestre Mafalda Machado no Instituto

Universitario da Maia.



Resumo

O seguinte documento da pratica de ensino supervisionado descreve na sua
esséncia, uma reflexdo critica sobre a experiéncia ¢ do percurso do mestrando no
papel de estudante estagiario (EE), que durante o ano letivo de 2017-18 foi estagiario
na Escola Bésica e Secundaria do Levante da Maia (EBSLM) no dmbito da unidade

curricular de Préatica de Ensino Supervisionada.

Este relatério divide-se pelas dimensdes de foro pessoal e profissional, em que a
convergéncia entre a pratica em contexto real e as expectativas iniciais em relacdo ao
estagio se fazem notar. De seguida, a dimensdo da organizacgdo e gestdo do processo
de ensino e aprendizagem, perfila-se como uma das bases para o bom funcionamento
das aulas de educagdo fisica, pelo que, o EE deve aplicar e desenvolver ao longo do
ano letivo. Nesta dimensdo, o EE reflete criticamente sobre os processos de ensino-
aprendizagem e as metodologias a aplicar através do procedimento da investigag¢ao-
acdo, onde o mestrando procura uma evolu¢do das suas competéncias a nivel de

planeamento, transmissdo de conhecimentos e avaliagao.

A participag@o na escola e a relacdo com a comunidade escolar, ¢ uma dimensao
em que relata todo o envolvimento em que o EE tem nas atividades inerentes a
EBSLM, nomeadamente de caracter desportivo e também descreve a forma como atua

e interage com toda a comunidade escolar.

Por fim, as reflexdes fin ais poder-se-do considerar o epitome da elaboragdo deste
documento, uma vez que relata as consideracdes finais do mestrando em relagdo a

transicao efetuada.

Em suma, o objetivo principal da pratica de ensino supervisionada, passa pela
assimilagdo dos conteudos tedricos e praticos modernos da educagdo fisica e
consequente aplicagdo dos mesmos em contexto escolar, tendo sempre presente uma
postura reflexiva e critica em prol do melhoramento das capacidades pedagdgicas e

dos processos de ensino-aprendizagem do EE.
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