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Relatdrio Final de Estagio da Pratica de Ensino Supervisionada:

INTRODUCAO

No ambito dos requisitos de caracter obrigatério e conclusivo, o
Relatorio Critico assume uma funcao reflexiva da componente pratica exercida
ao longo do segundo ano de Mestrado em Ciéncias da Educacdo Fisica e
Desporto - Especialidade em Ensino da Educacdo Fisica e Desporto nos
Ensinos Basico e Secundario, do Instituto Superior da Maia — ISMAI. Este
relatério refere-se ao ano de 2013/2014, inferindo um retrato e uma analise
meditativa de todas as atividades realizadas e experiéncias vivenciadas no seio
escolar ao longo de todo o ano letivo presente. Este documento traduz uma
autorreflexdo critica sobre todo um trabalho desenvolvido ao longo do ano,
permitindo assim uma consciencializacdo de todos os aspetos envolventes a
este ano de estagio que marcaram, de certa forma, todo este processo de
formacao pedagdgica individual.

Concluido o primeiro ano do Mestrado, temos pela frente a dltima e
mais importante etapa de todas, ndo s6 pela percentagem que representa na
classificacdo final do curso, mas também pelo contato com a realidade escolar
e o convivio direto com os alunos durante um periodo relativamente extenso,
onde irei por em pratica tudo aquilo que aprendi nas diferentes areas da
educacao.

O estagio pedagdgico é, entdo, a fase terminal da formacao inicial do
Professor. No entanto, acaba por ser uma nova etapa da vida e da formacéo,
visto que serd o comecgo de um processo que se ira prolongar por toda a vida
profissional do docente.

Esta pratica de docéncia que efetuei ao longo deste ano letivo,
juntamente com as atividades de dinamizacao e de integracdo na escola, irdo
proporcionar-nos uma experiéncia que servira de base para o nosso futuro
profissional.

Assim, este relatério torna-se numa compilagdo de toda a minha
experiéncia vivida ao longo deste ano letivo 2013/2014, descrevendo e
refletindo os factos mais relevantes vivenciados na Escola Secundaria Augusto

Gomes.
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1 ORGANIZACAO E GESTAO DO PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM

Ap6s um longo e trabalhoso ano de trabalho desenvolvido pelo grupo
de Educacao Fisica/Nucleo de Estagio, ao longo do ano letivo, foi possivel
realizar este relatorio.

A presenca do orientador e do supervisor neste processo de ensino e
aprendizagem foi essencial, pois permitiu um desenvolvimento de
competéncias muito importante no saber de um docente e no aperfeicoamento
e correcao de algumas situacfes ao longo desta etapa.

O nosso orientador teve um papel fulcral, foi um promotor de uma
dinamizacdo de aquisicdo de competéncias no ambito da lecionacado, pois
como ja havia sido referido, as suas intervencfes precisas e concisas,
permitiram uma organizacao curricular deveras interessante.

Ao nivel da supervisdo, o acompanhamento foi notdrio. Foi utilizada
uma “pen”, permanentemente atualizada e corrigida de acordo com as
recomendacdes dadas pelo mesmo. Houve um aumento de reunides
semanais, considerando as tarefas a desenvolver, nomeadamente a nivel do

artigo cientifico individual.

1.1 Concecgao

Conceber o ensino € um processo complexo que aufere ao docente
cuidados e responsabilidades acrescidas.

“Feliz aquele que transfere o que sabe e aprende o que ensina.” (Cora
Coralina, 2007).

Este processo implica uma analise de compreensao e interpretacdo de
todos 0s requisitos necessarios a uma pratica equilibrada que coloca o aluno
no centro de todo este processo.

“‘Nao ha mestre que néo possa ser aluno” (Baltasar Gracian y Morales),
esta citagdo mostra-nos como ja fomos alunos e que conhecemos bem a outra

face da moeda.
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O inicio da minha funcdo como docente da disciplina de Educacéo
Fisica trouxe um enorme volume de trabalho que iria, desde a analise a
realizacdo de documentos fundamentais para uma concecdo do ensino
adequada ao contexto turma e escola, tornar desta forma o processo de ensino
mais adequado e eficaz.

Nés, como nucleo de estigio, procedemos a uma andlise do meio
envolvente onde iriamos lecionar, o nivel social, cultural e afetivo dos alunos,
fatores importantes para o desempenho e obtencao dos respetivos resultados.
Reconhecendo o ato educativo como um processo social e a escola como
organizacdo modeladora, capaz de promover mudancas, elabordmos um
documento denominado “Caraterizacdo da Escola” e realizamos uma
caracterizacdo das turmas. Estes documentos mostraram-se fundamentais
para uma adequacdo do programa a realidade com a qual nos deparamos. A
“Caraterizacdo da Escola” reunia os atributos mais relevantes da mesma,
segundo o ponto de vista de um professor com necessidade de integracdo no
meio escolar. Esta andlise proporcionou a nossa integragcdo no meio escolar
facilitando uma compreenséo e noc¢éo da realidade com que nos deparavamos.

De seguida passamos para a andlise e interpretacdo de inquéritos
fornecidos aos alunos (Ficha de Caracterizacdo Individual) que permitiu a
recolha de dados fundamentais para os conhecermos o0s alunos que iriam
percorrer esta etapa do nosso lado. Foram abordadas questbes relacionadas
com vivéncias escolares, familiares, habitos desportivos, alimentares, passado
académico, entre outros.

Com o conhecimento profundo da realidade social e escolar destes
alunos permitiu-nos ter em conta, nas etapas de concecdo e planificacdo, os
objetivos pedagdgicos de ensino que se assentam nos dominios psicomotor,
sécio afetivo e cognitivo. Procuramos, em relagdo ao dominio sécio afetivo,
adaptar exercicios de modo a promover um espirito de grupo, coesao e
cooperacdo mutua entre os alunos. Promovendo uma atitude de respeito e
compreensao assim como um bom desenvolvimento e ambiente da aula, mais

tarde um consequente obtencao dos resultados esperados.
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No que toca ao dominio cognitivo, associamos a teoria a pratica, com a
transmissdo de conhecimentos ao longo do decorrer das aulas, promovendo
aprendizagens essenciais a disciplina. Este dominio foi avaliado através da
realizacdo de testes escritos e trabalhos das modalidades abordadas nas
aulas.

Relativamente ao dominio psicomotor, tivemos sempre em atencdo o
nivel dos alunos na execucdo dos exercicios inseridos nas diferentes
modalidades, de forma a realizar uma adaptacdo dos diferentes exercicios

caso fosse necessario.

1.2 Planeamento

Esta ferramenta permitiu uma percecdo da realidade, avaliar os
caminhos a percorrer, estruturar e construir, passo a passo, o trilho adequado
reavaliando todo o processo a que este planeamento se destina.

Este modelo é extremamente importante na nossa orientacdo como
professor. Através da sua estruturacdo e construcdo, foi-nos permitida a
observacdo e registo das prestacdes dos alunos, através da avaliacdo
diagndstica, entre outras, conseguindo assim tracar um perfil didatico claro e
objetivo, de acordo com as necessidades da turma. E um elemento onde se
baseia cada uma das minhas acdes, sejam de concretizacdo ou de
reajustamento.

No inicio do ano letivo, foi definido numa reunido com a presenca de
todos os professores, o plano anual, em que ficou decidido quais as atividades
a realizar e assim como a sua data. No entanto, devido a situagéo precéria do
pavilhdo gimnodesportivo, a planificacdo anual ficou sujeita a alteracdes de
datas e espagcos, 0 que originhou a que algumas atividades ficassem
impossibilitadas de serem realizadas.

ApOs essa reunido, o grupo de estagio, realizou um levantamento de
todo o material existente, assim como as suas condigbes, ou seja, um
inventario de todo o material desportivo que se encontrava disponivel para a

pratica da disciplina de Educacgéo Fisica. No momento seguinte interpretamos
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os planos curriculares e os programas de forma a adequar e aplicar os
objetivos, finalidades, contetdos e as indicag6es metodoldgicas.

O planeamento propriamente dito foi realizado através de uma
caracterizacdo das distintas turmas, o nucleo de estagio optou, entdo por
elaborar uma ficha individual de forma a conhecermos estruturalmente os
alunos que nos iam acompanhar ao longo do ano letivo. Apdés 0 seu
preenchimento, elaboramos uma caracterizacdo de cada turma que nos foi util
para percebermos melhor 0s nossos alunos, 0s seus comportamentos,
atitudes, formas de estar, e assim contribuir para uma melhor relagcéo
professor-aluno.

Portanto a construcdo de cada plano de aula teve sempre em conta 0s
objetivos gerais e especificos da aula, comportamentos de alguns alunos,
contetdos a desenvolver, tempo dedicado a cada exercicio, esquemas e
palavras-chave.

Em suma, sinto que adquirimos conhecimentos essenciais nesta area,
através da experiéncia e da observacdo de outros professores, notando uma
notdria evolucdo no que diz respeito a este capitulo.

Um ingressar numa carreira de docente permitird uma melhoria das
minhas capacidades e competéncias ao nivel do planeamento de maneira a

tornar cada vez mais eficiente o meu ato educativo.

1.3 Realizacao

Segundo Monteiro (2009) o bom professor sabe aliar conteudos da
aula com o quotidiano dos seus alunos, possuindo ainda varios conhecimentos
assim como a capacidade de leccionarm de uma forma clara, atenciosa, tendo
ainda o prazer em ensinar com boa disposicao.

Esta reflexdo do “bom professor” teve presente como autores de
discusséo, o ndcleo de estagio e respetivo orientador, que, de forma educativa
e construtiva, criticavam e analisavam as aulas que leciondvamos. Permitiu-

nos, entdo, uma compreensdo e reflexdo sobre os contetdos transmitidos,
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acOes e decisdes tomadas durante as aulas descobrindo fraquezas e
alteracOes a realizar durante o processo de ensino.

Estes elementos permitiram a nossa evolucao ao nivel do desempenho
como professores e, consequentemente, uma melhor abordagem das
tematicas tendo em vista a eficacia e do processo de ensino e respetivos
resultados dos alunos.

E de salientar o importante papel do Orientador neste processo de
evolucdo e construcdo como professor, pois, teve um postura flexivel mas de
confianca. Sem nunca nos limitar e dando-nos a hipotese de escolhermos o
caminho que queriamos seguir para atingirmos 0s objetivos proposto, permitiu-
nos um caminho autbnomo mas com responsabilidade. Surpreso com esta
confianca em nds, aproveitamos a oportunidade para percebermos, com o
tempo, o caminho certo a seguir. Apds algumas lacunas, fomos refletindo e
discutindo de forma a compreendermos quais as nossas dificuldades neste
processo de ensino.

Outro aspeto que considerdmos importante para a evolucdo de um
processo de ensino, foi a observacao, tanto das aulas dos colegas de estagio
como por vezes de colegas mais experientes do grupo de Educacéo Fisica, 0
que nos deu outra visdo da realidade como também conhecimento para um
futuro breve.

No que diz respeito a nossa relacdo inicial com os alunos, tentamos
conhece-los e perceber qual a melhor metodologia a utilizar nas aulas de forma
a retirar o melhor rendimento destes nas aulas. Com o desenrolar do estagio,
criamos bons lacos com os alunos, como também, consequente respeito e
controlo da turma.

Analisando as turmas que lecionamos ao longo dos trés periodos
podemos afirmar que se trata de um grupo de alunos cumpridores,
respeitadores, acessiveis e competitivos, tendo claro algumas lacunas ao nivel
do comportamento. De uma forma mais especifica as turmas eram distintas ao
nivel do empenho, atitude e comportamento, e por esse mesmo motivo
optamos por criar uma estratégia para cada turma de forma a ser o mais eficaz

possivel com cada aluno e proporcionar um bom clima nas aulas de Educacao
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Fisica. No que toca aos elementos mais psico-motores determindmos
progressdes dentro das modalidades que se adequassem a acdo educativa as
suas necessidades.

Apesar de uma tentativa de coeréncia entre as Unidades Didaticas
dentro do nucleo de estagio e de turma para turma nem sempre foi possivel
sendo que estas variaram, muito devido a uma diferenciagdo dos espagos em
gue desenvolviamos a pratica desportiva.

Foi verificada, desde o inicio das aulas, a presenca de alguns alunos
que, por dificuldades fisicas ou por doenca, ndo poderiam praticar atividade
fisica. Na tentativa de envolver estes alunos nas atividades desenvolvidas na
aula foi decidido, pelo grupo de Educacéo Fisica, a obrigatoriedade de realizar
um relatério descritivo da aula, bem como realizar algumas atividades de
auxilio ao professor.

Ao longo do ano letivo, e de aula para aula, tentAmos sempre manter
0s aspetos que tinham sido positivos, tentando sempre melhorar aspetos néo
tdo positivos ou até negativos.

Uma das grandes preocupacdes foi, de aula para aula, aumentar a
motivacdo e o empenho dos alunos de forma a retirar o maximo de cada um
destes. Desta forma tentdmos, ao longo do ano, promover a execugcao de
exercicios de cariz competitivo, tentando corrigir estratégias que efetuamos
inicialmente e que ndo tiveram o maior sucesso na sua realizacao.

No que toca a realizagcdo consideramos ter existido um maior
desenvolvimento das nossas capacidades ap0s a criacdo de uma relacdo mais
préxima com os alunos, criando momentos de diversao e respetiva motivacéo
para as aulas seguintes. Consideramos, entdo que o facto de termos turmas
distintas, em todos os sentidos, nos beneficiou ao nivel de um desenvolvimento
mais rapido e mais complexo, o que podera vir a ser importante e marcante na
nossa carreira profissional.

Realizamos a transmissdo de conteldos quase sempre em situacdes
de jogo, onde os alunos para além da preocupacgdo com 0s aspetos téecnicos,
tivessem em conta, também, os taticos, ao invés da utilizagcdo de situacdes

analiticas para exercitacdo dos conteudos.
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A implementacdo de estratégias por niveis tornou-se importante na
diferenciacdo entre os alunos, tanto por questdes motivacionais, e também
para que os alunos nao se sentissem prejudicados na sua evolucéo.

O reconhecimento obtido pela aplicacgdo de novos métodos foi
gratificante, tal como gratificante a verificacdo que a aula correu de forma
positiva e produtiva, que os objetivos propostos foram cumpridos na integra,
assim como a precepcdo de um elevado nivel de motivacdo por parte dos
alunos.

Ao longo do estagio fomos construindo as nossas estratégias, seguindo
os conselhos do Professor Francisco Silva, o que foi de vital importancia para
um aumento de confianca na lecionacdo das aulas. Também, o importante
contributo dos pareceres e sugestbes em relacdo as nossas falhas, por parte
de todos nés veio proporcionar uma evolucdo qualitativa e crescimento

enquanto docente.

1.4 Avaliacéo

A avaliacdo educativa € um processo complexo, que comeca com a
formulacdo dos objetivos e requer a elaboracéo de meios para obter evidéncias
de resultados, interpretacdo dos resultados para saber em que medida foram
0s objetivos alcancados, e formulacéo de um juizo de valor (Sarubbi,1986).

E de grande importancia no desenvolvimento de toda a ac¢do educativa,
na medida em que, permite verificar se os objetivos foram alcan¢cados ou nao
pelos alunos. A avaliacdo dos nossos alunos foi dividida em trés partes:
Avaliacdo Diagnéstica, como ja foi referida, realizada pontualmente e
anteriormente a abordagem de qualquer unidade didatica, com o intuito de
verificar em que nivel de aprendizagem se encontrava cada aluno; Avaliacdo
Formativa, resultou da observacao e reflexao realizada ao longo das Unidades
Didéticas. Esta avaliacdo distingue-se dos outros dois momentos, uma vez que
€ uma avaliacdo continua; Avaliacdo Sumativa: realizada pontualmente na
tltima aula de cada unidade didatica com o intuito de verificar se os objetivos

foram alcancados ou néo, e avaliar a evolucao dos alunos.
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Como meios auxiliares de avaliacdo, elaboramos alguns instrumentos,
como as grelhas construidas para o efeito. Para além destas tarefas, no final
de cada periodo cada aluno teve de realizar um teste escrito, elaborado pelo
Nucleo de Estagio, e um trabalho sobre a modalidade abordada nas aulas.
Uma vez que a disciplina de Educacdo Fisica se encontrava numa situagdo
limitada relativamente as aulas, em concordancia com o Orientador decidimos
realizar mais estes dois pontos de avaliacdo como forma de ajudar os alunos a
possuirem mais elementos de avaliacao.

Além disso, no final de cada periodo foi realizada uma autoavaliacéo
pelos alunos. Apos as propostas de classificacdo dos alunos e a observacéo de
todos os parametros tracados pelo Nucleo de Estagio para a atribuicdo da nota

a cada aluno no final do periodo, foi atribuida uma nota final individual.

2 PARTICIPACAO NA ESCOLA

Esta area tem como objetivo contribuir para o reforco do papel do
professor de Educacéo Fisica na Escola, dando importancia a esta disciplina
de forma contextualizada, responséavel e inovadora. De forma a contribuir para
esse objetivo, é necessario promover uma série de atividades extracurriculares,
inseridas no plano educativo do departamento curricular e do nudcleo de
estagio. Desta forma foi proposto realizar e participar em algumas atividades da
escola.

A é&rea de envolvimento com a comunidade direciona-se para as
relacbes que serdo efetuadas com o0 meio envolvente. Sinceramente,
esperamos, gue a escola seja um local onde nds tenhamos vontade de estar,
uma vez que iremos passar grande parte do nosso tempo deste ano letivo.

Em relacdo aos professores, desejamos estabelecer uma relagcéo
positiva de trabalho mas também de amizade. A sala dos professores, o
pavilhdo e o Gabinete da &rea disciplinar de Educacao Fisica, sdo dos locais

mais importantes para que essas relacdes se estreitem.
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Com os meus colegas do ndcleo de estagio e com 0 nosso Orientador
espero criar um bom ambiente, baseado no respeito, na coeséo, no espirito de
grupo e na amizade.

Por ultimo, no que toca aos alunos espero estabelecer uma boa
relacdo de professor-aluno criando um clima positivo e de confianga, sem

nunca esquecer os objetivos a atingir.

2.1. Direcao de turma, desporto escolar e projetos

O Professor Francisco Silva, proporcionou-nos a realizacdo e
participagdo em atividades, nomeadamente a diregdo de turma e o
enquadramento em equipas do desporto escolar de forma a promover uma
integracdo mais rapida na escola.

As atividades que foram sendo desenvolvidas ao longo de todo um ano
letivo, sob a responsabilidade do nucleo de estagio, contaram sempre com o
apoio de diversas pessoas, principalmente pertencentes ao grupo de Educacéo
Fisica. Estas atividades de contexto desportivo proporcionaram aos
estudantes, professores e funcionarios, novas experiéncias, desenvolvendo o
gosto pela atividade fisica e futura participacdo em acc¢des do mesmo género.

De forma a termos um maior nivel de atividade na interacdo com os
alunos, com a escola e na tentativa de deixar a nossa marca como agentes
dinamizadores pertencentes a um Nucleo de Estagio, realizamos, entdo, as
seguintes atividades:

e Corta-Mato
e Torneio de Voleibol Goncalves Zarco Feminino (2° Classificado) e
Masculino (1° Classificado
e Torneio Inter escolas com os seguintes resultados;
o Voleibol Feminino (1° Classificado) e Masculino (4° Classificado)
(Fig. 1 e 2);
o Futsal Feminino (1° Classificado) (Fig. 3) e Masculino (2°

Classificado);
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o Atletismo Feminino e Masculino (1° Classificado Coletivo) (Fig.4);

o Basquetebol Feminino e Masculino (3° Classificados);

o Badminton Feminino (5° Classificado) e Masculino (4°
Classificado);

o Andebol Feminino (6° Classificado) e Masculino (6° Classificado).

O desenvolver de todas estas atividades trouxe uma carga de trabalho
consideravel, bem como uma dedicacdo a nivel pessoal, mas o qual me fez
beneficiar de um crescimento nas varias relagcbes com os demais professores,
alunos e assistentes operacionais, promovendo assim uma excelente

integracdo da minha parte na escola.

Figura 1 — Equipa de Voleibol Feminina ESAG

Figura 3 — Equipa de Futsal Feminina ESAG

Figura 4 — Equipa de Atletismo Masculina ESAG
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2.2. Plano de atividades

O planeamento é uma das tarefas fundamentais da atividade do
Professor, pois, contém as diferentes variaveis que permitem controlar e, de
alguma forma, prever o processo de ensino e aprendizagem.

O nucleo de estagio elaborou e analisou o plano anual tendo como
base a caracterizacdo da escola e da turma, o programa da disciplina, para
perceber em que nivel das competéncias especificas (0 conhecimento, acdo e
atitudes) os alunos se encontravam, além dos documentos do departamento de
Educacdo Fisica e Desporto Escolar (plano de rotacdo de instalagdes,
distribuicdo das matérias de ensino para os diferentes anos de escolaridade,
calendarizacao das atividades da escola).

ApoOs o planeamento anual o grupo de estagio efetuou a fase seguinte
da planificacéo, a organizacdo das unidades didaticas e seus respetivos planos
de aula.

2.2.1. Unidades Didaticas

“As unidades tematicas constituem unidades fundamentais e integrais
do processo pedagdgico e apresentam aos professores e alunos, etapas claras
e bem distintas de ensino e aprendizagem” (Bento, 1987).

O planeamento das unidades didaticas € uma etapa fundamental e
imprescindivel para uma adequada e correta consecucdo do processo
ensino/aprendizagem. Este planeamento foi efetuado com base no nivel inicial
dos alunos, determinado através de uma avaliacdo diagndéstica em todas as
modalidades, tendo também em atencdo o numero de aulas previstas, o
espaco e o material disponivel.

O planeamento das unidades didaticas, teve como base, o Modelo de

Estrutura e Conhecimento proposto por Vickers.
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3 RELACAO COM A COMUNIDADE

O professor Francisco Silva, Orientador de estagio, no decurso deste
ano destinado a minha formac&o como docente, revelou-se ndo sé um lider na
coordenacdo de todas as atividades realizadas pelo nucleo de estagio no
presente ano, mas também, e essencialmente, um amigo e um exemplo a
seguir. Dotado de um grande carisma, personalidade forte, e de uma alegria
contagiante acompanhou, aconselhou, e orientou 0 nosso caminho de
estagiarios neste papel de professor. Demonstrando a sua boa disposicao no
dia-a-dia e contagiando com 0 seu sorriso, caminhou sempre connosco lado a
lado, partilhando a sua experiéncia e sua sabedoria. Deu-nos autonomia para
trabalhar, para descobrir e para experimentar revelando-se como um fator
crucial para aprendizagem com 0s nossos erros e fracassos, tornando-o0s, mais
tarde, através de uma auto-analise e discussao em grupo, em sucessos. Desde
o primeiro dia que mantivemos uma otima relacdo, pautada por valores como
honestidade, humildade e cumplicidade permitindo assim o decorrer de um ano
sem complicacdes e problemas. Creio que o professor e orientador, teve um
papel fundamental na construcdo do nosso lado profissional, oferecendo-nos
todas as ferramentas para tornar 0 nosso ato pedagogico num ato de ensino de
exceléncia. Foi imagem de um bom professor a qual, com a sua ajuda, me
tentei assemelhar.

Alarcado e Tavares (1987) definem supervisdo como um “processo em
que um professor, em principio, mais experiente e mais informado, orienta um
outro professor no seu desenvolvimento humano e profissional”, sendo que
Vieira (1993) diz que “uma atuacdo de monitorizacdo sistematica da pratica
pedagogica, sobretudo através de procedimentos de reflexdo e de
experimentagao”.

Tido conhecimento do responséavel pela supervisdo do meu estagio e
reconhecendo-o como tendo um papel fulcral, tanto como interveniente e elo
entre a ESAG e ISMAI, como pelo papel de orientador da vertente cientifica
referente a minha formacéo. O Professor Doutor Nuno Teixeira, apesar de n&o

ter estado tdo proximo do grupo em comparagdo com o Orientador, mostrou
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sempre ser justo, sincero, profissional e exigente, como bem ele sabe ser.
Devido a essa mesma exigéncia criou em mim uma vontade de me tornar cada
vez melhor de dia para dia.

Partilhou com o grupo ideias, sugestdes, criticas construtivas e esteve

sempre disponivel quando necessitamos de ajuda.

3.1. Grupo de Estéagio

O grupo de estagio foi
constituido por mim, David Cavadas,
pela Ariana Dias e pelo Ricardo
Alves.

Como foi aconselhado pelo
nosso Orientador Francisco Silva
trabalhamos sempre em equipa,

criando um clima favoravel, de
solidariedade, interajuda e amizade, o Figura 5 - Nucleo de Estagio 2013/2014 ESAG
que veio a ser essencial para o bom

desenrolar do estagio.

Podemos dizer que sentimos orgulho da relagdo e lagcos que criamos
ao longo de todo este ano. Considero-os como dois amigos que nunca vou
esquecer, tendo juntos passado momentos Unicos ao longo desta etapa.
Soubemos sempre respeitar a opinido uns dos outros e procurdmos sempre em
conjunto solugdes para as adversidades que iam surgindo, sendo por iSso 0
lema deste nucleo de estagio “Somos células do mesmo corpo” (Francisco
Silva, 2013).
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3.2. Grupo de Educacéo Fisica

O grupo de Educacédo Fisica, composto por um grupo de excelentes
profissionais, acolheu-nos de bracos abertos, demonstrando sempre uma
enorme disposicéo para ajudar, conversar e partilhar ideias.

Considerdmos ter sido uma etapa cheia de emocgdes, afetividades e
relacbes apertadas entre todo o
grupo de educdo fisica. As
atividades, reunibes, entre outras
atividades, decorreram dentro dos
parametros normais.

Foi um ano sem qualquer

animosidade ou referéncia negativa

a assinalar, resta agradecer todo o

] N Figura 6 — Equipa Nao Docente, Docente e Assessores da ESAG
apoio, compreensao € momentos no torneio interescolas de Voleibol
partilhados que nos

proporcionaram.

3.3. Corpo Docente ndo Docente

A comunidade escolar sofreu consequéncias a nivel de relagdes entre
docentes, muito devido a reconstrucdo e modernizacdo dos edificios da Escola
Secundaria Augusto Gomes.

Os contatos afetivos com professores que lecionam as outras areas
curriculares foram escassos, dado que as nossas aulas eram lecionadas fora
da zona escolar, a excecdo dos diretores das turmas.

Ao nivel do corpo ndo docente, a simpatia e cooperacéao foi ao longo do
presente ano letivo, uma constante no quotidiano, pois sem tal cooperacéo,

apoio e ajuda nédo seria possivel a nossa integracdo na comunidade escolar.
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3.4. Auxiliares da Acdo Educativa

Todos os auxiliares da acao educativa, que fazem parte da escola,
foram extremamente prestaveis e disponiveis, sempre prontos e com vontade
de ajudar. Os dois funcionéarios do Centro de Congressos de Matosinhos com
quem contactavamos todos os dias, a D. Margarida e o Sr. Augusto, foram
incansaveis no dia-a-dia. Desde o primeiro dia, mostraram muita cooperacao e
simpatia para com todo o nucleo de estagio. A D.Branca e a D.Tina foram
extremamente acessiveis e pacientes no nosso acesso as fotocopias, que
eram necessarias no dia-a-dia.

Sao excelentes profissionais, e contribuiram de forma positiva para

bom desenrolar do estagio.

3.5. Alunos

A relagcdo que o professor estabelece com o0s seus alunos é
fundamental no processo de ensino e aprendizagem.

No inicio do estagio, consideramos como um dos pontos importantes
nesta etapa a boa relacdo com os alunos baseada no respeito e confianca,
sem nunca esquecer o papel de cada um no processo educativo.

Relativamente as nossas expectativas iniciais face aos alunos
podemos afirmar que algumas corresponderam a essas mesmas expectativas,
outras ficaram aquém e outras ultrapassaram-nas. Assim podemos constatar a
diversidade de alunos que iamos encontrar, com ideias, comportamentos e
atitudes muito especificos.

O grupo de estagio denotou uma maior empatia com as duas turmas
do 12° ano, por terem demonstrado uma maior maturidade, dedicacgéao,
empenho e solidariedade durante as aulas de Educacao Fisica, possivelmente
por ja estarem habituados a trabalhar com professores estagiarios.

Relativamente as outras turmas, € importante mencionar que os alunos do 11°
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ano do Ensino Professional apesar de empenhados sentiam dificuldades a
nivel do comportamento enquanto que os alunos do 10° ano, devido ao facto
da nota desta disciplina ndo contar para a média, demonstravam algum
desinteresse pela disciplina. Apesar desta heterogeneidade, o ndcleo de
Estagio conseguiu atingir os varios objetivos previstos, bem como criar uma
boa relagdo com todas as turmas.

Das trés turmas rotativas que foram atribuidas ao nosso grupo de
estagio (10° F, 12° B e 12° E), fiquei a saber que iria comecar por lecionar a
turma F do 10° ano, constituida por vinte e oito alunos. Iniciei assim o meu
estagio com uma turma que se enquadra bem na realidade escolar em termos
de numeros de alunos. No entanto, o facto de esta turma ser constituida
maioritariamente por raparigas, criou alguma curiosidade sobre a motivacéo e o
possivel desempenho nas aulas de Educacéo Fisica.

No inicio do primeiro periodo fiquei um pouco ansioso e pensativo de
como ia ser este primeiro contacto com alunos, se ia correr bem e se eu ia
estar a altura como professor. Com o desenrolar das aulas fui notando
aumento de confianca e ganho de a vontade na comunicacdo com os alunos e
no lecionar das distintas aulas.

Apesar de sentir que a turma, no inicio do ano letivo, se encontrava
ainda em clima de férias, e que a Educacdo Fisica era uma disciplina
secundaria para eles (visto que a sua nota neste disciplina ndo conta para a
suas médias finais), acho que consegui incutir bons niveis exigéncia, empenho
e disciplina mantendo sempre um bom clima de aula. Ao longo do primeiro
periodo fomos criando uma relacdo professor-aluno cada vez mais proxima e
saudavel, o que fez com que as aulas decorressem sempre num clima
apropriado, sempre sem problemas e nenhuma ocorréncia disciplinar.

Falando das aulas propriamente ditas desde o inicio do ano letivo que
utilizei exercicios sempre direcionados para 0s objetivos propostos, tentando
gue estes fossem o0s mais motivadores possiveis. Como resultado obtive uma
turma mais empenhada, interessada e alegre.

Este ano letivo, devido a situagcdo em que a Escola Secundaria

Augusto Gomes se depara, uma vez que o pavilhdo gimnodesportivo se
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encontra em fase de reconstrucdo, condiciona o0s requisitos necessarias para a
pratica de atividades desportivas e, assim foi-nos atribuida a Junta de
Freguesia de Matosinhos para a lecionacdo das aulas. A maior dificuldade,
resultante desta situacéo, sdo as condicdes climatéricas que ndo nos permitem
dar todas as aulas planeadas, ndo sendo possivel concluir o Plano Anual na
sua totalidade definido no inicio do ano.

No final do primeiro periodo fiquei bastante ansioso pois iria passar
para a turma B do 12° ano, constituida por vinte e seis alunos. Apesar de
serem uma turma com um maior numero de rapazes observei que tinham uma
postura descontraida em relagdo a disciplina Educacao Fisica, iria ser uma
realidade completamente diferente. Para este ano (12%) a nossa disciplina
ainda conta para a média final do Secundario (ao contrario da turma do 10° ano
que lecionei no primeiro periodo) o que leva consigo uma motivagao extra para
os alunos na procura de uma boa nota.

ApoOs o inicio do segundo periodo, ja com a turma B do 12°, penso que
consegui passar a mensagem aos alunos do que esperava deles nas aulas de
Educacédo Fisica e da importancia que a nota a esta disciplina podia ter (ou
nao) no final do ano letivo. A minha maior dificuldade nesta turma foi incutir-
lhes 0 empenho méaximo nos varios exercicios realizados nas aulas de forma a
corresponderem positivamente nas avaliacdes praticas. Acredito que lhes
consegui transmitir essas exigéncias e sinto que consegui melhorar as minhas
prestacOes de aula para aula.

No terceiro periodo, fiquei com o 12° E, uma turma pequena com
dezanove alunos. Durante o curto periodo de aulas consegui corrigir algumas
falhas que tinham ao nivel dos comportamentos disruptivos por parte de alguns
alunos. Consegui também ganhar mais experiéncia com uma turma diferente,
bem comportada mas com algumas dificuldades a um nivel psico-motor. Por
altimo, o 11° L foi uma turma em que o nucleo de estagio trabalhou em
conjunto durante todo o ano letivo sentindo algumas dificuldades a nivel de
comportamento. De forma gradual conseguimos melhorar o nivel da turma e

atingir os objetivos determinados.
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A meu ver o estégio foi bastante produtivo, aprendi muito com os meus
proprios erros, com os Vvarios conselhos e dicas dos meus colegas estagiarios,
Ariana Dias e Ricardo Alves, e principalmente do Professor e Orientador
Francisco Silva. Com o avancar das aulas notei um aumento de confianca e de
autoestima que me vao ser essenciais para 0 meu futuro enquanto professor

de Educacéo Fisica.

Figura 9 — Turma 122E (32 Periodo) Figura 10 — Turma 11°L (Anual)

4 DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

Um dos objetivos do Projeto Individual de Trabalho € a contribuicdo
para uma maior organizagdo e estruturacdo do nosso trabalho pessoal e
profissional que serd realizado no ambito do estagio. Desse modo ir4 ajudar-
nos também, a conhecer as nossas principais dificuldades nas diferentes areas
de desempenho de competéncias, para que possamos aperfeicoar e
enriquecer toda a nossa atividade de um modo consciente e reflexivo. Com
esta experiéncia pretendemos aperfeicoar e preencher lacunas a nivel
curricular que temos em algumas modalidades da Educacdo Fisica.

Apos esta essencial etapa, desejamos evoluir em varios aspetos, a
nivel da consciencializacdo do sentido de responsabilidade enquanto educador

dos alunos que vamos acompanhar e na capacidade de critica e autocritica,
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tanto através das atividades que vamos desenvolver como também,
principalmente, pela reflexdo sobre as mesmas.

Esperamos, também, que a curto/médio prazo a visdo da Educacéo
Fisica na escola tenha outro impacto, tentando que tanto os alunos, como 0s
professores das outras areas e mesmo 0s pais, consigam perceber qual a sua
verdadeira importancia a todos os niveis, pretendendo assim contribuir para

uma nova visao desta disciplina.

CONCLUSOES

Ao longo deste ano percebemos que este estigio foi uma etapa
essencial mas também dificil para a nossa vida académica e para o futuro.

Finalizada esta etapa das nossas formacdes e efetuando uma analise
sobre tudo o que nela se passou, consideramos o balanco final bastante
positivo apesar do muito trabalho efetuado e de algumas falhas devidas,
essencialmente, a falta de experiéncia.

E de salientar o papel preponderante do Professor Francisco Silva e do
Doutor Nuno Teixeira na formacdo como docente, dos meus colegas de
estagio, Ariana Dias e Ricardo Alves, pela entreajuda e boa disposi¢édo
transmitida ao longo deste ano letivo, dos alunos pela entrega e empenho nas
aulas e de toda a comunidade da Escola Secundaria Augusto Gomes pela
rececdo e simpatia demonstrada.

O estagio profissional revelou-se preponderante para a nossa evolucao
em todos os campos da funcdo docente. Constituiu uma oportunidade impar
para comecar a por em pratica os conhecimentos que adquirimos nos primeiros
anos do curso, para complementar os conhecimentos tedricos com as
situacdes praticas e para comecar a construir o préprio estilo de atuacao, tendo
sido fundamental na estruturacdo do nosso conhecimento didatico-pedagdgico.
Para além disso, permitiu-nos tomar consciéncia do impacto da profissdao nao
s6 sobre os alunos, como também na sociedade em geral.

Em suma, podemos afirmar que o estagio, através de um trabalho

continuo e progressivo, nos auxiliou na aquisicdo de competéncias de modo a
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que conseguissemos chegar mais perto do nosso objetivo principal: ser um

bom profissional na &4rea de Educacéo Fisica e Desporto.
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RESUMO

O presente trabalho apresenta um estudo cujo objetivo é conhecer e
analisar as diversas perce¢bes que as atletas do desporto escolar da
modalidade de atletismo tém como sendo a fonte de motivacédo para a pratica
da mesma. Este trabalho foi realizado com o intuito de compreender a
relevancia e preponderancia concedida a disciplina de educacéo fisica.

Neste estudo participaram 239 praticantes do sexo masculino, sendo
gue a amostra € caraterizada por 70 alunos com a idade de 16 anos, e de 70
alunos de 14 anos, o que corresponde aproximadamente a 29%, a cada uma
das faixas etarias aproximadamente.

O primeiro instrumento utilizado foi um questionario, com 30 questdes,
com uma escala de Likert de 5 pontos (sendo 1 “discordo plenamente” e 5
“concordo plenamente”).

Perante os dados obtidos, registou-se que os inquiridos consideraram
que as questdes de maior relevancia que justificam a préatica da modalidade de
atletismo foram: “Tenho gosto pelo Desporto”, “Tenho interesse e vontade de
praticar” e “O Desporto é divertido e alegre”. Para o tratamento dos dados
utilizou-se o IBM SPSS Statistics 21 para o Microsoft Windows.

Ao longo deste trabalho, foi procurado sintetizar de forma clara as
guestdes mais valorizadas pelos alunos sem nunca excluir as menos cotadas
pelos mesmos.

A guisa de conclusdo, no final do estudo confrontamo-nos com
algumas questdes que os inquiridos esclareceram néo ter muita influéncia no
que concerne a motivacdo para a pratica de atletismo no desporto escolar,
sendo elas: “Os horarios de treino sao adequados”, “Tenho tempo Livre” e

“Tenho relacdo com Desporto Federado”.






ABSTRACT

This paper presents a study aiming to understand and analyze the
different perceptions that athletes of school sports mode athletics have as a
source of motivation for their action. This study was conducted in order to
understand the relevance and dominance given to the discipline of physical
education.

In this study 239 male practitioners participated and the sample is
characterized by 70 students at the age of 16 years, and 70 at the age of 14
years which corresponds to approximately of 29 % each of the surveyed
population

The first instrument was a questionnaire with 30 questions with a Likert
scale of 5 points (1 being strongly disagree and 5 strongly agree).

Given the obtained records it was showed that respondents considered
that the most relevant questions that justified the sports of athletics were “I like

”

sports”, “I have interest and will of practice” and “sports is fun and cheerful”.
For data processing, we used the IBM SPSS Statistics 21 for Microsoft
Windows.

Throughout this study, we search to summarize clearly the most valued
issues by the students without ever deleting the least quoted by them.

In conclusion, at the end of the study we were faced with some issues
that the respondents explained not having much influence regarding the
motivation for practicing athletics in school sports, which were: "Training
schedules are accurate", "I have free time" and "I have relationship with

federated Sport".






RESUME

Cet article présente une étude visant a comprendre et a analyser les
différentes perceptions que les athlétes de l'athlétisme mode sports de I'école
ont aussi une source de motivation pour leur action. Cette étude a été menée
afin de comprendre la pertinence et de la domination donnée a la discipline de
I'éducation physique.

Dans cette étude, 239 males pratiquantes ont participé et I'échantillon
est caractérisé par 70 éleves a l'age de 16 ans,at 70 eleves a I'age de 14 ans
ce qui correspond a 29 % chaqu’un, de la population enquétée.

Le premier instrument est un questionnaire de 30 questions avec une
échelle de Likert de cing points (1 étant fortement en désaccord et 5 fortement
d'accord).

Compte tenu des données obtenues a été enregistré que les
répondants considérent que les questions les plus importantes qui justifient
I'athlétisme ont été: “J aime le sport”’, “J'ai un intérét et une volonté de
pratiquer”, et “Sport est agreable et gai".

Pour le traitement des données, nous avons utilisé le IBM SPSS
Statistics 21 pour Microsoft Windows.

Tout au long de cette étude, nous avons cherché a résumer clairement
la plus appréciée par les éleves des questions sans jamais supprimer la moins
citée par eux.

En conclusion, a la fin de I' étude, nous sommes confrontés a certaines
questions que les répondants 'ont expliqué qui n avaient beaucoup d'influence
en ce qui concerne la motivation pour la pratique de I'athlétisme dans les sports
scolaires, qui étaient : “Les horaires d entrainement sont adaptes", "J'ai du temp

libre” et “J'ai des relations avec le sport fédéré”.
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INTRODUCAO

O estudo efetuado é de natureza descritiva e exploratoria e
desenvolveu-se através de duas etapas: pesquisa bibliografica e pesquisa de
campo. A primeira constitui numa pesquisa bibliografica e respetiva revisdo de
literatura, para caraterizar a Escola, a Educacéo Fisica e o Desporto Escolar
(DE), na modalidade de Atletismo, a nivel do distrito do Porto. Na segunda
etapa, foi realizada uma pesquisa de campo envolvendo alunos praticantes do
DE na modalidade de atletismo, através da aplicacdo de questionarios, para
levantamento de informacdes relativas a motivacdo dos jovens do sexo
masculino para a pratica de atletismo no DE.

A Escola tem uma enorme funcao perante os educandos, a Educacao
Fisica ndao “foge” a regra e também contribui para esse papel. Este meio social
enquanto espelho da sociedade e agéncia de socializacdo ndo pode deixar de
assumir as mudancas que ocorrem com o0 passar do tempo. A sua maior
funcdo prende-se com a educacdo dos jovens para a vida futura. Assim, a
evolucdo verificada tem como primeiro objetivo, na nossa sociedade, a
educacdo para a saude, tentando desta forma superar a hipoatividade existente
no mundo atual e que € geradora das doencas da modernidade.

Sem negar os principios fundamentais, a escola, tem potencialidades,
desde que disponha de recursos humanos e materiais para intervir num regime
de cooperacédo no processo de desenvolvimento desportivo, essencialmente no
aumento do numero de praticantes e da formacéo desportiva.

A Educacédo Fisica, neste sentido, assume um papel cada vez mais
crucial no processo educativo do aluno como ser humano e participante na
sociedade que o rodeia, caracterizando-se pelo fomento das atividades
escolares relacionadas com a saude. Segundo Bento (1991), uma importante
funcdo pedagodgica € a de diminuir a diferenca entre o conhecimento acao,
entre o esclarecimento e comportamento, através da formacdo e estimulo de
atitude de comportamentos e modos de vida conscientes e favoraveis a saude
no convivio com a apetreche sociocultural. Contudo, 0 mesmo autor diz, nem

toda a forma de desporto é apropriada para realizar, como objetivo primario, as
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intencdes da saude. Pois, o desporto ndo contém em Si mesmo mecanismos
de saude que se desencadeiam de forma espontanea, porém, a possibilidade
de o desenvolver e desencadear essa sim é-lhe imanente, requerendo para o
efeito uma abordagem cuidada e sensivel. Cada um de nds encontra no
desporto adequado 0s nossos interesses, desporto neste entender, € plural.

O Desporto Escolar surge entdo como uma atividade de complemento
curricular, voluntaria, que permite aos alunos a pratica de atividades
desportivas, num ambiente educativo e sob a orientacdo dos professores
devidamente qualificados, configurando-se como principal possibilidade, para
muitos dos nossos alunos poderem participar em quadros competitivos de
forma regular. No entanto o Desporto Escolar carece de ser repensado quanto
a sua organizacao, as suas caracteristicas e ao seu enquadramento, ja que se
encontra numa grande crise de identidade onde ninguém parece saber muito
bem o que se pretende com estas atividades.

Pina (1997) acrescenta que a evolucdo histérica do Desporto Escolar
em Portugal, reflete claramente a dificuldade que tem existido na construcéo de
um modelo organizacional que se afirme definitivamente, como uma solugéo de
continuidade. O mesmo autor acrescenta, também, que é urgente a criacao de
uma estrutura solida, eficaz, participada e reconhecida por todos pois, de outro
forma ndo sera possivel o desenvolvimento pleno da pratica desportiva no seio
da escola.

Para percebemos o que realmente € o desporto escolar, Velasquez
(2004), tenta chegar a um conceito de desporto escolar, declarando que o
mesmo so fard sentido se tiver um carater educativo, ou seja, o desporto tera
gue ser escolar e ndo desporto em idade escolar. Na realidade, esta tematica &
crucial em contexto escolar, visto este ser um espaco onde existe grande
convergéncia de jovens, espagco onde o desenvolvimento social e da
competéncia social se torna fulcral na promocdo de relacionamentos
satisfatorios (Meneses, Lemos e Rodrigues, 2010).

Relativamente a intervencdo dos professores de Educacdo Fisica,
Soares (1997) considera que estes agentes sdo 0s principais em termos de

responsabilidades na gestdo e desenvolvimento do Desporto Escolar, contudo
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ndo tém acesso as verbas destinadas para este subsistema do sistema
educativo. Ainda para este autor, o Desporto Escolar € parte integrante da
Educacao Fisica e toda a sua organizacao € realizada a partir desta disciplina,
sendo o resultado da articulacdo e continuidade que deve existir entre uma e
outra. No entanto, esta dependéncia é bastante questionavel, pois o Desporto
Escolar desenvolve-se no quadro do principio de livre escolha enquanto a
disciplina curricular é de carater obrigatorio.

Em suma, penso que nos (Professores de Educacao Fisica) devemos
procurar promover uma pratica desportiva nas escolas através do Desporto
Escolar, coordenada localmente, integrada no territério global, ou seja,
“estabelecendo diretas relagdes com todas as estruturas locais de formacéo
desportiva, em especial com as autarquias locais e clubes desportivas”
(Monteiro, 2001). Ja Constantino (2001) lembra que no desporto a iliteracia
desportiva continua a ser chocante; os indicadores de sedentarismo
preocupantes; as dificuldades do tecido associativo permanente; e as
condicBes de trabalho e preparacao desportiva, em alguns casos insolitas.

Os constrangimentos a pratica desportiva nas escolas vem a ser
preocupante, enquanto que a falta de relacdes sustentadas entre os Sistemas
Desportivo e Educativo é intrigante. Perante este “cenario”, torna-se essencial
para nos (Professores de Educacédo Fisica) refletir sobre o pais desportivo que
estamos a ajudar a construir.

Segundo Jesus (1993), o interesse que o desporto tem vindo a
alcancar na nossa sociedade, em todos 0S seus contextos, pressupde a
necessidade de aumentar de forma significativa, ndo sé os estudos sobre os
motivos que levam as pessoas a envolverem-se nas atividades desportivas,

mas também os motivos que as levam a ndo se envolverem.
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1 Motivacédo para a pratica do desporto escolar

A motivacdo tem sido alvo de muitas investigagdes e discussdes em
diferentes contextos, sendo considerada por muitos autores a chave de
qualquer acdo humana e reconhecida nas varias areas da atividade fisica,
mostrando-se benéfica tanto a nivel biolégico, como ao nivel psicologico (Saba,
2001). Quando se fala em motivagdo convém lembrar que, o motivo é a base
do processo motivacional, tratando-se portanto, o elemento essencial para o
despoletar da iniciativa e posterior manutencdo da atividade realizada pelo
Homem (Isler, 2002).

Nesta perspetiva, Gouvea (1997) citado por Moreno et. al. (2006)
afirmou anteriormente que, o motivo é “um fator interno, que da inicio, dirige e
integra o comportamento de uma pessoa”. Magil (1984) citado por Moreno et.
al. (2006) relaciona a motivacdo a palavra motivo, como uma for¢a intrinseca,
um impulso, um propésito, levando o individuo a atuar de determinada forma
dirigindo as suas ac0des e a intensidade dos esforgos para atingir um objetivo.

A motivacao é também um termo utilizado frequentemente no contexto
desportivo e educacional. Por vezes, recorrendo a este conceito 0s agentes
desportivos e os professores encontram a forma mais facil de justificar
resultados, comportamentos e estratégias utilizadas. Hoje em dia ouvimos
treinadores e professores afirmarem que os seus atletas, ou os seus alunos,
nao se encontram motivados. Os proprios atletas e os alunos, por vezes,
justificam comportamentos menos apropriados ou uma falta de empenho
devido a indices reduzidos de motivacdo. No presente € um dos conceitos mais
estudados na psicologia (Alves, Brito e Serpa, 1996).

Apesar da sua vasta utilizacdo, a motivacdo é um conceito complexo, e
que nao é totalmente compreendido pelas pessoas pouco identificadas com o
assunto. Como tal, pensamos que € importante apresentar uma definicdo
consensual sobre esta matéria.

Halliwell (1981) defendeu que o estudo da motivacao no desporto deve
ter como principais linhas orientadoras as seguintes dimensfes: direcéo

("porque € que os atletas escolhem certos desportos para participarem?");
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intensidade ("porque € que certos atletas se esforcam mais ou jogam com
maior intensidade que outros?"); e persisténcia ("porque € que certos atletas
continuam a pratica desportiva e outros abandonam?").

Um numero consideravel de professores de Educacdo Fisica e
treinadores acreditam que a motivacdo € inata, ou seja, que esta dependente
da genética de cada um. Se um aluno ou atleta é visto como fraco em termos
motivacionais, os professores ou treinadores ndo acreditam que iSso possa ser
alterado. Como consequéncia desistem desse estudante ou atleta. Mas, a
motivacdo ndo é inata, € um atributo que pode ser aprendido e desenvolvido
pelas pessoas (Roberts, 1993). Se esses professores ou treinadores tivessem
uma nocao correta sobre esta matéria, com certeza que desenvolveriam acdes
e escolheriam estratégias de forma a elevar os indices motivacionais dos seus
alunos ou atletas.

Fraisse (1984) denomina a componente motivacional como campo de
forcas, interagindo entre o individuo e o objeto, que Sprinthall e Sprinthall

(1993) consideram como cruciais no sucesso académico.

1.1.Motivos para a préatica do desporto escolar

Segundo Cruz (1996) a primeira analise extensiva sobre motivacdo foi
realizada por Sapp e Haubenstricker (1978) onde um dos principais aspetos
apontados estavam ligados a preocupacdo com a saude/aptidao fisica. Para
Sapp e Haubenstricker (1978), a pessoa adere ou mantém-se numa actividade
pelo préprio prazer que esta |he proporciona (satisfacdo, divertimento,
curiosidade e mestria pessoal).

Como tal, iremos proceder a apresentacdo das conclusdes de diversos
estudos que realizaram a analise dos motivos invocados pelos atletas, de uma
determinada modalidade desportiva, como fundamentais para terem iniciado a
sua préatica.

Gill, Gross e Huddleston (1983) apods realizarem um estudo bastante

relevante onde desenvolveram um questionario, “Participation Motivation
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Questionnaire”, chegaram a resultados que mostram as raz0es mais
importantes para a participacdo desportiva: melhorar as competéncias,
divertimento, aprender novas competéncias, desafio e ser fisicamente
saudavel.

Num estudo mais recente, Buonomano, Cei e Mussino (1995),
procuraram identificar quais os motivos para a participacdo desportiva. As
respostas vao de encontro a motivos de ordem fisica, razées de ordem social,
motivos competitivos, motivos relacionados com o desenvolvimento ou
melhoria de competéncias e visibilidade social.

Frey, McClements e Sefton (1981) verificaram, junto de jovens que 0s
aspetos mais importantes eram: esperavam divertir-se muito com o jogo,
desejavam tomar-se bons praticantes, desejavam fazer novas amizades,
ambicionavam conquistar troféus e esperavam fazer exercicio fisico e viajar.

Gould, Feltz, Weiss e Petlichkoff (1982) referiram que o0s mais
importantes foram: o divertimento, a forma fisica, a saude fisica, a melhoria de
competéncias, a "atmosfera" da equipa e o desafio. Por outro lado, os que
tiveram menos influéncia na sua participacdo foram: agradar aos pais ou aos
melhores amigos, acalmar a tenséo, ser popular e viajar.

De uma forma geral, os varios estudos tém como principais factores de
motivacdo, os de ordem intrinseca: a pratica desportiva, o divertimento, a

melhoria de competéncias, a afiliacdo, a saude, a forma fisica, entre outras.
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2 Material e métodos

O material utilizado foi um questionario aplicado a alunas praticantes
de Atletismo no Desporto Escolar, adaptado ao QMAD (Serpas e Frias,1991),
devidamente validado.

Os dados do DE apresentados, sao relativos ao distrital (corta-mato e
pista ao ar livre) do ano letivo 2013/2014, referentes a Escolas Basicas e

Secundarias, do setor publico e privado, do distrito do Porto.

3 Caraterizacéao

A amostra foi constituida por 239 alunos do sexo masculino praticantes
de atletismo no DE, com idades compreendidas entre os 13 e os 17 anos, que
frequentam o Ensino Basico e Secundario.

Foram aplicados questionarios a alunos praticantes de DE, dos
escalbes de iniciados a juvenis, de 36 escolas, sendo as mesmas as seguintes
que se cita: ES Custodias, ES Diogo Macedo, Escola D, Pedro IV, EB 2,3
Gomes Teixeira, EB 2,3 Lavra, ES Gondomar, ES Maia, ES Fontes Pereira
Melo, EB 2,3 Valongo, ES Trofa, ES Rio Tinto, ES Aguas Santas, ES/B Filipa
de Vilhena, ES Boa Nova, ES Augusto Gomes, ES Soares dos Reis, EB 2,3
Soares dos Reis, EB 2,3 Vilar de Andorinho, Colégio Paulo VI, Externato
Ribadouro, ES Castélo da Maia, ES Gueifdes, EB 2,3 Maia, EB 2,3 Trofa, EB
2,3 Senhora Hora, EB 2,3 Areosa, ES Alfena, ES Valadares, ES Almeida
Garrett, ES Inés de Castro, ES Garcia da Horta, ES D, Dinis, ES Oliveira do
Douro, ES Carolina Micaelis, ES Gongalves Zarco e ES Perafita.

O critério de selecdo da amostra foi definido segundo a limitacao
geografica que estipulamos para este estudo. Deste modo, foram escolhidas 36
escolas do Ensino Basico e Secundario de carater publico e privado do distrito

do Porto.
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4 Procedimentos Estatisticos

O questionario inicia-se com a apresentacdo do estudo, o tipo de
informacdo que se pretende obter e 0 seu uso posterior, identificacdo do
entrevistado, como por exemplo: sexo e idade (salientando que permaneceram
em anonimato), seguido das instrugdes e referéncias destinadas a assegurar a
colaboracdo dos respondentes. Os dados foram tratados e analisados no
programa IBM SPSS Statistics 21, utilizando “Compare Means” e “Independent-

Samples T-test”.

5 Procedimento Metodologicos

Para a realizacdo deste trabalho, foi realizada uma recolha de dados,
efetuada através da execucao de um questionario, dirigido a alunos praticantes
de atletismo no DE, devidamente elaborado tendo em conta os objetivos do
estudo e as caracteristicas da amostra.

Para efetuar a andlise quantitativa utilizou-se o questionario “QMAD”
adaptado, composto por 3 questdes, com uma escala de Likert de 5 pontos
(discordo plenamente a concordo plenamente), baseando-se no facto de estas
escalas terem normalmente 4 a 5 op¢bes e também ao ser um namero impar,
permitindo ao entrevistado ter uma opcéao intermédia e dessa forma ter a opcao
de ndo ser comprometer com a sua resposta (Gunther, 2003).

Este tipo de escala permite aos inquiridos ndo sO afirmarem se
concordam ou ndo com o item evidenciado, como também referirem o seu grau
de concordéancia ou discordancia com o mesmo. Nesse sentido, € atribuido um
valor numérico que reflete a sua atitude em relacéo a essa afirmacao.

Quanto a, sua aplicacdo é de referir que foi solicitada a permisséo as
Escolas envolvidas, junto dos professores responsaveis dos grupos. Apos o
consentimento obtido, os questionarios foram distribuidos aos alunos pelos

autores dos mesmos.
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6 Apresentacao e Discussao de resultados

De modo a manter alguma coeréncia e fluidez na apresentacdo dos
resultados, inicialmente sera apresentada a analise descritiva e posteriormente
algumas analises comparativas.

Num total foram aplicados 239 questionérios, a alunos praticantes da
modalidade de atletismo, no DE, com média de idades de aproximadamente 15
anos (variando entre os 13 e 0s 17 anos) e com um desvio-padréo 1,11 (Tabela
1 - Idade dos praticantes), de 36 escolas do distrito do Porto. As tabelas
seguintes (2, 3, 4, 5 e 6), pretendem caracterizar extensivamente 0s
participantes, de acordo com as variaveis independentes em estudo (sexo,

idade, escaldo, ano de escolaridade).

Tabela 1 - Idade dos praticantes

Idade . . Percentual . Desvio
Frequéncia (%) Média Padrio
13 24 10
14 70 29,3
15 60 25,1
14,92 1,113
16 70 29,3
17 15 6,3

Total 239 100,0
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Num total de 239 inquiridos do sexo masculino, concluimos através da
andlise da tabela 1, que a amostra € caraterizada por 70 alunos com a idade de
14 anos e por outros 70 alunos com 16 anos, o0 que corresponde
aproximadamente a 29% cada da populacao inquirida.

Relativamente ao ano de escolaridade € possivel observar na tabela
abaixo indicado (tabela 2), que 144 dos inquiridos frequentam o ensino béasico

e 95 o ensino secundario, correspondendo a 60,3% e 39,7% respetivamente.

Tabela 2 - Ano de Escolaridade dos praticantes

Ensino Frequéncia  Percentual (%)
Basico 144 60,3
Secundario 95 39,7
Total 239 100,0

No gue concerne a pratica de desporto federado e através da tabela 3,
podemos constatar que 144 dos inquiridos pratica desporto federado,
correspondendo a 60,3%. No entanto, também, € possivel observar que dos
239 inquiridos, 95 nédo praticam desporto federado (39,7%).

Tabela 3 - Alunos praticantes de desporto federado

Frequéncia Percentual

(%)
Sim 144 60,3
N&o 95 39,7
Total 239 100,0
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Referente ainda ao item anterior (“pratica desporto federado”), na
tabela 4 (indicada), € possivel observar que as horas variam entre as 2 horas
(minimo) e 16 horas (maximo), correspondendo a 2,1% cada, obtendo-se
assim uma média de aproximadamente 6 horas e um desvio padrdo de 2,828.

E de salientar que 35 inquiridos afirmaram que praticam pelo menos 3
horas de treinos tal como outros 35 indicaram que praticam 6 horas de treino

dedicados ao desporto federado, correspondendo assim a 14,6% cada.

Tabela 4 - Duragéo dos treinos do desporto federado

P L e Desvi
Horas Frequéncia er((:;)r;tua Media Paec?;/éllcc))
> 5 2,1
5 5 2,1
6 35 14,6
549 2,828
7 10 4,2
8 5 2,1
9 15 6,3
16 5 2,1

Total 144 60,3
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Relativamente ao item “Pratica de atividade fisica diaria”, é possivel
observar na tabela abaixo (tabela 5) que, 150 dos 239, correspondente a

62,8%, inquiridos ndo pratica qualquer tipo de atividade fisica diaria.

Tabela 5 - Alunos praticantes de atividade fisica diaria

Frequéncia Percentual

(%0)
sim 89 37,2
Ndo 150 62,8
Total 239 100,0

No que concerne a duracdo da mesma, na tabela 6, abaixo descrita, é
possivel afirmar que 25 alunos praticam pelo menos trés horas diarias de
atividade fisica, o que corresponde a 10,5%. No entanto € de salientar a
existéncia de um grupo de 19 inquiridos que afirmam praticar atividade fisica

diaria pelo menos 1 hora.

Tabela 6 - Duragdo da pratica de atividade fisica

Horas Frequéncia Perc(:;)r;tual Média Desvio Padréo
1 19 7,9
2 15 6,3
3 25 10,5
4 15 6,3 3,08 1,753
5 10 4,2
8 5 2,1
Total 89 37,2
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No que diz respeito aos itens mais valorizados pelos inquiridos, na
tabela abaixo (tabela 7), os mesmos valorizam mais as seguintes questdes:
Tenho gosto pelo Desporto (4,71); Tenho interesse e vontade de praticar
(4,67); O Desporto €é divertido e alegre (4,50).

Tabela 7 - Iltens mais valorizados

Média Desvio padrao
Tenho gosto pelo Desporto 4,71 ,709
Tenho interesse e vontade em praticar 4,67 ,514
O Desporto ¢é “divertido” e “alegre” 4,50 ,845

Os itens menos valorizados pelos praticantes, apesar de atribuido o
grau concordo plenamente, foram: “Os horéarios de treino sdo adequados”
(3,81); “Tenho tempo Livre” (3,79); “Tenho relacdo com Desporto
Federado” (3,58) (tabela 8, abaixo indicada).

Tabela 8 - Itens menos valorizados

Média Desvio padréo

Os horaérios de treino sdo adequados 3,81 1,038

Tenho tempo Livre 3,79 1,023

Tenho relacdo com Desporto Federado 3,58 1,432
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Na tabela abaixo (tabela 9) é possivel observar os dados divididos em

atletas praticantes de desporto federado e n&o praticantes. Assim sendo 0s

inquiridos valorizaram mais as seguintes questdes: “Tenho gosto pelo

Desporto” (4,76 e 4,63, respetivamente); “Tenho interesse e vontade de
praticar” (4,66 e 4,68); “O Desporto é divertido e alegre” (4,48 e 4,53).

Tabela 9 - Itens mais valorizados por grupos

Desporto Médi Desvio .
Federado "c0'@ padréao P
Sim 4,76 821
Tenho gosto pelo Desporto N&o 4.63 485 1,341 0,181
Tenho interesse e vontade de Sim 4,66 044 .0.360 0.719
praticar Nao 468 467 ’ ’
Sim 4,48 975
O Desporto € divertido e alegre ~ -0,422 0,674
Nao 453 599

Dos itens menos valorizados pelos inquiridos (tabela 10 abaixo

indicada) apesar de atribuido o grau de “concordo plenamente” foram: “Tenho

relacdo com Desporto Federado” (4,35 e 2,42 respetivamente); “Tenho

tempo Livre” (3,52 e 4,21 respetivamente) e “Os horarios de treino séo

adequados” (3,90 e 3,68, respetivamente).

Tabela 10 - Itens menos valorizados por grupos

Desporto Médi Desvio
Federado V€d& padrédo P
Tenho relagcdo com Desporto Sim 4,35 ,760
12,028 0.000
Federado N&o 2,42 1,433
_ Sim 3,52 1,109
Tenho tempo Livre -5,899  0.000
N&o 4,21 ,698
Os horaérios de treino s&o Sim 3,90 929
1,547 0.123
adequados Nao 3,68 , 178
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Na apreciacdo dos resultados sobre as diferengcas entre os grupos
constituidos por atletas federados e atletas ndo federados, evidenciaram-se
diferengas estatisticamente significativas no item “Tenho interesse e vontade
de praticar” nos mais valorizados e nos itens “Tenho relacdo com o Desporto
Federado” e “Tenho tempo Livre” nos menos valorizados.

Observando as tabelas acima descritas (Tabela 9 - Itens mais
valorizados por grupos), é possivel verificar que existem diferencas ao nivel de
significancia de 5%, constatando assim que as opinides diferem entre ambos
atletas federados e néo federados.

Na segunda questdo (“Tenho interesse e vontade de praticar’), dos
itens mais valorizados, verifica-se entdo que entre os atletas federados e néo
federados existe uma diferenca significativa de opinido (-0,719), de um modo
contrario, a primeira (“Tenho gosto pelo Desporto”) e a terceira questdo (“O
Desporto € divertido e alegre), deste mesmo item, mostram -nos que nao
ha diferencas consideraveis (0,181 e 0,674, respetivamente) entre as respostas
dos dois grupos.

No que concerne aos resultados obtidos nos itens menos valorizados,
verifica-se que na primeira (“Tenho relagdo com Desporto Federado®) e na
segunda questao (“Tenho tempo Livre”) ha uma diferenca significativa (0,000)
entre as respostas dos distintos grupos, alunos federados e os alunos nao
federados. Pelo contrario, na terceira questdao (“Os horarios de treino sao
adequados”), deste mesmo item, ndo ha nenhuma diferenga estatistica

relevante (0,123) entre 0S grupos.
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CONCLUSOES

Com esta investigacdo, e mediante a analise dos dados recolhidos,
concluiu-se que a diferenca de opinides entre ambos os grupos (atletas
federados e ndo federados) é em determinadas questbes distinta,
proporcionando assim diversas respostas ao problema colocado inicialmente,
“Que motivagao dos jovens do distrito do Porto para a pratica da modalidade de
atletismo”.

Com o estudo quantitativo realizado notamos que 0s participantes
federados consideram que os itens mais valorizados para a promocdo da
motivacdo a pratica de desporto escolar na modalidade de atletismo s&o o
gosto pelo desporto, o interesse e vontade de praticar. Importante também
salientar o fato de os praticantes considerarem o desporto divertido e alegre.

Num sentido oposto os alunos classificaram como itens menos
valorizados, a relagdo com o Desporto Federado, o tempo livre e por ultimo o
fato do horério dos treinos ser adequado.

De uma forma geral os resultados do estudo realizado vao de encontro
com as teorias mencionadas. Sapp e Haubenstricker (1978) dizem-nos que
uma pessoa adere ou mantém-se numa actividade pelo préprio prazer que esta
Ihe proporciona (satisfacdo, divertimento, curiosidade e mestria pessoal),
enquanto que Gill, Gross e Huddleston (1983) ap0s realizarem o seu préprio
estudo, chegaram a resultados que mostram as razdes mais importantes para
a participacado desportiva: melhorar as competéncias, divertimento, aprender
novas competéncias, desafio e ser fisicamente saudavel.

Em suma, com este estudo, concluimos que a motivacado dos jovens do
sexo masculino do distrito do Porto para a pratica da modalidade de atletismo é
baseado em motivos de cariz intrinsecos, dando énfase a importancia dada por
estes joves a realizacdo, ao divertimento e ao gosto pela préatica do desporto
escolar.

De forma a melhorar esta area do Desporto Escolar, e como opinido
pessoal, considero que as escolas deviam aproveitar a pratica do mesmo para

a educacao e formacéo dos seus alunos, para que estes ganhem uma paixao
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pelo desporto e principalmente para formar cidaddos exemplares na nossa
sociedade.

Em sintese penso que seria importante considerar um futuro estudo
focalizado na procura de estratégias, a adotar pelos professores de Educacéo
Fisica, de forma a que o desporto escolar ndo seja visto s6 e apenas como
uma fonte de competitividade, mas também como uma oportunidade para os
jovens alunos, principalmente no caso dos nao federados, ganharem uma

paixao pelo Desporto.
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Instituto Universitario da Maia

Questionario de Motivacao para a préatica do Desporto Escolar

Antes de tudo, o nosso muito obrigado pela sua participagdo. Este estudo serve como

requisito parcial de avaliacdo para o curso de Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos

Ensinos Basico e Secundario do Instituto Universitario da Maia.

Este questionario sera aplicado apenas a alunos que se encontrem a frequentar Escolas

Secundarias no distrito do Porto. Este advém de uma adaptacdo do QMAD (Questionario de

Motivagdo Para Atividades Desportivas), sendo anénimo, confidencial e de resposta voluntaria.

Para posterior analise estatistica, pedimos que responda as seguintes questées com o0 maximo

de rigor e sinceridade.

Masculino

Idade:

3.Escola:

(anos)

Feminino

1.Sexo: 2.

4. Ano de escolaridade (presente ano letivo):

Ensino Basico (7°, 8° e 9° anos)

5. Desporto Federado:

Sim

Quantas vezes (por semana):

6. Desporto Escolar:

Sim

Quantas vezes (por semana):

7. Outra Atividade Fisica:

Sim

Quantas vezes (por semana):

Nao

Ensino Secundario (10°, 11° e 12° anos)

Qual?

horas
Qual?

horas
Qual?

horas

Dias, A. ; Cavadas; D. e Alves, R.
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De seguida, pede-se que leia com atencdo cada uma das afirmacbes abaixo, e
assinale com um (X), para indicar quanto cada afirmacéo se aplica a si. E de salientar que
nao existem respostas certas ou erradas. Ndo leve muito tempo a indicar a sua resposta em
cada afirmacao.
A classificacéo é a seguinte:
Discordo . Nem Discordo nem
Discordo Concordo Concordo Plenamente
Plenamente Concordo
1 2 3 4 5
Eu pratico Atletismo no Desporto Escolar porque...
; Nem Discordo Concordo
Discordo Discordo Concordo
Plenamente nem Concordo Plenamente

. Tenho interesse e vontade de praticar

. Ha boas condicdes/instalacdes desportivas

. Tenho tempo Livre

. Tenho condigbes Financeiras

. Tenho equipamento Pessoal

. Tenho relagdo com Desporto Federado

. Tenho bons motivos de salde

. Tenho gosto pelo Desporto

©| 0| Nl O O | W| N[ -

. Ha possibilidade de aderir a modalidade

=
o

. Assim os meus pais deixam/apoiam a pratica

=
[

. E um meio de aceder a alta competigio (campeonatos)

=
N

. Crio habitos desportivos

-
w

. O desporto ¢é “divertido” e “alegre”

[N
N

. Tem muitos praticantes

=
[

. Os horarios de treino sédo adequados

=
(2]

. Permite a minha integragéo numa equipa

=N
~

. Tenho aptidao (“jeito”) para a modalidade

=
[ee]

. E uma modalidade exigente

=
©

. Gosto dos professores/treinadores da modalidade

N
[=)

. Acho que sou bom na modalidade

N
[y

. Gosto de me submeter ao esforco fisico

N
N

. Tenho boa condicao fisica

N
w

. Os meus amigos praticam

N
N

. Nao tenho medo ou receio de fazer as coisas mal

N
(&)

. Sei que o desporto traz beneficios

N
[«

. Quero mudar a minha “imagem” (ficar magro, mais musculado)

N
~

. Aidade dos praticantes é aproximada a minha

N
o)

. Pertenco a um grupo com o qual me identifico

N
©

. Ha incentivos a pratica desportiva por parte da minha autarquia

w
o

. Gosto de modalidades individuais

Obrigado, pela sua colaboragao!
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