
  
 



 

 

 
 
 

Este estágio curricular foi realizado no Sporting Clube de Coimbrões e teve início no dia 
8 de agosto de 2016, com a duração de 8 meses. Embora o S.C. Coimbrões seja um clube 
inserido na realidade do futebol distrital, tem potencial para o dominar e ascender aos 
patamares nacionais. 

 
O estágio teve como finalidade a aprendizagem e progressão na área à qual dedico tantas 
horas, visando uma evolução na minha intervenção no desporto que tantas paixões 

 mesmo 
 (p.114). 

 
A minha experiência iniciou-se no escalão de Juvenis A (Sub-17) e terminou no escalão 
de Juniores A (Sub-19). Ao longo da época variaram as minhas responsabilidades e, 
sobretudo, aumentaram as minhas competências em outros campos, como bem resultará 
deste relatório. 

 
O presente documento pretende, por isso, descrever detalhadamente todo o processo de 
estágio realizado na época 2016-2017 no Sporting Clube de Coimbrões, de Vila Nova de 
Gaia, com as múltiplas envolvências, acontecimentos e programas ocorridos na procura 
do meu sucesso profissional e humano. 
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