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Resumo  
 
 O presente relatório pretende relatar todo um ano lectivo em estágio curricular 
na empresa Matosinhos Sport, nomeadamente todas as actividades em que estive 
envolvido e todas as funções que me foram entregues. 
 Também pretendo dar a conhecer todo o conhecimento que obti, bem como a 
forma como fui evoluindo e interagindo com toda a população envolvida nesta etapa da 
minha vida académica e profissional. 
 Esta empresa consitui o principal elo de ligação entre o desporto e o concelho de 
Matosinhos, dominando todos os eventos que acontecem neste espaço geográfico.  
 Com a integração neste meio tive a oportunidade de integrar a equipa da Ms fit 
criando planos de treinos adequados a cada cliente e contactando com diversas 
patologias que tinham que ser abordadas em termos de actividade fisica de uma forma 
mais cautelosa.  
 Na piscina Municipal da Senhora da Hora tive o prazer e a oportunidade de me 
tornar professor titular de várias turmas aprendendo primeiro todas as metodologias de 
treino envolvidas no processo e por fim toda esta interacção da minha parte teve o 
intuito de poder oferecer a quem contactou comigo uma grande simpatia e um bem-estar 
fisico e psicologico, sempre com profissionalismo para obter o maximo sucesso e 
poderem recordarem-se de mim de uma forma positiva. 
 
 
 
 
 
 
PALAVRAS-CHAVE: saúde, exercício físico, bem-estar físico e psicológico, satisfação 
com a vida 


