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RESUMO

No ambito do Mestrado de Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, foi elaborado o relatorio apresentado, que corresponde a descrigdo,
caraterizagdo, analise e reflexdo da Pratica de Ensino Supervisionada (PES), realizada na
Escola Secundaria de Valongo.

O presente documento reflete a experiéncia vivenciada neste ano letivo como
estudante estagiaria (EE). A realizagdo da PES corresponde ao encerramento de um ciclo
e a concretizagdo de um sonho, que tem vindo a ser alimentado desde que ingressei no
ensino secundario, momento em que comecei a direcionar a minha formacao para a area
do desporto.

A PES reveste-se de grande importancia por ser um processo de formacao que
comporta a possibilidade, enquanto estudante estagiaria (EE), de fundamentar e
aprofundar os conhecimentos académicos que adquiri até a data e aplica-los em contexto
real, isto €, a realidade escolar.

Nesse sentido, este documento carateriza-se por ser em enquadramento e analise
de todo o processo referente a PES, onde se incluem todas as etapas inerentes ao meu
percurso de formagdo, nomeadamente um enquadramento pessoal e profissional, um
enquadramento institucional, uma reflexdo pratica de todo o processo de ensino e
aprendizagem, a descri¢ao das atividades em que me envolvi na escola com toda a
comunidade escolar, as principais dificuldades sentidas ao longo do processo e por fim

uma reflexdo final da minha jornada como EE.
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