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Resumo 

 

O presente documento apresenta-se como o Relatório da Prática de Ensino Supervisionada, 

inserido no segundo ano de Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e 

Secundário, do Instituto Universitário da Maia, realizado na Escola Secundária de Rocha 

Peixoto, ao longo do ano letivo 2019/2020. Com a elaboração do mesmo, pretendo expor todas 

as minhas vivências e aprendizagens adquiridas ao longo do ano da Prática de Ensino 

Supervisionada, fundamentadas com as minhas reflexões sobre a prática, comprovando, assim, 

a importância deste percurso para o meu desenvolvimento pessoal e profissional. O mesmo está 

estruturado em sete diferentes capítulos: o primeiro refere-se ao enquadramento pessoal e 

profissional, onde descrevo as razões pelas quais cheguei até aqui e as expetativas iniciais que 

tinha relativamente ao ano letivo; o enquadramento institucional é o segundo capítulo, no qual 

apresento não só a importância da Prática de Ensino Supervisionada e o papel que esta 

representa no Instituto Universitário da Maia mas também a escola cooperante e o núcleo de 

trabalho; já no terceiro, incluo a prática profissional, do plano da análise ao da intervenção, que 

se subdivide na conceção de ensino, no planeamento, na realização e na avaliação; a 

participação na escola e a relação com a comunidade encontram-se no quarto, onde estão 

presentes vários subtemas: as atividades realizadas, a socialização profissional e institucional, 

os impactos da minha experiência e da minha atuação e a componente ético-profissional; no 

quinto capítulo, abordo o desenvolvimento profissional; no sexto, retrato o ensino 

aprendizagem a distância devido à pandemia do SARS-CoV-2 e, por último, as minhas 

reflexões finais. 
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