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Resumo

A depressdo ap0s a lesdo cerebral adquirida (LCA) € uma das complicacdes psicologi-
cas mais comuns com consequéncias importantes em termos de recuperagdo funcional e qua-
lidade de vida das pessoas que dela padecem. Neste sentido, o principal objetivo do estudo foi
analisar a prevaléncia de pessoas com LCA com sintomatologia depressiva clinica e a relacdo
entre a sintomatologia depressiva, o desempenho cognitivo e a funcionalidade. Além disso,
procurou-se explorar quais os fatores de risco que poderdo estar relacionados com a presenca
e o nivel de severidade desta problemética, nomeadamente idade, sexo, escolaridade, contexto
profissional e tempo de lesdo. Para tal, utilizou-se uma amostra com 26 participantes diagnos-
ticados com LCA, com idade superior a 18 anos, que estavam a ser acompanhados num cen-
tro de reabilitac@o profissional. Como instrumentos principais foram utilizados o0 PHQ-9 para
avaliacdo da depressdo, o WSAS para a funcionalidade e o MoCA para o desempenho cogni-
tivo. Tendo em conta os principais resultados obtidos, verificou-se que a maioria dos partici-
pantes ndo apresentava valores para “Depressdo Major”, muito embora se tenha igualmente
registado uma percentagem muito significativa de participantes com sintomatologia para
“Depressdo Major”. Para além disso, foi encontrada uma diferenca estatisticamente significa-
tiva entre o sexo feminino e o sexo masculino, com as participantes do sexo feminino a apre-
sentarem valores mais elevados de sintomatologia depressiva do que os participantes do sexo
masculino. Para a idade, estado civil, escolaridade, situa¢do face ao emprego e desempenho
cognitivo, ndo se obtiveram resultados que demonstrem relagdes estatisticamente significati-
vas entre estas varidveis e a sintomatologia depressiva dos participantes. No entanto, relati-
vamente a funcionalidade, os resultados sugerem que pessoas com um maior nivel de severi-
dade de sintomatologia depressiva apresentam um maior comprometimento funcional. Este
estudo poderd contribuir para um maior conhecimento desta problematica e assim permitir

uma intervengdo mais atempada e consertada nos individuos com LCA em risco de depressao.
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