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Resumo

Este documento da Prética de Ensino Supervisionada revela uma narragao reflexiva durante um
longo ano letivo de 2017/2018, incluido no Mestrado de Ensino da Educacgao Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, do Instituto Universitario da Maia, na Escola Secundaria de Rocha
Peixoto. Este Relatorio ¢ constituido, numa primeira fase, pelas dimensdes pessoal e
profissional, saindo de uma decisdo a partir de um percurso até as expectativas iniciais em
relacdo a Pratica de Ensino Supervisionada. Numa segunda fase, faz referéncia a pratica em
contexto, onde aqui refiro a importancia da Pratica de Ensino Supervisionada, a EC e as suas
praticas, assim como o meu primeiro contacto com a EC. Numa terceira fase, remete para a
préatica profissional, desde o plano da analise ao da intervencdo, onde aqui estardo incluidos,
num primeiro topico, a organizagdo e gestdo do ensino e da aprendizagem, passando pelo
planeamento, realizacdo e avaliacao do ensino, assim como a referéncia ao impacto da minha
experiéncia relativo ao ensino. Num segundo tema, ¢ relativo a minha participag¢ao na escola e
relacdo com a comunidade, onde estardo incluidas as atividades realizadas, e a socializagdo
profissional e institucional, assim como o impacto da minha experiéncia relativamente a esse
nivel. O terceiro e ultimo topico, remete para o meu desenvolvimento profissional, onde reflito
sobre as minhas dificuldades sentidas e a importancia da formagao continua no mundo docente.
Na quarta e ultima fase, as reflexdes finais, sdo pensamentos de acordo com todos os temas
referidos anteriormente, assim como o relato da transicdo de Estudante para Estudante
Estagiario, os aspetos que mais me influenciaram no desenvolvimento profissional de acordo
com diferentes situacdes, sendo feita uma analise geral a Pratica de Ensino Supervisionada. Sao
ainda apresentadas as Referéncias Bibliograficas consultadas e utilizadas para a construcao
deste Relatorio de Pratica de Ensino Supervisionada. No final desta etapa sdo inimeras as
experiéncias e as aprendizagens vividas, tendo tido uma enorme contribui¢do para o inicio da
constru¢do da minha identidade profissional. Com a leitura deste documento entender-se-a
variadas situacdes e dificuldades sentidas no ato de ensinar jovens, e reflete de uma forma
sucinta sobre o significado que a Pratica de Ensino Supervisionada teve na minha aprendizagem

e nas ambig¢des em relacdo ao meu futuro.
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