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Resumo

Este documento aqui apresentado refere-se ao estagio realizado no ambito do segundo
ano de Mestrado de Ciéncias da Educacdo Fisica e Desporto — Especializacdo em Treino

Desportivo, do Instituto Superior da Maia.

O meu estagio realizou-se na equipa de Juniores do Futebol Clube Pagos de Ferreira,

durante a época 2015/16.

Neste relatério, proponho-me a relatar as experiéncias vividas neste ano de estagio,
caracterizar e enquadrar a entidade onde estagiei bem como a minha intervencdo e o meu
contributo dado ao clube. Ao longo do documento, apresento ainda o modelo de treino e
de jogo da equipa e a forma como se influenciam mutuamente e exponho e analiso dois

microciclos detalhadamente.

Por fim apresento o trabalho de investigag¢@o relacionado com a andlise sequencial

dos processo ofensivo da equipa até a obtencao dos golos.



