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Resumo

O presente relatdrio retrata e emerge da reflexdo critica de todo o processo desen-
volvido durante a Pratica de Ensino Supervisionada, que integra a etapa final para a con-
clusdo do Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Basico ¢ Secundario, na
Universidade da Maia. Este documento pretende descrever todo o trabalho, atividades e
o percurso no desenvolvimento do exercicio profissional da docéncia e da sua lecionagao,
que foi desenvolvido ao longo deste ano letivo de 2021/2022.

Esta pratica foi realizada na Didaxis Cooperativa de Ensino de Riba de Ave, cujo
nucleo da Pratica de Ensino Supervisionada foi composto por trés estudantes estagiarios
— Carla Alves, Catarina Oliveira e Marcelo Pacheco-, um orientador cooperante — Profes-
sor Gabriel Silva-, uma professora da escola cooperante — professora Luisa Monteiro-, e
o professor supervisor do ISMAI — Professor Rui Marcelino. A pratica pedagogica foi
desenvolvida no 3°ciclo (7° ano) e no ensino profissional (11° ano).

A PES teve o objetivo de potencializar as vivéncias de um professor, permitindo
a integra¢do do estudante estagiario no meio educativo, possibilitando, assim, a transi¢ao
de aluno para professor.

Para a realizacdo deste documento foram seguidas as normas vigentes no Docu-
mento Orientador da Pratica de Ensino Supervisionada da Universidade da Maia. O pre-
sente relatdrio encontra-se dividido em sete capitulos: (I) Introducdo onde apresento um
breve enquadramento do trabalho realizado ao longo deste percurso; (II) Enquadramento
pessoal e profissional onde fago uma abordagem do meu percurso académico e desportivo
e as expectativas relativamente a minha PES; (III) Importancia da PES, a PES no ISMALI,
a caracterizag¢do da escola cooperante e das turmas que lecionei, sendo que por fim, apre-
sento o nucleo da PES; (IV) Pratica Profissional, que consiste na organizagao e gestao do
ensino e da aprendizagem, que aborda a concecdo de ensino, planeamento, realizacio e
avaliagdo; (V) Participagdo na escola e relacdo com a comunidade, diz respeito as ativi-
dades realizadas, ao impacto da minha experiéncia e atuagdo, a socializacao profissional
e a institucional e a componente ético-profissional; (VI) Desenvolvimento profissional,
onde relembro as dificuldades e necessidades de formacgdo; (VII) Reflexdes Finais, fo-

cando no impacto que a PES trouxe este ano.

Palavras-Chave: Pratica Ensino Supervisionada; Educac¢do Fisica; Estudante Estagidrio



Abstract

This report portrays and emerges from the critical reflection of the whole process
developed during the Supervised Teaching Practice, which integrates the final stage for
the conclusion of the Master's Degree in Teaching Physical Education in Elementary and
Secondary Education, at the University of Maia. The main goal is to describe all the work,
activities and the development of the professional exercise of teaching which was devel-
oped in this school year 2021/2022.

This practice was carried out in Didaxis Cooperativa de Ensino de Riba de Ave.
The group of Supervised Teaching Practice was made up of three trainee students - Carla
Alves, Catarina Oliveira and Marcelo Pacheco-, a cooperative supervisor - Professor Ga-
briel Silva-, a teacher from the cooperative school - Professora Luisa Monteiro-, and the
ISMALI supervisor teacher - Professor Rui Marcelino.

The pedagogical practice was developed in 3rd cycle (7th grade) and in vocational edu-
cation (11th grade).

The Supervised Teaching Practice aimed to enhance the experiences of a teacher,
allowing the integration of the student trainee in the educational environment, thus ena-
bling the transition from student to teacher

The guidelines of the Guiding Document for the Supervised Teaching Practice of
the University of Maia were followed to write this document. This report is divided into
seven chapters: (I) Introduction where I present a brief overview of the work done. (II)
Personal and professional framework where I approach my academic and sportive jour-
ney and the expectations regarding my STP. (III) Importance of STP, the STP in ISMAI,
the characterization of the cooperating school and the classes I taught, and finally, I pre-
sent the group of students of the STP. (IV) Professional Practice, where the organization
and management of teaching and learning can be found, as well as the conception of
teaching, planning, implementation and evaluation. (V) Participation in school and rela-
tionship with the community, concerning the activities carried out, the impact of my ex-
perience and performance, professional and institutional socialization and the ethical-pro-
fessional component. (VI) Professional Development, where I recall the difficulties and
training needs. (VII) Final Reflections, focusing on the impact that the STP brought this

year.

Keywords: Supervised Teaching Practice; Physical Education; Trainee Student
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1. Introducio

O presente Relatorio da Pratica de Ensino Supervisionada (RPES) foi concebido
no ambito da unidade curricular (UC) de Pratica de Ensino Supervisionada (PES) no 2°
ano do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica no Ensino Basico e Secundério
(MEEFEBS), da Universidade de Maia (ISMAI).

O presente documento, relata todo o processo de formagdo enquanto futura pro-
fessora de Educagao Fisica (EF), e reporta experiéncias e vivéncias adquiridas ao longo
da PES.

A PES decorreu durante o ano letivo 2021/2022 e foi realizada na Didéaxis Coo-
perativa de Ensino, situada em Riba de Ave, Vila Nova de Famalicdo, contando com o
acompanhamento didrio por parte de um orientador cooperante (OC) que ¢ um professor
de Educacao Fisica (EF), uma professora de EF da escola e com a supervisao de um pro-
fessor do ISMAL, o supervisor (SV). A pratica pedagogica foi desenvolvida no 3°ciclo (7°
ano) e no ensino profissional (11° ano).

Este ano permitiu-me desenvolver novas aptiddes, de forma gradual e orientada e
iniciou-nos, enquanto Estudantes Estagidrios (EE) na experiéncia da docéncia enquanto
profissionais do ensino da EF. Os professores de EF vao construindo os seus saberes ao
longo da sua vida profissional, edificando-a gradualmente a sua a¢do pedagdgica, por
meio da mobiliza¢cdo dos seus saberes tedricos e praticos (Bermudes et al., 2013). Durante
este periodo foi possivel aplicar aquilo que foi estudado durante o percurso académico.
Foi um ano de experiéncias, onde existiu a oportunidade de vivenciar na pratica a aplica-
¢do de varios modelos de ensino, de articular a postura de acordo com as varias turmas
encontradas e a passagem de aluno para professor, onde ganhamos novas responsabilida-
des. Somos nds que estamos na posi¢do de ensinar, de passar/transmitir conhecimentos e
ndo de “aprender”. Todas as aulas sio um momento de aprendizagem para n6s, EE, dado
ser aqui que percebemos aquilo que funciona e o que pode ser melhorado, até chegar a
um nivel eximio e idoneo.

O objetivo primordial da PES, consiste em que o EE aplique os conhecimentos da
sua formacao prévia, que crie condi¢des que promovam o seu desenvolvimento pessoal e
intelectual para que assim possa auxiliar os outros na resolucao dos deles. Segundo Caires
(2001, p. 118-119), o periodo de estagio ¢ interpretado, muitas vezes, como “a primeira

abordagem do mundo profissional, [...] uma etapa de transi¢do na qual o iniciante tem a



oportunidade de aplicar o conhecimento e experiéncia adquiridos nos bancos da Univer-
sidade a um contexto real”. Todo o percurso ¢ de aprendizagem, o ano da PES ¢ a grande
oportunidade para experienciarmos o papel de docente para, posteriormente, iniciarmos
esta fun¢do. Garantidamente que este ano, ao conseguir conciliar a teoria com a pratica
foi o culminar de todo o processo, e foi aqui que aprendemos, na realidade, o que ¢ ser
professor, o que ¢ ajudar e acompanhar no processo de ensino/aprendizagem.

A orientagdo de conteudos do RPES segue o regulamento da PES do ISMALI, re-
tratando as dimensdes pessoais e profissionais, o enquadramento institucional, a pratica
profissional, a participa¢@o na escola e a relacdo com a comunidade escolar e o desenvol-
vimento profissional e as reflexdes consequentes.

Este documento visa a narragcdo de sete pontos. O primeiro ¢ referente a Introdu-
¢do onde se expde a estrutura do documento, e onde apresento um breve enquadramento
do trabalho realizado ao longo deste percurso. No ponto dois, retrato o enquadramento
pessoal e profissional onde fago uma abordagem do meu percurso académico e desportivo
e as expectativas relativamente a minha PES.

Posto isto, exponho a minha opinido relativamente a importancia da PES, a PES
no ISMALI, fago, ainda, a caracteriza¢do da escola cooperante e das turmas que lecionei,
sendo que por fim, apresento o nucleo da PES.

O quarto ponto refere-se a Pratica Profissional, que consiste na organizacado e ges-
tdo do ensino e da aprendizagem, que aborda a conce¢do de ensino, planeamento, reali-
zacdo e avaliagdo. O quinto ponto, intitulado de participacdo na escola e relagdo com a
comunidade, diz respeito as atividades realizadas, ao impacto da minha experiéncia e
atuagdo, a socializacdo profissional e a institucional e a componente ético-profissional.

O penultimo ponto refere-se ao desenvolvimento profissional, onde relembro as
dificuldades e necessidades de formacgdo. Por ultimo, apresento as reflexdes finais, fo-

cando no impacto que a PES trouxe este ano.



2. Enquadramento pessoal e profissional

2.1 Uma decisdo a partir do percurso

Sou a Carla Luisa Cunha Alves, nasci no dia 18 de Janeiro de 1998, no Hospital
de S. Jodo de Deus (Vila Nova de Famalicdo), atual Unidade Hospitalar de Famalic3o.
Atualmente licenciada em Educagdo Fisica e Desporto pelo Instituto Universitario da
Maia.

Falando da minha ligagdo ao desporto, comego por salientar que os meus pais
sempre foram ligados ao desporto, o meu pai ao motociclismo e a minha mae ao atletismo.
A meu ver ndo existiu nenhum fator marcante que me levasse para a pratica desportiva
federada, mas sim um conjunto de acontecimentos que me conduziram até a mesma. O
exercicio fisico e as atividades extracurriculares incutidas pelos meus pais e pela escola,
fizeram a primeira liga¢do a este mundo, tendo sido um fator inicial crucial.

Desde que me lembro, e pelo que os meus pais me contam sempre disse que
“quando fosse grande queria ser professora de gindstica” e parece que a ideia ndo foi
deixada para tréas, porque na verdade ja me licenciei em Educacdo Fisica e Desporto e
atualmente, frequento o 2° ciclo do mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos
Bésico e Secundario.

Tal como muitos pais fazem, os meus também me inscreveram na adaptagdo ao
meio aquatico aos 6 meses de idade para que comecasse a adaptar-me a outros ambientes,
J& que € ndo ¢ o nosso meio habitual. Mais tarde, foi-me diagnosticado um problema
ortopédico nos pés o que me levou a pratica do ballet para ajudar a corrigir, quando tinha
cerca de 3 anos. E desde entdo, pratiquei as duas modalidades em simultaneo.

Quando entrei para a escola de ballet “Além da Danga”, j existia “competicao”.
No final de cada ano, existia uma prova, onde estavam presentes examinadoras inglesas
certificadas pela Academy Real School. Além do ballet classico, a escola deixava-nos
voar mais alto, lecionando aulas de danca contemporanea e carater. Tinhamos, ainda, ate-
liers de teatro, expressdo corporal, entre as mais diversas atividades relacionadas com a
danca e aprendizagem motora. Para que nos sentissemos reais bailarinos, todos os anos
realizdvamos um espetaculo pela escola de danga, na Casa das Artes de Vila Nova de
Famalicdo, onde a nossa magia era levada para o palco como um verdadeiro conto de

fadas em cada histdria que apresentavamos. Na época do Verdo, a nossa escola realizava



um workshop com uma companhia inglesa, o EDGE, com professores de varios paises,
onde, posteriormente apresentavamos um espetaculo.

Relativamente, ao 1° ciclo, tive um professor que me marcou, talvez por ser o da
disciplina pela qual eu demonstrava mais entusiasmo, a Educacao Fisica. Professor este,
que ainda hoje mantenho o contacto. Na altura em que entrei para o 2° ciclo (11 anos) foi-
me feito um convite para fazer captagdes para ingressar no Grupo Desportivo de Natagdo
de Vila Nova de Famalicao, ao qual recusei, porque além de ja estar no ballet, num nivel
avancado, ia entrar numa nova fase da minha vida, a passagem da escola primaria para o
2° ciclo (Externato Delfim Ferreira). No entanto, os convites continuavam a ser feitos, até
que em Abril de 2009 decidi experimentar. Fui, entdo, para o Vitdria Sport Club-Natacao
e estive 14 durante uma semana, pois ndo me consegui adaptar. Posto isto, fui experimen-
tar um treino no Grupo Desportivo de Natagdo de Vila Nova de Famalicdo, clube que
represento até hoje (apesar de ja ndo o fazer a 100% ha alguns anos, por questdes de forca
maior), no entanto o meu coragdo vai pertencer sempre a este magnifico clube que tenho
a honra de representar.

O gosto pelo ballet nunca desapareceu, mas, aos meus 11 anos, sensivelmente,
tive de optar entre uma das modalidades dado que ja ndo era possivel conciliar os treinos
de natagdo e de ballet porque existiam horarios que se sobrepunham e no meio disto tudo
ainda existia a componente escolar.

O interesse pela natagdo falou mais alto e esta foi a op¢do, e tenho a consciéncia
tranquila de que fiz a escolha certa, visto que foi aqui que adquiri uma verdadeira “histo-
ria/carreira” desportiva. Aprendi o que era o esforco, a dedicagdo, o empenho, o que era
uma equipa, o espirito de grupo e de sacrifico, o que era verdadeiramente o mundo des-
portivo!

A partir daqui comega a aventura da competi¢ao! Posso dizer que, aqui, encontrei
os melhores profissionais, os melhores amigos, a melhor equipa para que tudo fosse pos-
sivel e agradeco a cada um daqueles que lutaram a meu lado.

Tal como em todas as modalidades, passamos por varios escaldes e por diferentes
treinadores. Todos eles me marcaram positivamente, mas existiu um que teve um grande
impacto para que ndo desistisse facilmente. Ele sempre nos passou uma mensagem de
superacdao, um lema de vida que trago até hoje sempre comigo, “ Vivo porque existo,
existo porque sofro, sofro porque luto e luto porque quero VENCER?”, e isto ndo se aplica
somente a nossa vida desportiva, mas sim a tudo o que vai surgindo durante a viagem da

vida, sendo este o lema que nos devemos agarrar para ultrapassar e vencer todos os



obstaculos que nos aparecem, tentando que sejamos sempre melhores naquilo que con-
cretizamos, para que o sucesso seja a palavra-chave das nossas vidas.

Os treinos comecaram e o gosto por aquilo que fazia crescia cada vez mais € a
dedicagdo era cada vez maior. Apesar de me encontrar no clube hé pouco tempo, isso nao
impediu que os resultados comegassem a surgir. Resumindo estes dois anos no escaldo
de infantil, consegui varios titulos de: Campea regional, zonal e nacional; 9 recordes na-
cionais e varias participagdes pela selecdo regional do Norte de Portugal (ANNP).

Durante as férias para o inicio da proxima época, comecei a ter aulas de surf e,
aqui, nasceu outra paixdo. Modalidade que ainda hoje pratico, mesmo sendo como hob-
bie. Com tudo isto, percebi que afinal o meu mundo era “dentro de dgua”.

Chegou, entdo a época de juvenil (2011/2012), com novos treinadores, treinadores
estes que também me marcaram muito, pois dado os problemas que sucederam durante
varias épocas sempre acreditaram em mim e nunca desistiram.

Sensivelmente a pouco tempo do inicio desta, tive uma rutura muscular no supra
espinhoso, e pensei de imediato que a época estava perdida. Foram sete meses a treinar
condicionado, com sessdes de fisioterapia (todos os dias) e sessdes de ondas de choque
(1x por semana). Durante este periodo ndo me foi possivel tentar varias qualificagdes para
provas internacionais e surgiram problemas por causa do sistema imunitario estar em
baixo. Para mim ndo fazia sentido, parecia que quando mais precisava, quanto mais que-
ria, algo menos bom acontecia sempre, mas apesar de tudo nao desisti totalmente e segui
para a proxima época ainda com mais vontade de me superar.

Na época 2013/2014 subimos para a primeira divisdo nacional feminina, o que foi
sem duvida a melhor sensagdo do mundo saber que tinha ajudado a minha equipa e que
esta vitoria era de todas nos e de todos aqueles que nos acompanharam até ali e que luta-
ram ao nosso lado para que aquilo fosse possivel!

Desde 2012 que sempre participei no desporto escolar (em Natacdo), mas o auge
desta participacao foi em 2015, quando coletivamente a escola que representava conse-
guiu classificar-se para o Swimming 2015 World Schools Championship, o ISF, mundial
de desporto escolar, na Poldnia, prova esta que me proporcionou momentos de aprendi-
zagem fantésticos e de que trago as melhores recordagdes, ndo sé desportivas, mas tam-
bém de vivéncias de interacdo com outros paises.

Em 2015 ja a minha participacdo no clube era quase nula, visto me ter sido diag-

nosticado desalinhamento rotuliano bilateral, ndo me impedindo de treinar, mas como a



dor era constante ndo existia rendimento. Outro fator que me levou a ir deixando de fre-
quentar os treinos foi a carga horaria escolar mais a carga de treino (9 treinos semanais).

E como disse, anteriormente a minha ligagdo com a “4gua” sempre foi forte e, por
isso, em 2016 tirei o curso de nadador-salvador, trabalhando assim neste ramo ha 6 ve-
rdes. A paixdo pela 4gua ndo desapareceu, tanto ao cheiro do cloro como da maresia do
NOSsSO mar.

E porque Educacdo Fisica? Acho que a resposta ndo ¢ muito dificil.... Admito que
a fisioterapia também suscitou o meu interesse, se calhar numa fase em que a minha vida
passava por tratamentos de fisioterapia, no entanto caso esta fosse levada avante, gostaria
de me especializar, mais tarde, em fisioterapia desportiva. Mas a Educag¢do Fisica nunca
foi deixada para tras, apesar de tudo o que aconteceu o interesse nunca desapareceu e o
carinho por este ramo foi sempre aumentando. Desde sempre encontrei no meu percurso
profissionais (escola e clube) de exceléncia que me cativavam para um dia estar no papel
deles, a seguir as suas pisadas, pois ndo existe profissdo mais bonita que a de ser profes-
sor. Ser professor ndo € so estar 14 a debitar matéria, € saber transmitir conhecimentos, ¢
saber ler os outros, ¢ saber ouvir e ajudar, ser psicélogo, ¢ ser um porto seguro, ¢ estar
sempre a aprender!

Se nao fosse em Educacdo Fisica, eu ndo me via em mais nenhum curso e nunca
me iria sentir suficientemente realizada, porque a minha casa ¢ o desporto!

Neste momento também leciono AEC’s (Atividades de Enriquecimento Curricu-
lar) em vérias escolas do Agrupamento de Pedome e aulas de natagdo nas Piscinas de

Mindelo.

2.2. Expectativas iniciais 09 de Setembro de 2021

Nesta nova etapa do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica, o estagio é um
momento muito aguardado por mim, pois acredito que seja o crucial deste ciclo, aquilo
mais marcante e relevante deste percurso. Sendo este ano um ano de uma nova experi-
éncia, confesso que estou um pouco assustada com o que se avizinha, mas so assim é que
conseguimos perceber a realidade das nossas escolhas, pois até agora estivemos em si-
mulagoes da realidade...

Esta semana comega a grande aventura e sem duvida que isso nos inquieta, acho

que aqui posso falar pelo meu grupo de estdagio.



Durante este ano quero provar que sou capaz e ter ainda mais certezas que é isto
que quero para o meu futuro! Sei que vou errar, faz parte do processo e é com os erros
que se aprende, apesar de que ndo gosto de “falhar”, outro aspeto que me atormenta.
Acredito que a maior aprendizagem venha de experiéncias vividas, assim como de falhas
e essas mesmas constituem uma formagdo integra de qualquer drea do conhecimento.

Coloco as expetativas deste ano no topo, vai ser um ano cansativo, trabalhoso e
talvez das maiores aventuras das nossas vidas, uma verdadeira mistura de emoc¢oes, mas
também o ano de recompensas e de consolidagdo! O patamar esta alto e é assim que o
quero manter, estamos aqui para trabalhar e dar o nosso melhor.

Espero uma boa relagdo com os alunos e com todo o nucleo escolar pois consi-
dero-me uma pessoa bastante sociavel, e por isso a comunica¢do com as pessoas é algo
que me deixa com um certo a vontade. Espero motivar os alunos para que estes apostem
mais nas modalidades desportivas assim como na pratica do exercicio fisico, conseguir
capta-los para uma adogdo de um estilo de vida mais ativo e saudavel. Desenvolver as
minhas capacidades de comunicagdo e transmissdo de conhecimentos sobre as praticas
desportivas assim como, por em pratica os conhecimentos teoricos adquiridos durante a
licenciatura e mestrado.

Penso que vou ter uma boa adaptagdo as rotinas de um professor, assim como as
suas responsabilidades do quotidiano. Ter uma perce¢do mais especifica de como é estar
do outro lado da “bancada”, criar estratégias de sensibilizacdo aos alunos, para aumen-
tar assim a motivagdo dos mesmos e conseguir estimula-los ao maximo. Espero por fim
poder colocar em pratica todos os conhecimentos adquiridos e por consequéncia ampliar

o meu conhecimento através de experiéncias com os alunos e restante corpo docente.



3. Enquadramento Institucional

3.1 A importancia da PES

A PES constitui a Gltima etapa do nosso percurso enquanto EE, sendo entendido
como um processo complexo e rigoroso que conduz a passagem de conhecimentos tedri-
cos para a pratica, sendo assim, um dos primeiros contactos com a realidade na nossa area
de formagao profissional de uma forma gradual e orientada. E a transferéncia de conhe-
cimentos que adquirimos até entdo para a escola cooperante. Para Freire (1996) ndo ha
docéncia sem discéncia, as duas se explicam (...). Quem ensina aprende ao ensinar e
quem aprende ensina ao aprender” (p. 25). No entender de Sa e Carreiro da Costa (2009),
no periodo do ensino supervisionado sdo solicitadas uma diversidade de exigéncias do
foro pessoal, social, institucional e formativa, resultado do confronto com diferentes tran-
sigdes ecoldgicas que se prendem com a passagem da instituicdo de formagdo para a es-
cola, de aluno para professor e da teoria para a pratica (Cunha, 2008).

A formacao inicial ¢ o momento em que nos deparamos com a realidade onde
vamos intervir, conhecendo os alunos, a escola, contribuindo para a recolha de informa-
cOes necessdarias para a elaboracdo do planeamento, implementagao e a gestao das pratica
pedagogicas (Marcon et al., n.d.). Com isto, ¢ essencial que o EE sinta que est4 a ser
acompanhado. E necesséria uma reflexio diaria das suas préticas, assumindo as criticas
de forma construtiva para alcancar o objetivo de se tornar mais idéoneo na sua drea. A PES
¢ o momento em que estamos em contacto com as varias fungdes de um professor, onde
encontramos os desafios constantes que a profissdo apresenta, dando-nos mais skills e
responsabilidade para fazer sempre melhor.

O relato da experiéncia formativa confirma a importancia que a PES apresenta
como espacgo formativo por exceléncia de desenvolvimento profissional e pessoal, res-
ponsavel pela constru¢do de uma identidade propria, decorrente das diferentes percegdes
e vivéncias integradas durante as etapas que a constituem (Albuquerque et al., 2005; Ba-
tista et al., 2014; Caires et al., 2010; Cunha, 2008).

Durante todo o processo da PES devem ser criadas condi¢des para que o EE con-
siga contruir a sua identidade profissional criando, assim, um caminho idealizado pelas
suas crencas. A entrada na carreira docente configura-se como um processo de formagao
permanente de desenvolvimento pessoal e profissional (Farias, Shigunov, & Nascimento,
2012; Hargreaves & Fullan, 1992). Por desenvolvimento profissional entende-se um pro-

cesso a longo prazo a concretizar na escola, no qual se integram diferentes tipos de



oportunidades e experiéncias planificadas para promover o crescimento e desenvolvi-
mento das competéncias profissionais (Marcelo Garcia, 2009) que permitam o dominio
da realizacdo de duas faces de uma mesma moeda, a de ser ator e autor, possibilitando a
tomada de decisdes nos dominios estratégico, cientifico, pedagdgico, administrativo e or-
ganizacional, no quadro de um projeto educativo da sua escola.

A passagem de estudante para professor traz varias diferencas. Passamos a sentir
uma maior exigéncia ao longo do processo, pois ¢ aqui que sentimos uma necessidade de
construirmos a nossa identidade, de sermos um ser transmissor de contetidos, de sermos
alguém que vai auxiliar na formacao de outrem. O que significa que ¢ durante a PES que
ocorrem as nossas maiores transformagdes, tanto a nivel profissional como a nivel psico-
logico.

O papel do Orientador Cooperante (OC) e do Supervisor (SV), neste sentido, tem
uma importancia extrema, pois sao estes que nos asseguraram uma melhor inclusdo pro-
fissional e desenvolvimento socioprofissional.

Ao longo da licenciatura e o primeiro ano de mestrado fui adquirindo conheci-
mentos trabalhados em sala de aula, contruindo assim um alicerce fundamental para trans-
por para um contexto pratico adaptados a realidade encontrada. Entendi que, mesmo com
todo o processo teorico, aquando da passagem para a pratica ndo foi o mais utilizado,
apesar da sua importancia, tendo sido valorizadas todas as areas praticas e experiéncias
vivenciadas até aqui.

Segundo Pacheco (1995) e Piéron (1996), a passagem de EE a professor dé-se da
instituicdo de formagao para a escola e da teoria para a pratica, sendo a PES o momento
de convergéncia, onde o EE passa por situagdes desconfortaveis, assumindo grande res-
ponsabilidade no momento pedagdgico, existindo, por vezes, confronto entre a formagao
teorica e 0 mundo real do ensino. Até aqui, sé tinha relatos dos professores do ISMAI e
professores externos do que era o contexto real. A passagem para a escola, ao qual cha-
mamos de “choque com a realidade”, foi onde passei a conhecer o dia a dia de um docente,
vivenciando simultaneamente o papel de estudante e professor. Deste modo, a PES per-
mite interligar as competéncias adquiridas até entdo com o dominio das mesmas, no com-
plexo processo de ensino e aprendizagem, bem como através das vivéncias impostas du-
rante a atividade docente. Esta ¢ uma oportunidade de aprendizagem que permite uma
formacao polivalente e integral dos EE estimulando o desenvolvimento de atitudes e com-
portamentos que possibilitam uma maior integragdo social, o desenvolvimento da sua

responsabilidade e iniciativa, organizagdo pessoal, criatividade, acdo em situagdes de



ambiguidade e imprevisibilidade, atitudes proactivas na identificacdo e resolugdo de pro-
blemas.

De um ponto de vista mais pessoal, a PES ndo ¢ a linha da meta na formagao de
professores, mas sim o processo final na formagdo destes. E o culminar de uma etapa
extremamente importante, de grande responsabilidade e continuagdo da minha formagao.
O caminho ndo ¢ facil, mas no final vale a pena todo o esfor¢o, o nervosismo, 0s sorrisos
e até mesmo as noites sem descanso. Sem margem de diivida que ¢ uma experiéncia re-
compensadora e carregada de aprendizagens a nivel profissional e pessoal, que me apro-

xima da autenticidade do dia a dia da escolha profissional que fiz.

3.2 A PES no ISMAI

A PES, UC inserida no 2° ano do MEEFEBS do ISMALI, e respetivo RPES encon-
tram-se adaptados e regulamentados pelas normas da institui¢do formadora e pela legis-
lacdo especifica do artigo no 11 do Decreto-Lei 79/2014 de 14 de maio, que determina as
condi¢des de obtencdo de habilitagdo profissional para a docéncia. A importancia do IS-
MALI na minha formagdo ¢ de salientar, dado ser o vinculo para a nova etapa de aprendi-
zagem, tendo uma grande influéncia no desempenho da mesma.

O MEEFEBS, 2° ciclo de estudos, onde se insere a PES, pretende aprofundar e
aprimorar os conhecimentos adquiridos até entdo sob uma orientacdo maioritariamente
tedrica, integrando-os nos diferentes dominios da EF. O principal objetivo da PES no
ISMALI visa adaptar o EE nos situagdes de docéncia, de forma gradual e conduzida através
do desenvolvimento das capacidades profissionais no ambito do ensino da EF, nas se-
guintes areas de desempenho: (1) Organizacido e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem,;
(2) Participagdo na Escola e Relagdes com a Comunidade e o (3) Desenvolvimento Pro-
fissional. Na PES ¢ expectavel que o EE desempenhe diferentes fungdes e atividades na
escola cooperante, tais como o que envolve a pratica do ensino (lecionacdo) propriamente
dita, o evento, o seminario, e o relatorio. Estes sdo realizados numa escola cooperante,
supervisionados por um docente da faculdade e orientados por um docente da instituicdo
de ensino, no nosso caso, tivemos o privilégio de trabalhar com dois orientadores coope-
rantes.

Segundo o Decreto-Lei n°32/2014, a operacionaliza¢ao da PES realiza-se nas tur-
mas atribuidas ao professor cooperante e inclui um conjunto de atividades, como: a par-
ticipacdo, como observador em reunides de 6rgaos da escola reservadas a programacao e

avaliacdo da atividade letiva ou noutras em que o professor cooperante possa colaborar
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ou participar; a participa¢do na planificagcdo de atividades letivas, na preparacio de ins-
trumentos de avaliacdo e de materiais didaticos que o professor cooperante elege e produz
para as turmas além da atuag@o na pratica letiva supervisionada nas turmas do professor
cooperante. O professor cooperante tem a funcdo de acompanhar e orientar o aluno nas
vertentes de formacao e das agdes pedagogicas realizadas na escola.

Ao nivel da Universidade, o Despacho no 7622/2011 define que o “grau de mestre
em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario ¢ atribuido aos estudan-
tes que obtenham, cumulativamente, aprova¢do em todas as unidades curriculares que
integram o plano de estudos do respetivo ciclo de estudos e aprovagao no ato publico de
defesa do Relatorio de Pratica de Ensino Supervisionada.”

A avaliacdo durante todo o ano ¢ continua, sendo que os EE sdo avaliados em
varios momentos diferentes, através da observacao de aula por parte dos OC’s e do Su-
pervisor (SP), assim como a reflexdo acerca dos conhecimentos, pelo comportamento,
postura, atitudes e forma como se relaciona com a comunidade escolar. Outra avaliagao
muito relevante, passo pela pontualidade, assiduidade, disponibilidade e proatividade do
EE. Acresce ainda a realizagdo do Semindrio, juntamente com a sua preparacao, o dossier
da PES e todos os documentos elaborados durante o ano.

Todos os EE vivenciam experiéncias dispares na sua pratica e por isso € que a
criagdo da nossa identidade profissional advém do contexto onde estamos inseridos e das

acOes praticadas no mesmo.

3.3. A escola cooperante: lugar de pratica

Entre 1975 e 1987, a Didéxis de Riba de Ave exerceu as suas primeiras atividades
nas instalagcdes do Externato Delfim Ferreira. No decorrer destes anos, mais precisamente,
dois anos depois (1977), concretizou a compra de um terreno na Quinta da Agra, em Riba
de Ave, para implantacdo das suas proprias instalagdes, o que veio a acontecer, de forma
definitiva, no ano letivo de 1987/1988. A escola decidiu alargar as suas instalacdes e
construiram uma escola em Vale Sao Cosme, que visavam superar as caréncias identifi-
cadas ao nivel do 2.° e 3.° ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario. Assim, no ano
letivo de 1987/1988, entra em funcionamento a Didaxis — Vale Sdo Cosme, porém apre-
sentou o seu término no final do ano letivo 2018/2019. Devido a este acontecimento,
cerca de 500 alunos passaram a frequentar as instalagdes de Riba de Ave. Esta decisdo

visou proteger o futuro do projeto educativo que foi afetado com o corte do Estado nos
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contratos de associagdo com o ensino privado e cooperativo. O ensino na Didéxis era
tradicionalmente gratuito, uma vez que os custos eram financiados pelo Estado no ambito
de “Contrato de Associa¢ao”. No ano letivo 2017/2018, na sequéncia da decisdo tomada
pelo Ministério da Educagdo, aquele financiamento apenas abrangeu as turmas de 5.°, 9.°
e 12.° ano de escolaridade, iniciando-se, por isso, uma turma de 7.° ano com financia-
mento privado. Ainda na sequéncia desta decisdo, a Didaxis - Vale de Sao Cosme, em
2019, cessou fungdes e foram transferidos os seus recursos humanos e materiais para a
Didéxis de Riba de Ave.

A escola Didaxis de Riba de Ave contém seis autocarros e trés carrinhas, onde
cada um realiza um percurso diferente, todos as manhas e no final das aulas, para trans-
portar os alunos para as aulas e as suas residéncias.

O seu interior, ¢ composto por blocos de aulas, pavilhdes desportivos, cantinas,
polivalente, bares, zonas de lazer, oficinas, secretaria, conselho pedagogico, salas de pro-
fessores, campos exteriores, parques de estacionamento. A escola apresenta diversas zo-
nas verdes, campos de jogos e recreios ao ar livre, onde os alunos ocupam os seus tempos
livres, a praticar atividades ladico-desportivas permitindo o seu desenvolvimento motor
e também social.

Quanto aos espagos desportivos, a escola também apresenta dois pavilhdes gim-
nodesportivos, sendo que um esta direcionado a todas as turmas do ensino regular e certas
turmas do ensino profissional, o qual se divide em 3 partes, para a pratica de modalidades
de desportos coletivos e também para modalidades de desportos individuais. Contém tam-
bém uma parede de escalada. O segundo pavilhdo contém uma vertente mais especifica,
relacionado com o fitness e musculacdo e também uma sala de espelhos (danga). Ambos
os pavilhdes contém balnedrios (dois masculinos e dois femininos). A escola conta tam-
bém com um campo de relva sintética exterior com as dimensdes de um campo de futebol
11, um campo de futsal e uma pista de atletismo, onde inclui uma caixa de areia.

No que se refere a Educagao Fisica, a carga horaria para todos os anos de escola-
ridade estd fixada nos 110 minutos semanais, € ocorre uma vez por semana. A Escola
Didéaxis de Riba de Ave ndo possuia um roulement até ao 2° periodo, devido a ndo
necessitar, pois disponibliza de varios espacos para a atividade fisica e o nimero de aulas
que decorrem ao mesmo tempo, ndo justificava a posse do mesmo. Apesar de ndo
existirem alteragdes no processo, o nucleo de Educacao Fisica criou um para o caso de
surgir alguma divida. Quanto ao material da escola, este permanece em bom estado e em

muita quantidade, o que permite dar resposta a todas as turmas e professores.
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A escola é composta por 6rgdos administrativos divididos em duas sec¢des. Sendo
cada uma dividida em subcategorias:
e Orgios da Cooperativa de Ensino:
a) Dire¢do Administrativa
b) Mesa da Assembleia Geral
¢) Concelho Fiscal
e Orgios da Escola

a) Direcdo Pedagogica

Para o funcionamento da Didéxis de Riba de Ave, sdo necessarios recursos huma-
nos onde podemos contar com um Corpo Docente (48 professores), Nao Docentes (36
colaboradores) e alunos (518 — Ensino Regular: 146 / Ensino Profissional: 372)

A oferta educativa desta escola ¢ diversificada, abrangendo o ensino regular e o
ensino profissional. O ensino regular é composto pelo 1° ciclo (1°, 2°, 3° e 4° ano), 2° ciclo
(5° e 6° ano), 3° ciclo (7°, 8° ¢ 9° ano) e Secundario. Para o ultimo ciclo de ensino existem
duas grandes areas de escolha: Cursos cientifico-humanisticos (Ciéncias e tecnologias/
Ciéncias Socioecondémicas/ Linguas e Humanidades) e Curso cientifico-tecnologico (Pla-
nos Proprios-Curso Financiado pelo POCH: Desporto e Dinamizacdo da Atividade Fi-

sica). Dentro do Ensino Profissional existem sete op¢des de cursos que os alunos podem

escolher:
o Técnico/a de Desporto;
o Técnico/a de Geriatria;
o Técnico/a de Mecatronica Automovel,
° Técnico/a de Manutengao Industrial, variante Eletromecanica;
J Técnico/a de Eletronica, Automagao e Computadores;
o Técnico/a de Restauracao;
o Técnico/a Comercial.

Para enriquecer a comunidade escolar, a escola dispdes de um “Cambridge
School”, de caracter opcional, estando disponivel para toda a comunidade, abrangido a
idade escolar, adultos, cursos intensivos ¢ formacao Individual.

A escola rege-se por um ensino por periodo, a qual se juntam cinco momentos de

avaliacdo (dependendo da disciplina), sendo estes divididos de diferentes formas. As
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avaliagdes remetem-se para o conhecimento, quesdes de aula/relatorios/ trabalhos/
atividades praticas, oralidade, portefélio e atitudes e valores. Dividem a avaliagdo da
seguinte forma: 1° Periodo:igual a média dos resultados por critério;2° Periodo:40%
(resultados por critério do 1°periodo) + 60% (resultados porcritério do 2°periodo);3°
Periodo:25% (resultados por critério do 1°periodo) + 35% (resultados por critério do

2°periodo) +40% (resultados por critério do 3°periodo).

3.3.1. As minhas turmas

e Turma 7.1

No inicio deste ano de PES, foi atribuida uma turma a cada um dos EE do NPES,
onde ficou decidido que ia lecionar a turma do 7°1. Das quinze fichas de caracterizagdo
analisadas, verificou-se que esta turma era constituida por 15 alunos, no entanto um deles
saiu da escola e passaram a ser 14 alunos, onde 8 eram do género feminino (57%) e 6 do
género masculino (43%), com idades compreendidas entre os 11 e os 12 anos. Deste
modo, existiam quatro alunos com 11 anos (29%) e dez alunos com 12 anos (71%). As
classificagdes atribuidas no ano letivo 2020/2021, foram altas sendo que 7% obteve de
nota final 3 valores, 64% 4 valores e 29% 5 valores. Contudo existiam alunos que nao se
encontravam motivados para a pratica do exercicio, o que tornou as aulas menos dinami-
cas e motivadoras. Isto pode dever-se ao ano atipico que passamos e a atividade fisica
teve um grande impacto, sendo que 43% dos alunos reduziram, 57 % mantiveram e ne-
nhum aumentou a pratica de atividade fisica.

Consegui verificar que a maioria dos alunos (93%) referiu ndo ter qualquer pro-
blema de satide. Porém, uma aluna (7%) apresentava problemas de saude como asma e
bronquite. Neste sentido tive de ter especial atencdo com esta, porque podia ser condici-
onada na sua prestacao. Este inquérito permitiu-me ainda aferir as disciplinas preferidas,
onde se destacou o inglés. J4 como disciplina que os alunos encontraram mais dificulda-
des, foi na matematica. Quanto a Educag¢do Fisica, destacou-se como modalidade prefe-
rida o basquetebol e o futebol. A resposta coincide na pergunta das modalidades que os
alunos gostariam de lecionar no decorrer do ano letivo, estando o futebol em 1° lugar e
em 2° o basquetebol empatado com patinagem. Como a menos apreciada, os alunos men-

cionaram o futebol.
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Quanto ao pequeno-almoco, 93% da turma afirmam que tomavam o pequeno-al-
mogo todos os dias e 7% nao tomava. Cerca de 43% dos alunos almogavam todos os dias
na escola e 57%, almogavam as vezes. Na pergunta “Dormes 8 horas por dia”, 93% res-
ponderam que sim e 7% (1 aluno) afirma que ndo dormia 8 horas por dia. Com estes
inquéritos, também percebi que apenas 14% dos alunos (2 alunos) praticavam um des-
porto federado, sendo que um pratica Futebol e o outro Ginastica Acrobatica. Todos os
alunos declararam que gostam de educacao fisica, apesar de muitos ndo praticarem des-
porto nos seus tempos livres. Apesar disso, cinco alunos remetem que o objetivo principal
das aulas era aprender e quatro, melhorar a saude, sendo estes os mais escolhidos. Para
finalizar este inquérito, os alunos selecionaram as qualidades mais importantes dos pro-
fessores, sendo que a qualidade que mais se destacou foi a simpatia do professor € a que
menos acharam relevante foi o professor ser rigoroso.

Durante as primeiras aulas, abordei o Fit Escola e relativamente aos resultados
obtidos, estes demonstraram que a turma apresentava uma média muito baixa, estando
num patamar do ndo saudavel (1,94), no entanto arredondando consideramos que a turma
se encontra num patamar saudavel (= 2), tendo que trabalhar muito para obter resultados
mais positivos. Com a realizagdo destes testes e com o decorrer das aulas pude verificar
que estava na presenga de uma turma heterogénea, pelo que no planeamento das aulas
tive de adaptar o processo de ensino e aprendizagem a todos os alunos, de maneira a
facilitar a compreensdo e de forma a estes atingirem os objetivos que eram pretendidos.

A necessidade de uma EF onde haja uma maior participacao dos alunos e o gosto
pela pratica ¢ atualmente um desafio que a disciplina encontra e um estimulo para pro-

mover uma boa pratica aos alunos.

e Turma 2TEM

No 2° periodo todo o nucleo teve mais turmas para lecionar, e sendo assim, foi-
me atribuida uma turma de ensino profissional do curso de Eletromecanica, correspon-
dente ao 11° ano.

Das dezassete fichas de caracterizacdo analisadas, verificou-se que esta turma ¢
constituida por 17 alunos, onde todos eram do género masculino (100%), com idades
compreendidas entre os 16 e os 18 anos. Deste modo, existiam oito alunos com 16 anos
(47%), sete alunos com 17 anos (41%) e dois alunos com 18 anos (12%). As classifica-

¢oes atribuidas no ano letivo 2020/2021, foram altas sendo que 25% obteve de nota final
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14 valores, 25% 15 valores, 19% 16 valores, 19% 17 valores e 12% 18 valores. Apesar
do ano atipico pelo que passamos, a maior parte da turma era super motivada para a
pratica, apesar de que 47% dos alunos reduziram a sua atividade fisica nesta fase pandé-
mica, 47% mantiveram e 6% aumentou a atividade.

Consegui verificar que todos os alunos (100%) referiu ndo ter qualquer problema
de saude, o que ajudou no planeamento das aulas. Este inquérito permitiu-me ainda aferir
as disciplinas preferidas, onde se destacou a Educagdo Fisica (76%). Ja como disciplina
que os alunos encontram mais dificuldades, foi a matematica. Quanto a Educacdo Fisica,
destacou-se como modalidade preferida o futebol. A resposta coincide na pergunta das
modalidades que os alunos gostariam de lecionar no decorrer do ano letivo, sendo que o
futebol teve uma percentagem de 70%. Como a menos apreciada, os alunos mencionaram
o voleibol.

Quanto ao pequeno-almogo, 76% da turma afirmou que tomam o pequeno-almogo
todos os dias e 24% nao toma. Cerca de 30% dos alunos almogavam todos os dias na
escola e 70%, almogavam as vezes. Na pergunta “Dormes 8 horas por dia”, 29% respon-
deram que sim e 71% afirma que ndo dormiam 8 horas por dia. Com estes inquéritos,
também percebi que apenas 24% dos alunos (4 alunos) praticavam um desporto federado,
sendo que um praticava Futsal e 3 Futebol. 94% (16) dos alunos declararam que gostavam
de educacdo fisica, apesar de muitos ndo praticarem desporto nos seus tempos livres.
Apesar disso, quatro alunos remeteram que o objetivo principal das aulas ¢ melhorar a
sua saude; quatro, conviver; e trés a aprovagao do ano, sendo estes os mais escolhidos.
Para finalizar este inquérito, os alunos selecionaram as qualidades mais importantes dos
professores, sendo que a qualidade que mais se destacou foi a simpatia do professor e a
que menos acham relevante foi o professor ser exigente.

A necessidade de uma EF onde haja uma maior participagdo dos alunos e o gosto
pela pratica ¢ atualmente um desafio que a disciplina encontra, e um estimulo para pro-

mover uma boa pratica aos alunos.
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3.4. O nicleo da PES: espacgo de socializagdo pessoal, profissional e institucio-
nal

O nosso NPES ¢ composto por trés EE (Carla Alves, Catarina Oliveira e Marcelo
Pacheco), um SV (Rui Marcelino) referente ao ISMALI e ainda dois OC’s (Jorge Gabriel
Silva e Luisa Monteiro) pertencentes a institui¢ao de acolhimento. O OC, destacado para
nos acompanhar durante a PES esteve ausente no primeiro periodo, tendo sido substituido
durante esse periodo por uma professora da escola. Como nos foram atribuidas turmas
desta docente logo no inicio do ano letivo, foi estabelecido que iriamos acompanhar as
mesmas até ao final e quando o professor regressasse reajustdvamos com novas turmas,
dai contarmos com a orientacdo dos dois professores da Didaxis de Riba de Ave.

Numa etapa precoce, o0 ISMAI procura perceber qual a preferéncia de escola dos seus
estudantes, de modo a perspetivar os possiveis grupos e quais as escolas com maior pro-
cura. No entanto, como estudantes do 1° ano de mestrado, decidimos facilitar o processo
e perceber o melhor para cada um de ndés. Mesmo sem totais certezas que conseguiria
estagiar nesta escola, a Didaxis de Riba de Ave foi a minha primeira op¢ao. Em todo o
processo e, para além da distancia da EC, devemos pensar no nosso NPES. Assim, e
mesmo sem nunca ter trabalho com a Catarina, mas com boas referéncias uma da outra,
decidimos tentar estagiar na mesma escola, e assim foi. Quando saiu a seriagdo da colo-
cacdo das escolas, ficamos satisfeitas com a mesma. Relativamente ao Marcelo, ja o co-
nhecia de outras UC’s e ndo tinha grandes referéncias de trabalho, no entanto, unimo-nos
para prol da nossa PES.

O funcionamento e dindmica do nucleo foi construido e moldado ao longo de toda a
PES, dando a oportunidade de intervencdo de todos os elementos, refletindo de forma
critica, tanto individualmente como de uma forma conjunta, sobre as aulas lecionadas, na
tentativa de fomentar a partilha de conhecimentos e competéncias para que a nossa atua-
c¢do contribuisse para um crescimento individual e coletivo, proporcionando um exponen-
cial maximo em prol da comunidade escolar.

Todo este processo de maturacdo profissional sucedeu também da relacdo estabele-
cida entre o nucleo. Deste modo, caracterizo o Nicleo da PES como um conjunto de
individuos que se auxiliaram entre si, com o objetivo de aperfeicoarem as suas interven-

¢oes tendo sempre como ponto fulcral o processo de ensino e aprendizagem dos alunos.
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Este ano foi de extrema importancia, pois apesar de ndo ser o meu primeiro contacto
com a realidade, lecionar ao 3° ciclo e secundario ¢ um desafio completamente diferente
do 1°ciclo (AEC). Um ano com novas aprendizagens e ensinamentos.

Relativamente a integracdo na escola e com os outros docentes, foi um processo bas-
tante facil. Fomos incluidos na comunidade escolar com facilidade por parte de todos os
agentes (Direcdo, corpo docente, ndo docente e alunos). Todos os professores e funcio-
narios demostram abertura para ajudar no que for essencial, tal como o meu nucleo esteve

disponivel para contribuir positivamente para qualquer necessidade.

4. Pratica profissional: do plano da analise ao da intervenc¢io

4.1. Organizagao e gestdo do ensino e da aprendizagem

Durante a PES sdo varias as tarefas a executar, e na sua realizagdo devemos partir
de metodologias imprescindiveis a pratica docente, de modo a construir a sua profissao.
Este capitulo abrange a concec¢do, o planeamento, a realizagdo e a avaliacdo do ensino
desenvolvidas durante o ano, para que o EE desenvolva as skills profissionais necessarias
a sua pratica. Do ponto de vista do ensino, ¢ extremamente importante clarificar o que o
professor precisa de planear, refletir sobre a sua agdo, pensar sobre o que faz antes, du-
rante e apos a sua aula. Na PES, esta experiéncia foi vivenciada num contexto real, mas
com constante supervisdo e acompanhamento, tornando assim o processo mais seguro e
de maior aprendizagem, pois privilegiou do acompanhamento do OC.

Segundo Matos (2014), hoje em dia ¢ importante que o professor saiba construir
uma estratégia de intervencao, orientada por objetivos pedagdgicos, que respeite o conhe-
cimento valido no ensino da EF e que conduza com eficicia pedagogica o processo de

educagao ¢ formacao do aluno na aula de EF.

4.1.1 Concecao de ensino

O ensino ¢ algo que estd sempre em constante mudanca, evoluindo de acordo com
os alunos e em fun¢do daquilo que os motiva.

Na minha visdo, a EF permite aos alunos desenvolverem capacidades motoras e
sociais que serdo imprescindiveis para o seu futuro. Esta ndo deveria ser considerada
como uma disciplina de “menor importancia” no processo curricular, mas sim como uma

oportunidade de fortalecer skills fundamentais para o futuro do aluno, em diversas areas.
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A EF abrange nos seus ideais todas estas necessidade de desenvolvimento dos alunos,
que através do desporto e do incentivo a pratica regular de AF e desportiva, potencia a
formagdo de normas e valores sociais € morais. Na nossa disciplina ¢ possivel educar de
forma a adquirir esses mesmos valores como, a importancia do trabalho em grupo a to-
mada de decisdes no momento certo, a importancia de uma boa comunicacdo e ainda o
valor da vitéria e da derrota.

Para Bento (1998), cada candidato a professor deve ter trés conceitos sempre pre-
sentes ao longo do seu processo de formagdo: (a) a planificagdo; (b) a realizagao; e, (c) a
analise (avaliagdo). E com estes trés conceitos que o EE deve realizar um balango do seu

desempenho e verificar se os objetivos dos mesmos estdo a ser alcangados.

“Para compreendermos o ensino ¢ necessario analisar todas as suas partes
integrantes, ndo esquecendo, porém, a sua interdependéncia entre elas no seu
todo. Vérios autores consideram trés focos de analise e de investigagdo no
estudo do ensino: o professor e a sua actividade; e a interaccdo professor —

aluno no contexto de ensino e aprendizagem.” Silva e Pinto, (1999, p. 1329)

O poder do ensino deve ser compreendido através do recurso a modelos de instrucao
que fornegam uma estrutura global e racional para o ensino do desporto. Desta forma, as
aulas foram sempre pensadas em func¢ao da turma e dos alunos com o objetivo de motivar
e promover o gosto pela atividade fisica e, ainda, privilegiar skills como a responsabili-
dade, cooperagdo mutua, a criatividade e a autonomia. Para isso, procurei sempre utilizar
estratégias que considerei pertinentes para trabalhar simultaneamente o desenvolvimento

motor e promover o desenvolvimento psicossocial dos alunos.
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4.1.1.1 Modelos de Ensino

Quando me deparei com a realidade escolar, relativamente a pratica da educagao fi-
sica, senti que existia um grande défice na motivagdo dos alunos e na predisposi¢ao para
as aulas.

O professor ocupa um lugar de grande valor no percurso escolar do aluno, principal-
mente ao nivel do desenvolvimento da autonomia, do pensamento critico e criativo e do
desenvolvimento da responsabilidade e competéncias sociais. Posto isto, as aulas de EF
devem ter presentes atividades fisicas que fagam com que os alunos despertem o gosto
pela pratica, adotem comportamentos saudaveis e estilos de vida ativos. Os Modelos de
Ensino sdo diversos e cada turma tem o seu modelo ideal. Por esta razao, durante a PES
fui experienciando varios modelos de ensino, mesmo que ndo aplicados na sua integra,
mas sinalizando caracteristicas importantes de cada um.

No 1° periodo, o NPES juntamente com a OC, optou por introduzir o modelo MID
onde trabalhou aspetos técnicos por ndo conhecermos a turma e, no meu caso acrescen-
tou-se o facto da turma trazer poucas bases e ser pouco ativa.

O modelo de ensino da Instru¢do Direta foi concebido essencialmente para promover
a aquisi¢do de competéncias e conhecimentos basicos, que possam ser ensinados de forma
gradual (Arends, 2008).

A realizacdo do MID parece revelar-se como vantajosa numa fase inicial de aborda-
gem de determinado contetido, pelo facto das tarefas serem estruturadas em pequenos
passos, o que permite um dominio elementar dos elementos, podendo, posteriormente,
possibilitar melhores niveis de desempenho (Aleixo & Mesquita, 2016).

Todavia, ¢ importante destacar que ha dois objetivos bem explicitos no MID: 1) A
aprendizagem genuina: onde o aluno entende as regras da modalidade e; 2) Desenvolvi-
mento de competéncias: sendo o aluno capaz de executar corretamente um gesto técnico
de alguma modalidade. Assim, nesse modelo de ensino o professor seleciona e controla
diretamente as tarefas a realizar pelos alunos, o ambiente encontrasse altamente estrutu-
rado para manter os alunos trabalhando ativamente nas tarefas determinadas (Marchiotto,
A.C.C,&daSilva, A.F.L.F.,2021).

No segundo periodo, com a turma do ensino bésico do regular (7° ano) iniciei o projeto
de interveng@o que o nosso nucleo elegeu, a Educacdo Fisica Criativa, inserido no ambito

da unidade curricular de Projetos de Interven¢do | do 2° ano de Mestrado em Ensino da
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Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario e supervisionado pelo professor doutor
Rui Marcelino, tendo obtido resultados muito positivos.

A Educacao Fisica, no ensino basico e secundério tem vindo a perder a sua esséncia.
Os alunos, como ja referi anteriormente apresentavam uma postura de desmotivagao para
a pratica, o que leva a diminuicdo da aprendizagem dos contetidos. O fator que o nticleo
destacou como maior evidéncia para este problema, estende-se pelo facto de as aulas se-
rem abordadas sempre com o mesmo método, ao longo dos varios anos letivos, tal como
a abordagem consecutiva das mesmas modalidades.

A Educacao Fisica tem sofrido altera¢des ao longo do tempo, alteragdes estas que
visam estimular os alunos para que estes adquiram novas habilidades e competéncias,
aprimorando a sua criatividade com o uso de modelos de ensino diferentes (Ferreira Da
Silva et al., n.d.), e nés, como professores de EF a nossa missdo também passa pelo ato
de motivar e adquirir competéncias como a autoestima, autonomia, confianca, autoconfi-
anga, respeito, fair-play e muitas outras caracteristicas, que sentimos que os jovens tém
vindo a perder.

Na turma do 11° ano profissional (2TEM) , optei por usar o MED (Modelo de Educa-
¢ao Desportiva) na modalidade de badminton, pois € uma turma com autonomia e percebi
pela avaliacdo diagnostica que tem boas bases e sdo capazes de trabalhar em equipa. Sao
alunos que gostam da disciplina e acho que o0 MED os vai motivar ainda mais. Assim, as
aulas foram idealizadas com base no Modelo de Educagdo Desportiva (MED), desenvol-

vido por Siedentop, que:

“procura transformar a pratica da EF escolar em experiéncias desportivas
auténticas para os alunos através dos seguintes objetivos: socializar através do
desporto, envolver ativamente o jovem na organizagao das atividades; transfor-
mar unidades didaticas em épocas desportivas de forma a aumentar a literacia
desportiva; proporcionar momentos festivos, entusiasmantes e desenvolver o

sentido de afiliacdo e o trabalho de equipa.” (Soares & Antunes, 2016, p. 136).

Segundo Mesquita (2012) uma pratica desportiva culta, neste modelo, simboliza que
o aluno sabe e valoriza as tradi¢des e os rituais ligados ao desporto e que reconhece a boa
da ma pratica, em qualquer um dos papéis assumidos. Ainda Soares e Antunes (2016),
referem que o €xito da sua aplica¢do requer uma compreensao adequada das matérias do
desporto e um dominio das caracteristicas e objetivos da organizagdo do modelo a imple-

mentar. Nesta linha de pensamento, trés vetores impdem-se como essenciais para suportar
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uma educac¢do desportivamente rica e auténtica para todos os alunos em EF: competéncia,
cultura e entusiasmo (Graga & Mesquita, 2007).

Em concordancia com os mesmos autores, esses trés vetores t€ém como objetivo prin-
cipal instruir alunos competentes (competéncia para participarem no desporto de forma
satisfatoria e acordo com o seu nivel), cultos (alunos que compreendam o valor do des-
porto, regras e tradi¢des) e entusiastas (alunos fascinados pela pratica desportiva e fomen-
tadores da qualidade e autenticidade da pratica desportiva). Além destes atributos, ¢ es-
pecificidade deste modelo um planeamento que conceba uma época desportiva, na qual
se inserem: jogos do campeonato, treinos, afiliacdo a sua equipa durante a época despor-
tiva, um evento culminante, onde pode existir entrega de prémios (Siedentop et al., 2011).

A investigacdo no MED tem fornecido um argumento positivo e inequivoco da efica-
cia do modelo no desenvolvimento da literacia e entusiasmo dos alunos. Em particular,
no desenvolvimento pessoal e social dos mesmos (como, por exemplo, cooperagdo, em-
patia, responsabilidade e autodisciplina), assim como também nas suas atitudes e valores
(entusiamo, motivacdo, equidade, etc.). (Aragjo, 2017)

Em alguns casos, ainda existe a ideia de que quem frequenta os cursos profissionais
apresenta menos capacidades, e com a aplicacdo deste modelo foi possivel provar que
todos sdo capazes, tém sentido de responsabilidade e autodisciplina.

Posto todos os aspetos positivos deste modelo decidi aborda-lo também noutras mo-

dalidades e em ambas as turmas.

4.1.2. Planeamento (Anual, Periodo, Unidades Didaticas, Plano de Aula/Re-
flexao)

Enquanto EE na escola, o planeamento do ano letivo foi umas das primeiras
fungdes que realizei. No inicio do ano letivo foi-nos distribuida apenas uma turma por
estudante estagiario.

Januario (1996), defende que o planeamento ¢ um processo pelo qual os profes-
sores empregam os programas escolares, desempenhando a fun¢do de os desenvolver e
de os apropriar as condi¢des do cenario de ensino. Este processo apesar de ser imprescin-
divel, revela-se com uma das principais dificuldades sentidas pelos EE no seu ano de PES.
Este acontecimento surge devido aos EE necessitarem de planear para uma realidade com
que na maioria das vezes, ndo se encontram acostumados e na qual pouca experiéncia t€ém

(Griffey & Housner, 1991).
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Planificar passa principalmente por refletir, debater e tomar decisdes fundamen-
tadas sobre o que se pretende ensinar.
De acordo com Damido (1996), a planificagdo deve ser flexivel e adaptada indo

ao encontro das necessidades de cada turma e, em particular, cada aluno.

“No momento que antecede a aula, muitos aspetos ja foram considerados e planeados
consistindo na criagdo e seleg¢do ordenada de objetivos e conteuidos programdticos e,
na sua elaboragdo, é necessdrio ter em conta a adaptagdo dos conteudos a realidade do

)

contexto de escola tendo em consideragdo as condigoes locais e temporais.’

(Bento, 1987)

4.1.2.1- Planeamento anual/por periodo

O planeamento anual apresenta-se como um conjunto de orienta¢des a ser segui-
das pelos professores, na medida em que organiza, tudo o que vai ser desempenhado na-

quele ano letivo. Para Bento (2003, p. 57):

“a elaboragdo do plano anual constitui o primeiro passo do planeamento e pre-
paragdo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreensao ¢ dominio aprofun-
dado dos objetivos de desenvolvimento da personalidade, bem como reflexdes
e nogdes acerca da organizacao correspondente do ensino no decurso de um ano

letivo”.

Na visdo de Moretto (2007), planear trata-se de organizar as nossas agdes. O pla-
neamento ¢ uma pratica constante do cotidiano de cada pessoa. Tanto planeamos os as-
petos mais basicos da nossa vida, como a hora de acordar, o que comemos, as tarefas que
iremos realizar como também delineamos coisas mais complexas, como a organizagao de
um evento, uma viagem ou uma aula. O planeamento ao longo de toda a PES foi uma
mais-valia, uma vez que facilitou o meu trabalho e, consequentemente, a aprendizagem
dos meus alunos. Bento (2003, p.15) define o ato de planear como “um elo de ligagdo
entre pretensdes, inerentes ao sistema de ensino e aos programas das respetivas discipli-

nas, € a sua realizacdo pratica”. O planeamento das aulas exige uma boa preparacao e
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deve conter uma organizagao das ideias e as informagdes a transmitir aos alunos. As aulas
devem estimular estes mesmos alunos no seu desenvolvimento e ser também “horas feli-
zes para o professor, proporcionando-lhe sempre alegria e satisfacdo nas fungdes que
exerce” (Bento, 2003, p.101). Na continuagdo deste pensamento, segundo Conceicao et
al. (2019), o planeamento ¢ um processo de extrema importancia, pois ¢ sobretudo refletir,
debater e tomar decisdes fundamentadas sobre o que se pretende ensinar.

O planeamento anual (turma 7.1) foi idealizado em setembro de 2021, juntamente
com os Orientadores Cooperantes, com base nas aprendizagens essenciais disponibiliza-
das para cada ano de escolaridade.

Durante o ano letivo (3° ciclo — 7° ano) tive 63 aulas disponiveis para lecionar
conteudos, sendo estas repartidas por varias modalidades que foram abordadas ao longo
dos 1°, 2° e 3° Periodo. As modalidades lecionadas no 1° Periodo passaram pela aptidao
fisica, basquetebol e badminton. No 2° Periodo: Aptidao Fisica, Educacdo Fisica Criativa
e Atividades Ritmicas e Expressivas. Por ultimo no 3° Periodo: Aptiddo Fisica, Orien-
tacdo e Atletismo.

Em reunido com o meu nucleo de PES e com a Orientadora de estidgio decidimos
que a primeira modalidade a ser abordada iria ser o basquetebol. Decidimos, entdo, esco-
lher todos a mesma modalidade para que, nesta fase inicial trabalhdssemos em equipa. A
nossa orientadora referiu que algumas modalidades ndo poderiam ser abordadas, porque
no ano anterior ja o fizeram durante um longo periodo de tempo, devido a terem sido uma
opcdo da escola durante a época pandémica. As modalidades seguintes foram de acordo
com o planeamento da escola e com as atividades que definimos para o resto do ano.

De acordo com as aprendizagens essenciais o 7° ano, durante o seu ano letivo
aborda 5 matérias no nivel introdutério. No meu caso lecionei 6 matérias devido as ativi-
dades que realizamos na escola.

Tal como ja referi, no 1° periodo as modalidades foram todas iguais. No 2° periodo
implementei o nosso projeto da Educacdo Fisica Criativa. Relativamente as atividades
ritmicas e expressivas, esta também fez parte do planeamento devido a atividade que ide-
alizamos realizar “Didaxis Dance”, mas que ndo foi possivel a sua execugdo devia aos
numeros acrescidos de infetados pelo Sars-cov-2. No tltimo periodo, acrescentei assim a
orientacdo para posteriormente realizarmos mais um evento o Peddy-paper e ainda as
atividades radicais que programamos para o ultimo dia de aulas. Para finalizar abordei o
atletismo, pois as condigdes atmosféricas ja me possibilitavam de lecionar a aula no ex-

terior e por ser uma modalidade importante nas aprendizagens essenciais para o 7° ano.
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Durante os dois periodos em que lecionei a turma 2TEM, correspondente ao 11°
profissional, e sendo que ¢ necessario cumprir os mddulos ja estabelecidos, tive 46 aulas
disponiveis para lecionar conteudos, sendo estas repartidas por varias modalidades e por
dois modulos de atividade fisica e contextos de saude que se baseiam em trabalhos teéri-
cos. As modalidades abordadas no 2° Periodo foram o badminton, atividades de explora-
¢do da natureza, basquetebol e futebol. No 3° Periodo a aptidao fisica, atividade fisica e
contextos de satde 1l e 111 e ginéstica Il.

Em reunido com o OC decidimos que a primeira modalidade a ser abordada iria
ser o badminton. Devido as restrigdes resultantes da pandemia COVID-19, optamos por
lecionar gindstica por ultimo lugar, para que todas as condi¢des fossem asseguradas. As
modalidades seguintes foram de acordo os modulos que a turma ainda tem por lecionar.

Realizar as avaliagdes diagndsticas em todas as modalidades, foi algo que decidi
que iria fazer. E muito importante, visto que, no conhecia as turmas e isto, poderia pre-
judicar a aprendizagem dos alunos, dado que ¢ importante planificar de acordo com as

necessidades de cada turma.

SET. | our. [ Nov. | bEz. | JAN. FEV. MAR. ABR. | mAL [ Jun.
3F 1 1 Carnaval
SF | 2 2 3 3 2
o |3 1 Basquetebol 3 Desporto 3 AS Atletismo/
Adaptado Auto e Hétero Av.
sk | 4 2 4 1 5 5 2 4
DOM 5 3 5 2 6 6 3 1 5
2F 6 4 6 3 7 7 4 2 6
3F 7 2 7 4 8 8 5 3 7
aF 8 6 3 5 9 9 4 8
SF 7 4 9 6 10 10 7 5
6F 8 Basquetebol S Integrate English/ 10 AS Badminton 7 8 6 Orientacio 10
AD Bad Auto e Hétero Av.
SAD | 11 9 6 11 8 12 12 9 7 11
DOM | 12 10 7 12 9 13 13 10 8 12
2F 13 11 8 13 14 14 11 9 13
3F 14 12 9 14 11 15 15 12 10 14
4F 15 13 10 15 12 16 16 13 11 15
SF 16 14 11 16 13 17 17 14 12 16
6 | 17 Fitéscola 15 Basquetebol 12 Badminton 14 ISOLAMENTO 15 13 PeddyPaper 17
PROFILATICO
SAD | 18 16 13 18 15 19 19 16 14 18
DOM | 19 17 14 19 16 20 20 17 15 19
2F 20 18 15 20 17 21 21 18 16 20
3F 21 19 16 21 18 22 22 17 21
4F 22 20 17 22 19 23 23 20 18 22
SF 23 21 18 23 20 24 24 21 19 23
6F 24 22 19 24 22 Fit Escola 20 AD Atletismo 24
ba
SAB | 25 23 20 25 Natal 22 26 26 23 21 25
DOM | 26 24 21 26 23 27 27 24 22 26
2F 27 25 22 27 24 28 28 23 27
3F 28 26 23 28 25 29 26 24 28
4 | 29 27 2 29 26 Act. idosos 30 27 25 29
SF 30 28 25 30 27 31 28 26 30
6F 29 AS Basquetebol 26 Badminton 31 29 AD Orientagdo 27 Atletismo
o = 7 E— » @
Bow 2 E ®
Legenda:
R R

Figura I- Planeamento Anual Turma7.l
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SET. OUT. NOV. [ DEZ. [JAN. FEV. MAR. ABR. MAL. JUN. [uL.
1

3F 1 Carnaval

a# |1 - 2Badminton | 2 1 AT Fisica/Cs ll

SE | 2 2 3 3 2

6F |3 1Basquetebol 3 4 4 1 3 1
sAB | 4 2 4 1 5 5 2 4 2
DOM | 5 3 5 2 6 6 3 1 5 3

2F |6 4 6 3 7 7 4 2 6 4

3F |7 2 7 4 8 8 5 3 7 B

o 8 6 3 5 9 Badminton 9 Exploragdo idaxisDance

SF 7 4 9 6 10 10 7 5 9 Dia Radical 7

6F 10 8B 5 10 7 11 11 8 6 10 8
SAD |11 B 6 11 8 12 12 9 7 11 9
DOM | 12 10 7 12 9 13 13 10 8 12 10

2F 13 11 8 13 14 14 11 9 13 11

3F (14 12 9 14 1 15 15 12 10 14 12

1

aF 15 13 0 15 12 ISOLAMENTO | 16 Badminton 16 Exploragdo/ 13
PROFILATICO Peddy Paper
SF 16 14 1 16 13 17 17 14 12 16

6 | 17 15 2 - 1 18 18 15 13 17 15

SAD | 18 16 13 18 15 19 19 16 14 18 16
DOM | 19 17 14 19 16 20 20 17 15 19 17
2F 20 18 15 20 17 21 21 18 16 20 18
3F 21 19 16 21 18 22 22 17 21 9
aF 22 20 17 22 19 23 23 20 18 AT.Fisica/CS 20
n
SF 23 21 18 23 20 24 24 21 FitEscola 19 23 21
6F 24 22 19 24 21 25 25 22 20 24 22
SAB | 25 23 20 25 Natal 22 26 26 23 21 25 23
DOM | 26 24 21 26 23 27 27 24 22 26 24
2F 27 25 22 27 24 28 28 23 27 25
3F 28 26 23 28 25 29 26 24 28 26
aF 29 27 24 29 26 Badminton 25 AT.Fisica/CS 27
Act. idosos 1118
SF 30 28 25 30 27 31 28 26 30 28
6F 29 26 31 28 29 27 29
SAB 30 27 29 30 28 30
boM 28 30 29 31

Legenda:
Interrupgdes Letivas Eventos | FitEscola Basquetebol Badminton q Exploragdo - AT.FiIsIlIca/CS

Figura 2- Planeamento Anual Turma2TEM

4.1.2.2 - Planeamento de Unidades Didaticas

A planificacdo da UD, foi realizada tendo como base o que foi estudado nas aulas
de didaticas dos desportos I e II do MEEFEBS recorrendo as orientagcdes do Modelo de
Estrutura de conhecimento (MEC) para organizar todo o planeamento, pois ¢ um modelo
particularmente facilitador, especialmente para os professores menos experientes
(Vickers, 1990). A UD ¢ o nivel intermédio do planeamento e serve para regular e explicar
todo o processo de planeamento que se avizinha. A durag¢do de cada UD depende do nti-
mero de aulas disponiveis para a lecionacdo e da dificuldade das tarefas de ensino e de
aprendizagem. Esta grelha depende também dos principios pedagdgicos e didaticos a le-
cionar, acerca da organizacdo e estruturacdo do processo educativo e ainda do estado de
desenvolvimento da personalidade dos alunos (Bento, 2003). Bento (2003, p. 60) com-
pleta ainda que na sua ética as UD sdo “partes essenciais do programa de uma disciplina
e constituem tdpicos fundamentais e integrais do processo pedagogico pois apresentam

aos professores e alunos etapas claras e bem distintas de ensino e aprendizagem”. O
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mesmo autor refere ainda que estas poderdo sofrer modificacdes devido as condicdes cli-
matéricas e a outros agentes imprevisiveis.

Antes de se iniciar qualquer tipo de atividade, estas devem ser planeadas de forma
refletida e ajustada a turma. Para tal, devemos ter em conta alguns fatores importantes:
caracterizacdo da turma, objetivos a atingir, conteudos a desenvolver, recursos utilizados
¢ o modo de avaliagdo. Assim, sendo neste ano da PES, todas as UD construidas tiveram
como ponto de partida as avaliagdes diagnosticas realizadas, para uma melhor perce¢ao
das necessidades da turma. De acordo com Damido (1996), a planificagdo deve ser flexi-
vel e adaptada indo ao encontro das necessidades de cada turma e, em particular, cada
aluno.

Posto isto, a elaboragdo das UD foram fundamentais, uma vez que em conjunto

com outros planeamentos, deram uma orienta¢do e facilitaram o ensino.

A

Unidade Didatica Basquetebol

Aulas - 85
c,
1[2]3]als]es[7[a]o
Estes fatores serdo desenvolvidos ao longo de todas as aulas através de
Regras dologias de ( e aplicagdo em formais de
aula
Passe de peito IVE|E|E| C
Passe e Passe picado IVE|E|E| C
feceiao Recegdo com as velel| el c
duas maos
Drible em
progressdo A VE|E NERE
Drible
Mudanga de v Vel e | c
direcdo A
Langamentoem | L
IE| E | C
L = aeolot "\
ngamento na vele | ¢
passada g
Ix1 o I/E| E | C
Ressalto
. - D I/E| C
Ataque/Defesa defensivo/ofensivo :
Ocupagdo racional |
do espago G ViE]|©
2x2 (passe e corte) g IJE| C
Resisténcia s x |x| x| x|[x|x]|x|[x
T
Velocidade X x| x x| x|l x| x| x
Flexibilidade : X[x|[x|x|x|x|[x]|x
Aptiddo Fisica Equilibrio X[x| x| x| x|x|x|[x
Coordenagdo geral X x| x| x| x| x| x|x
Agilidade X|x| x| x| x| x|x|[x
Forga X [x| x| x|[x|x|x|x

12 Periodo

Figura 3- Exemplo de uma Unidade Didatica
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4.1.2.3 — Planeamento dos Planos de Aula

A elaboragdo do Plano de Aula (PLA) ¢ o tltimo a ser realizado no ato de planear.
Para Bento (2003), antes de se lecionar uma aula, esta ja deve estar totalmente planeada
e estruturada. Assim sendo, se o plano de aula estiver bem estruturado, pensado e reali-
zado pode facilitar muito a tarefa do professor.

O PLA detém um conjunto de informagdes que sdo cruciais para o desenvolvi-
mento da aula. Na EC, ja existia uma estruturagdo pré-definida para o plano de aula, di-
ferente daquilo que estava habituada a utilizar, mas de facil adaptagdo, onde existe lugar
para definir: o dominio, subdominio e objetivo da aula; objetivo/competéncias/aprendi-
zagem, dominios/conteudos, experiéncias de aprendizagem (descri¢do e esquema), pala-
vras-chave, recursos técnicos-pedagdgicos (material), duracao e qual o tipo de avaliagdo
para cada exercicio definido, para que assim os alunos possam atingir de forma positiva
os objetivos propostos para cada aula. Este esté estruturado de forma a facilitar a compre-
ensdo de quem o 1€ para transpor os objetivos do mesmo para o contexto real de pratica.
E de salientar que o PLA constitui por si s6, um plano de intengdes suportadas por de-
cisoes pedagogica devidamente ponderadas, mas sempre suscetivel a ajustamentos con-
siderados oportunos pelo professor. Esta planificagdo foi sempre organizada de uma
forma cuidada e refletida, com exercicios adaptados a capacidade dos alunos, respeitando
uma perspetiva de desenvolvimento em juncdo com os objetivos definidos no plano da
UD. A realizacdo desses planeamentos previa uma ordem para as nossas agdes e procedia
com a consciéncia de que ¢ sempre necessario ter um “plano B” de forma a solucionar
qualquer problema que pudesse existir durante a aula, adaptando os exercicios ou fazendo
diferentes abordagens, de forma a garantir o progresso dos alunos e a aumentar o tempo
util da aula, tendo em conta que podem ocorrer alguns imprevistos que exigem uma adap-
tacdo desse mesmo planeamento. Hashweh (2005) afirma que o professor deve ter uma
grande variedade de conhecimentos pedagdgicos adquiridos através da pratica do ensino
e uma boa bagagem de conhecimentos didaticos para poder assim adaptar-se as mais di-
versas situacdes que possam emergir. Segundo Quina (2009), ¢ ainda apropriado estar
sempre atento aos diferentes tipos de participagdo dos alunos a fim de se poderem prever
e controlar melhor os comportamentos indesejados e que devemos ter sempre preparada
uma resposta adequada, mostrando uma capacidade de improviso capaz de reorganizar

toda a planificagao.
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No ambito das decisdes poOs-interativas, a reflexdo assume um papel essencial.
Como revela Novoa (2009), deve-se criar nos futuros professores habitos de reflexdo e
de autorreflexdo. Nesta linha de pensamento, era valorativo para o EE realizar uma re-
flexdo apos as aulas de lecionagdo, fazendo com que o mesmo conseguisse contornar

lacunas que surgiram e até mesmo enfatizar de alguma forma aquilo que correu bem.

ANO LETIVO: 2021/2022 | DISCIPLINA: Educagdo Fisica
ANO-TURMA 7.1

PLANO DE AULA

AULAN.S: 11e12 DATA: 15/10/2021 DURAGAO: 85m
DOMINIO: Basquetebol
SUBDOMINIO: Drible, passe, Langamentos, ressalto e 1x1

Didaxis - Riba de Ave

B

UNIVERSIDADE
ISMAI

SUMARIO: (10) Basquetebol: Consolidagio do passe, drible e langamentos. (11) Basquetebol: iniciagio ao jogo 1x1 e ressalto.
OBJETIVO CENTRAL DA AULA: Iniciagdo ao 1x1 e ressalto.

Recursos
Objetivos / Competéncias / Palavras- | técnico- | Duragdo
Dominios / Conteddos Experiéncias de Aprendizagem Avalia
izagens / oo e Chave pedagégico | (min.) i
s
Apresentar o procedimento da aula Os alunos estardo dispostos @ frente do professor para uma breve | “Atengdo a
Relembrar o cumprimento das Apresentagio: conversa com a turma. Apresenta o procedimento da aula ¢ de seguida | mascara” 5
distincias de seguranga em toda a Ativagdo geral relembra o cumprimento das distincias de seguranca. “Mantenham
aula a distincia”
Predispor os alunos para a Ativagiio geral: Ativagiio geral dada pelo aluno.
atividade fisica Mobilidade articular, resisténcia 100
Ativar os principais grupos aerdbia de baixa intensidade, forga | Um aluno, por ordem alfabética, vai conduzir a ativagdo geral. Nesta
‘musculares média ¢ forga dos MI ¢ MS. aula seré a aluna Ana Monteiro.
Jogo da bola ao capitio
“Recebe com
Duas equipas com uma bola, num espago limitado, ¢ o capitdo dentro | g dyas
de um arco, Cada equipa tenta passar a bola ao seu “capitdo”, colocado | 20 oo
Predispor os alunos para a Ativaglo geral o circulo do campo adversirio, tentando evitar que @ outra equipa o | [y 1 Bl de
atividade fisica . N faga. Sempre que o “capitio” recebe a bola sem a deixar cair, a equipa
Mobilidade articular, resisténcia tenso” basquetebol, "
) marca um ponto. 5 10
Ativar 0s principais grupos aerdbia de baixa intensidade, forga “Desmarca- | 2 arcos,
N . X coletes
asculares média e forga dos MI ¢ MS. Regras: te”
S6 podem realizar dois passes com a bola “Driblar
na mio; abaixo da
Podem driblar; cintura”,

O capitio nio pode sair do arco.
Figura 4- Exemplo de um Plano de Aula

4.1.3. Realizagdo

Ap6s analisarmos que o planeamento ¢ algo crucial e fundamental nas aulas de EF,
verificamos que € na fase de realizacdo do processo de ensino que o professor poe em
pratica todo o plano tedrico. Segundo Bento (2003), na realizacdo do ensino da EF a aula
integra uma reunido no processo de educagdo e formacao.

No que diz respeito a realizagdo, no processo de ensino e aprendizagem, nao se
manifestaram grandes dificuldades no que respeita ao controlo das turmas, proporcionou-
se sempre um ambiente favoravel para a aprendizagem, como resultado da transmissdo
de regras e de medidas de seguranca adequadas.

Importa, por esse motivo, descrever como foi a realizagdo da minha experiéncia
da PES. Siedentop (2008) acrescenta que o docente eficiente ¢ aquele que encontra meios
de manter os seus alunos empenhados de modo apropriado sobre o objetivo, durante uma
percentagem de tempo elevada, sem ter de recorrer ao uso de técnicas ou intervengoes
coercivas negativas ou punitivas.

A fase da realizag¢do divide-se em quatro dimensdes de intervencao pedagogica,

sendo elas: a instrugdo, a gestdo, o clima e a disciplina. Estas quatro dimensdes estdo
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plenamente ligadas & aula e ao seu desenrolar, revelando uma grande importancia para
que exista uma boa intervenc¢ao pedagogica.

Inicialmente a EC Didaxis de Riba de Ave ndo disponha de um roulement, pois nao
sentia que existisse essa necessidade devido ao nimero de espagos disponiveis. No en-
tanto, no segundo periodo, o nucleo de Educagado Fisica criou um roulement, para os es-
pacos de aula. Contudo, ndo tivemos consequéncias no planeamento, pois todos os espa-
cos possuem as mesmas condi¢des. A escola dispde de varios espagos para a pratica € o

namero de turmas que t€ém aula ao mesmo tempo ¢ reduzido.

4.1.3.1. Dimensdes da intervengdo pedagogica

Apesar dos PLA (Plano de aula) serem planeados e pensados, num contexto de
pratica tudo pode mudar. Muitas das vezes a aula ndo corre como o planeado e cabe ao
professor saber contornar e realizar alguns ajustes e alteragdes que sejam pertinentes e
que melhorem o processo de ensino. Estas, podem ser realizadas em apenas uma aula,
mas também podem resultar em ajustes na UD de forma a corresponder aos objetivos da
mesma, ou até mesmo ao nivel do planeamento anual. Tal como refere Bento (2003), o
ensino ¢ concebido duas vezes, primeiro na conce¢do, depois na realidade. Alguns ajustes
também surgem devido ao espago/material disponivel e por questdes climatéricas.

Neste sentido as aulas nem sempre foram de encontro ao planeado, obrigando-nos
a desenvolver capacidade de reflexdo, autonomia e comportamentos de acdo, que ajuda-

ram, significativamente, no nosso crescimento como profissionais de ensino.

1. Instrugdo

A instrucdo e a forma como captamos 0s nossos alunos sdo, sem divida, uma parte
fundamental da aula, sendo essencial que estes estejam atentos e que as nossas orientagdes
sejam claras e de facil compreensdo. Siedentop e Tannehill (2000) indicam que a apre-
sentacdo da informacao deve ser apresentada de forma clara, de modo a tornar-se eficaz
e eficiente.

A palavra instrugdo ¢ vista frequentemente associada as intervengdes verbais do
professor, relativas a transmissdo de informacao, explicagdo, diretivas e chamadas de
aten¢do, acompanhadas ou ndo de demonstracao (Graga, 2001).

No inicio da PES, senti maior dificuldade na instrug¢do das aulas, algo que classi-

fico como natural. Uma experiéncia nova, com uma realidade diferente daquilo que ja
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tinha vivido. O nervosismo tomou conta de mim nas primeiras aulas e penso que isso que
observou pelas minhas instru¢des. Tentava que tudo fosse perfeito e a explicagdo era mais
alongada, o que levava a um desgaste de atencdo por parte dos alunos. Com o tempo,
consegui evoluir neste sentido e a passagem de informacao passou a obter melhores re-
sultados. Dado aos défices da minha primeira turma, em todos os exercicios além da ex-
plicacdo mais verbal, realizei sempre demostragdo dos mesmos e, na passagem para a
pratica, se existisse necessidade voltava a explicar o contetdo.

A instru¢do compreende a comunicagdo dos contetdos da matéria de ensino,
sendo evidenciado na explicagdo, demonstragdo, questionamento e feedback (Rosado &
Mesquita, 2011). Os mesmos autores consideram que o feedback pedagdgico ¢ um ele-
mento essencial que auxilia o docente no processo de interacao pedagdgica. Este € enun-
ciado por Janudrio (1996), como uma reagado, verbal ou ndo, por parte do professor a uma
acdo do aluno com a intencdo de descrever e avaliar ou questionar o aluno em relagdo a
sua prestacdo. Sendo assim, existem varios tipos de feedbacks e que podem ser aplicados
em diferentes momentos da aula. Deste modo, procurei ser interventiva durante a aula,
priorizando o recurso a feedbacks verbais, imediatamente apos as execugdes dos alunos
e, apesar de haver momentos em que a aula foi interrompida para se transmitir um feed-
back geral ou em pequenos grupos, procurei, sempre que possivel utilizar os feedbacks
dirigidos a cada aluno de forma individual, para poder fazer face as suas necessidades
especificas, apresentando a funcdo de refor¢o e elevando assim os niveis motivacionais
para a pratica. Rosado e Mesquita (2009) admitem que a utilizagao de diferentes estraté-
gias instrucionais, especialmente o recurso da demonstragcdo como apresentagdo de tare-
fas motoras, de acordo com sua natureza especifica, se revela particularmente eficaz. Na
pratica, a demonstracdo era planeada previamente e aliada a instru¢ao, tendo em conside-
racdo o posicionamento em relagdo a turma e o posicionamento dos alunos. Como forma
de prote¢do, quando nio se sentia tdo a vontade para, coloquei em diversos momentos a
demonstragdo a cargo dos alunos, & medida que explicava determinado exercicio e/ou
gesto técnico.

Quanto ao questionamento, Rosado e Mesquita (2009) sdo da opinido que no pro-
cesso de ensino e aprendizagem, a otimizacdo dos momentos de instrugdo passam pela
utiliza¢do do questionamento como forma de garantir a correta transmissdo dos conheci-
mentos ¢ o grau de compreensdo da mesma, facto que tentei implementar nas aulas, de
forma a perceber o nivel de entendimento dos alunos relativamente as matérias lecionadas

e ao conhecimento acerca das matérias que iriam ser lecionadas.
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2. Gestao

A gestdo da aula refere-se a capacidade que o professor tem para manter um am-
biente propicio a aprendizagem. Uma aula bem conduzida leva a um empenho motor mais
elevado por parte dos alunos e também a um maior tempo util de aula. Neste sentido e de
acordo com Resende et al, (2015) a gestdo das regras ¢ um dos focos principais para que
a participa¢do, motivacdo e o controlo dos alunos na atividade, seja feita de forma correta
e organizada.

A gestao do tempo e do espago foi sempre pensada antecipadamente, para que a
aula tivesse uma maior fluéncia desde inicio. Apesar da gestdo do tempo ser um dos fa-
tores que mais dificuldade me trouxe, isto por sé termos uma aula por semana e os alunos
mostrarem algumas dificuldades (turma 7.1). Com a turma 2TEM as rotinas de gestao
foram gradualmente melhorando, havendo mais flexibilidade na negociag¢@o de novas re-

gras e valorizacdo da autonomia e liberdade dos alunos para discutir possiveis.

3. Disciplina

A disciplina diz respeito as condutas relacionadas com a promogao de agdes ade-
quadas na aula. Segundo Aranha (2004), esta dimensdo abrange os comportamentos e
técnicas de ensino que fazem parte do repertorio do professor para modificar e promover
comportamentos apropriados. Desta forma, sempre que um aluno apresente algum com-
portamento inapropriado, o professor deve intervir prontamente, de forma a nao prejudi-
car o normal e bom funcionamento da aula.

Inicialmente, as aulas eram iniciadas com a chamada para comegar a conhecer
melhor os alunos, sendo também uma forma de controlo sobre os mesmos. Assim, esta-
vam sentados e calmos sem que existissem comportamentos inadequados. Quando ja os
conhecia e senti que ja ndo existia esta necessidade de controlo inicial, deixei de o fazer.
Posto isto, com a turma do 7° ano tinha uma rotina inicial posterior a chamada. No inicio
disponibilizei um caderno orientador com exemplos de exercicios para a ativagdo geral
que era dirigida pelos alunos por ordem alfabética. Isto trazia uma maior responsabilidade
e autonomia individual e consequentemente uma maior aprendizagem de cada elemento
da turma.

Sentarem-se aquando de uma explicacdo foi uma das estratégias iniciais definidas,

para conseguir uma maior aten¢do de todos, assim sempre que fosse necessaria uma
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modificacdo ou passagem para um novo exercicio, os alunos j4 o faziam automatica-
mente. Ao longo do tempo, senti que com isto, a densidade motora diminuia significati-
vamente e passei a realizar estas alteragcdes por grupo.

Depois de implementar varias rotinas e a EFC, a liberdade e autonomia dadas aos
alunos teve um impacto positivo. A sua motivacdo aumentou e percebi assim que, todos

se mostraram mais disponiveis e empenhados nas aulas.

4. Clima

Esta dimensao surge como uma constituinte do processo educativo intrinseca ao
proprio professor no que diz respeito as caracteristicas pessoais e profissionais, mas nao
depende exclusivamente deste, existindo condicionantes como a faixa etaria dos alunos
ou até as suas caréncias afetivas (Cardoso, 2014). O clima da aula, contribui para um
ambiente psicossocial favoravel em que ocorre a aula e na transmissao de valores a nivel
da cidadania, como professores de EF (Albuquerque et al., 2014).

O clima dos alunos foi algo que sempre prezei muito, pois um bom clima faz uma
boa aula. Tentei ser sempre justa com todos, estando sempre disponivel para conversar
com os alunos sobre qualquer tipo de situacdo ocorrida, percebendo sempre o seu lado,
mas também mostrando sempre o meu.

Ao longo deste ano, fui construindo uma ligagao mais forte com os alunos, tanto
com as minhas turmas como com as turmas dos meus colegas de estagio, estabelecendo

assim uma relag¢ao saudavel com todos.

4.1.4. Avaliagdo

“Longe de ser instrumento de pressdo e castigo, a avaliagdo deve mostrar-se util para
as partes envolvidas — professores, alunos e escola — contribuindo para o autoconhecimento e
para a analise das etapas ja vencidas, no sentido de alcangar objetivos previamente tracados.”

(Darido, 2012)

A avaliagdo € uma acdo de grande importancia, sendo esta uma tarefa de elevada
responsabilidade pois necessita de conhecimento especifico de capacidade ao nivel do
comprometimento por parte do professor. Para Roldao (2008) a avaliagdo é o conjunto
organizado de processos que visa 0 acompanhamento regulador das aprendizagens pre-

tendidas, incluindo a verificacdo da sua consecuc¢ao.
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A definicao de avaliagdo como sendo uma etapa necessaria do processo de ensino
aprendizagem, identificando nela trés fases importantes: a diagndstica, que permite ob-
servar as condutas de entrada ou de inicio do processo; a formativa, que permite observar
como o processo esta acontecendo; e a acumulativa, em que ¢ avaliado o resultado do
processo. (Ferreira Da Silva et al., n.d.).

A EC (Escola Cooperante) apresenta um ensino por periodo, onde a avaliagdo esta
dividida de véarias formas. As grelhas de avaliacdo definidas dividem-se em: conheci-
mento, questdes de aula/relatorios/trabalhos/atividades praticas, oralidade, portefolio e
atitudes e valores. Dependendo de cada disciplina a avaliagdo varia o nimero de parame-
tros aplicados. No caso da Educagdo Fisica divide-se em duas parcelas onde 70% perten-
cem as questoes de aula/relatorios/trabalhos/atividades praticas e os restantes 30% as ati-
tudes e valores.

Relativamente a percentagem da avaliagdo atribuidas em cada periodo para as turmas do
ensino regular, guia-se da seguinte forma:
e 1°Periodo: igual a média dos resultados por critério;
e 2° Periodo: 40% (resultados por critério do 1° periodo) + 60% (resultados por
critério do 2°periodo);
e 3° Periodo: 25% (resultados por critério do 1° periodo) + 35% (resultados por

critério do 2°periodo) +40% (resultados por critério do 3°periodo).

Para o ensino profissional a avaliac¢do ¢ efetuada por modulos, ndo existindo qual-

quer ligacdo entre modulos.

A minha turma do 7° ano era composta por 14 alunos e, mesmo sendo uma turma
pequena, foi um grande desafio avaliar todas as componentes que estabeleci para a avali-
acdo diagnostica, sendo a primeira vez que o estava a fazer em contexto real de aula. Nas
avaliagdes seguintes, por ja os conhecer, o processo ¢ muito mais facil. Relativamente a
turma 2TEM, sinto que existiram menos dificuldades em avaliar tudo o que pretendia.

Durante todas as aulas existiu uma avaliagdo continua de cada aluno, o que facili-
tou no processo final de avaliagdo sumativa, dado que ja existia uma ideia prévia daquilo
que cada aluno era capaz. Outro pardmetro de avaliacdo aplicado foram as atitudes e va-
lores, no final de cada periodo. Nesta fase foi avaliado o comportamento, as atitudes, o
empenho, e os valores dos mesmos. Para os alunos que ndo realizaram as aulas praticas,

o NPES criou uma ficha de observa¢ao que era facultada sempre que necessario.
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No final de cada modalidade abordada e concluindo a mesma, existia uma avalia-
¢do pratica sumativa, com todos os contetidos lecionados.

A avaliacdo em EF deve expor um caracter participativo com €énfase nos aspetos
quantitativos e qualitativos abordados no processo de aquisicao de conhecimentos e com-
peténcias (Silva et al., 2012). Deste modo, a avaliacao “pretende acompanhar o progresso
do aluno, ao longo do seu percurso de aprendizagem, identificando o que ja foi conse-
guido e o que esta a levantar dificuldades, procurando encontrar as melhores solugdes”
(Ribeiro, 1997, p. 75). Assim sendo, Tenbrink (2011) evidencia que o papel do professor
se torna preponderante quando este, define os objetivos de aprendizagem, de forma clara
e transmite o que pretende que estes sejam capazes de realizar no final de cada matéria

de ensino, melhorando assim o ensino e a avaliacdo e por consequéncia, a aprendizagem.

4.1.4.1 Avaliacdo Diagndstica

A Avaliagdo Diagnéstica (AD) € uma agdo fundamental no planeamento do pro-
cesso de ensino-aprendizagem, pois situa o aluno em relagdo aos conhecimentos e ap-
tidoes visados para o seu nivel de ensino. Neste sentido a AD ¢ um processo determinante
pois permite orientar o trabalho na turma; assumir compromissos coletivos; apropriar o
nivel de objetivos e proceder a alteragdes ou reajustes, caso considerem necessario. Deste
modo, as modalidades eram iniciadas com uma aula de AD, que representava um papel
vital na planificacdo e abordagem das aulas. Apds esta avaliacdo conseguia obter uma
nocao prévia do nivel da turma e, consequentemente, elaborar estratégias em prol do en-
riquecimento individual e coletivo, compreendendo assim qual o ponto de partida de cada
turma.

As AD foram um desafio, ndo na sua parte tedrica, mas na pratica, principalmente
no inicio do ano, pois ainda ndo conhecia as turmas e era das primeiras vezes a avaliar

em contexto real.

“Relativamente a avaliagdo senti dificuldades em fazé-lo pois foi a primeira vez,
e também porque os nomes de todos ainda ndo estdo 100% consolidados. Senti que a

turma na modalidade de basquetebol tem muitas dificuldades.’

(Aulan®5 e 6, Sessdo de Basquetebol- Turma7.1)
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Com a aplicagdo das grelhas efetuadas para a AD, verificamos que por vezes me-
nos ¢ mais, pois devemos sintetizar e focar apenas nos pontos fundamentais para a avali-

agdo, porque em exagero nao vamos conseguir obter sucesso no processo.

4.1.4.2 Avaliagdo Formativa

Em concordancia com Karpicke, et., (2012), a Avaliagdo Formativa (AF), ¢ um
processo continuo, e ajustado as caracteristicas da turma, assumido em diferentes forma-
tos. Esta ocorre durante uma UD, e expde uma funcao pedagogica, de reflexdo e tomada
de decisdo, adotando um papel fulcral no processo de ensino e aprendizagem. Na Didaxis,
os alunos encontram-se em avaliagdo todas as aulas, através de uma observagao continua
do seu desempenho, de forma a averiguar se existe algum tipo progressdo. Esta avaliagdo
era constantemente revigorada, na medida em que sentia a necessidade de transmitir aos
alunos que estes estavam a ser constantemente avaliados para obter um impacto no com-
portamento e desempenho dos mesmos.

Este tipo de avaliacdo ¢ muito util, pois caso o aluno falte nas aulas de Avaliagao
Sumativa (AS), conseguimos atribuir uma nota em func¢ao do desempenho dos alunos ao
longo das aulas. Acho esta, um tipo de avaliacdo bastante imprescindivel, pois basta na
aula de AS o aluno niao estar a 100%, para obter um resultado menos valorativo, assim
com este tipo de avaliagcdo o aluno nunca sai prejudicado, pois o seu percurso vai sendo
sempre alvo de avaliagdo, colmatando assim alguns acontecimentos que possam surgir

futuramente.

“A aula de avaliagdo ndo é o que vai ditar a nota final, pois esta é feita de forma
continua e pensada previamente.”

(Aula n® 27 e 28, Sessao de Badminton- Turma 7.1)

4.1.4.3 Avaliagdo Sumativa

Segundo Ribeiro (1999, p. 89), “a avaliagdo sumativa corresponde, pois, a um
balango final, a uma visdo de conjunto relativamente a um todo sobre que, até ai, so ti-
nham sido feitos balancos parcelares”. A AS proporciona a comparacio dos resultados
iniciais com os finais, permitindo aplicar uma retrospetiva ao longo do processo de ensino

e aprendizagem, podendo-se apurar a taxa de sucesso (Aranha, 2004).
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As grelhas utilizadas para a AS eram idénticas as utilizadas na AD, facilitando
assim todo o processo e uma analise mais rigorosa da taxa de sucesso final. Com o facto
de existir uma AF durante todas as aulas, a avaliacdo sumativa foi um processo muito

mais facil de realizar na pratica.

“Senti mais facilidade nesta avaliacdo, por ja os conhecer e por saber aquilo que sdo
capazes.”

(Aula n® 39 e 40, Sessao de Badminton- Turma 2TEM)

5. Participa¢do na escola e Relagio com a comunidade

A escola ¢ descrita como um lugar responsavel por educar, prepara e formar os
alunos para as exigéncias que a sociedade acarreta. Segundo Batista e Queirds (2013), a
participag@o na escola e a relacdo com a comunidade educativa abarca atividades ndo
letivas e tem como principal objetivo a inclusdo do EE na comunidade educativa.

O professor tem o papel de transmissor de conhecimentos, mas também tem a
funcdo de promover aos alunos bases e suportes para que estes sejam capazes de desen-
volver autonomia e tomar decisdes conscientes. Assim a participagdo na escola desempe-
nha um papel de grande importancia e impacto para o EE, pois o contacto com os docen-

tes, discentes e pessoal ndo docente, faz-nos ter novas perspetivas.

5.1 Atividades realizadas

O NPES desde o inicio da PES idealizou a realiza¢do de vérias atividades, para pro-

porcionar oportunidades diferentes aos alunos e a toda a comunidade escolar.

5.1.1 Projeto de Integrate English

Este projeto, j& implementado na escola cooperante, visa promover um contacto
proximo, em todas as disciplinas, com a lingua inglesa.

Com esta iniciativa, a escola fomenta uma maior ligacdo a diversos assuntos das
varias disciplinas. Existe um documento orientador com a carga horaria definida para
cada disciplina. No caso da EF, os alunos dispdem de duas aulas por periodo.

E uma atividade reservada ao 2° e 3° ciclo do ensino regular, dai so o ter lecionado

na turma do 7° ano de escolaridade.
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Iniciei com um Quiz sobre o badminton, posto isto foi preparada uma atividade

de estafetas relativas ao basquetebol e badminton e, por ultimo, uma prova de orientacao.

5.1.2 Dia Mundial das Pessoas com Deficiéncia

No dia 3 de dezembro de 2021, o nosso nticleo organizou uma atividade para marcar
o Dia Internacional de Pessoas com Deficiéncia. Com vista a perceberem as dificuldades
que estas pessoas encontram e como podem ser integradas no desporto, os alunos experi-
enciaram a pratica de modalidades adaptadas como o Goalball, Voleibol Sentado e Boc-
cia. O pavilhdo foi dividido em trés espagos, onde em cada um se praticava uma modali-
dade, existindo rotagdo dos alunos por todos os espagos. Cada espago era orientado por
um EE. Esta atividade contou com as turmas do 2° ciclo, 3° ciclo e secundario.
Porque, “No final de tudo, somos TODOS IGUAIS nas diferengas” e sinto, que
conseguimos passar esta visao.

5.1.3 Flashmob e Torneio de Ténis de mesa

No dia 17 de dezembro de 2021, ultimo dia de aulas, o nosso nucleo de estagio,
juntamente com o professor Marco, organizamos a atividade de Natal. Esta atividade con-
sistiu num torneio de ténis de mesa destinado ao ensino profissional, organizado pelo
professor Marco e pelo EE Marcelo Pacheco, onde o premiado recebeu uma raquete de
ténis de mesa, e um flashmob, que consistiu numa coreografia natalicia criada por mim e
pala EE Catarina, para uma posterior publicagdo nas redes sociais da escola. No final
ainda dinamizamos todos os envolvidos, para que todos juntos, escrevéssemos a palavra

“NATAL” no chao.

5.1.4 Visita de vereador da Camara de Vila Nova de Famalicao, Dr. Augusto Lima

No dia 26 de janeiro de 2022, a nossa escola teve o privilégio de receber a visita

do vereador da Camara Municipal de Vila Nova de Famalicdo. Para sinalizar a mesma,
realizamos mais uma atividade. O nosso nucleo de estagio ficou responséavel, pela ativi-
dade com os idosos e contou com a presenca do curso de geriatria da escola. Realizamos

varios jogos didaticos e dangas coreografadas.

5.1.5 Didaxis-Dance

Este seria um dos nossos eventos no decorrer da PES, no entanto ndo foi possivel

a sua realizacdo, devido a muitos alunos ndo conseguiram estar presentes e, pela incerteza
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das regras da DGS na altura, pois este evento teria a presenca dos pais e de toda a comu-
nidade escolar.
Nas aulas de atividades ritmicas e expressivas, os alunos criaram na mesma as

coregrafias, por grupos, servindo entdo para a avaliacdo sumativa.

5.1.6  Peddy-paper

Esta atividade foi idealizada para o dia 13 de maio, no entanto foi realizada nas
varias turmas em dias diferentes. O Peddy-paper foi idealizado levando ao pensamento,
criatividade e ligacdo com o desporto os alunos envolvidos. Nesta prova de orientagdo a
turma foi dividida em quatro equipas, onde cada uma possuia um mapa com um percurso
idéntico, mas com as perguntas em ordens diferentes. Em cada ponto existia um QR
CODE com uma pergunta, aqui, os alunos tinham de adivinhar qual a modalidade e recriar

a modalidade numa fotografia.

5.1.7 Seminério

No dia 25 de maio de 2022, realizamos o nosso seminario na sala AG da Didaxis
de Riba de Ave. Esteve presente um membro da dire¢do pedagogica, Sr. Engenheiro
Paulo Sérgio; o nosso OC, professor Gabriel Silva, a professora Susana Costa e as turmas
2TD e 3TD.

A elaboragdo deste semindrio surge no ambito da PES, no 2° ano de MEEFEBS,
tendo como objetivo primordial demonstrar em que se baseia o modelo de Educagdo
Fisica Criativa.

Depois de uma discussdo sobre o tema a presentar no seminario, o NPES, considerou que
seria interessante falar sobre a Educagdo Fisica Criativa, sendo o que foi o projeto de
interven¢ao aplicado nas turmas do 3° ciclo.

O projeto de intervengdo acima mencionado, consiste na aplicacdo do modelo
educativo Educacdo Fisica Criativa nas aulas de Educacao Fisica, sendo que este se as-
senta num modelo inovador que ndo se aplica numa modalidade concreta, mas sim na
criagdo de um jogo por parte de equipas da turma, onde se procura a criatividade e a
autonomia dos alunos.

Ao entrar neste ano letivo, no inicio do nosso estagio, percebeu a realidade escolar
nos dias de hoje. Entendemos que existe uma desmotivagdo acentuada por parte dos alu-

nos para as aulas em geral. Posto isto, 0 nosso nticleo acreditou que com a aplicacdo da
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Educacao Fisica Criativa, como um modelo de ensino diferenciado dos outros, a escola
e, consequentemente, os alunos beneficiariam deste processo. Pretendiamos que os alunos
adquirissem uma maior motivagao e entusiamo para a pratica. Como professores de edu-

cagdo fisica, a nossa missao também passa pelo ato de motivar e adquirir novas skills.

5.1.8  Sup Paddle e Jumpers

No dia 15 de junho, o ntcleo da PES organizou uma atividade onde os alunos do
7° e 8° ano tiveram a oportunidade de experimentar a pratica de Sup Paddle em Vila do
Conde (Rio Ave) com a colaboragdo da escola UP_ AND GO SUPSURF. Uma experi-
éncia onde os alunos se divertiram imenso e que até ultrapassaram o medo de entrar dentro
de 4gua. Na hora de almoco realizamos um piquenique na praia da Azurara, aproveitando
assim o bom tempo para um mergulho no mar, antes do mesmo. Posto isto, na parte da
tarde, fomos até aos Jumpers, no Porto, promovendo assim um momento saltitante nos
trampolins disponiveis. O espaco dispde de varias zonas com diferentes atividades, onde
todas foram exploradas de uma forma divertida.

A atividade surgiu no culminar do nosso estagio, promovendo um sentimento de

nostalgia e saudade das turmas.

5.2. Fazer aprender para 14 da sala de aula: impactos da minha experiéncia e atuagao

“Todas as profissoes tém a necessidade de ser aperfeicoadas e uma forma de o
fazer é através das interagdes com aqueles que a exercem e se inserem em contextos
semelhantes, para levar ao aprimoramento do seu trabalho, desenvolvendo as capacida-
des necessarias ao bom exercicio de uma profissdo e a isto denomina-se profissionali-
dade”

(Gorzoni & Davis, 2017)

E de conhecimento geral que a escola assume cada vez mais um papel influente
na formacao e educagao dos jovens. O professor contacta com o aluno um grande nimero
de horas por dia, assumindo assim um papel importante no seu desenvolvimento. Mesmo
jé tendo um contacto com o ensino nas escolas primarias, este ano trouxe-me novas ex-
periéncias que me levaram a acreditar, ainda mais, na importancia do papel do professor,
pois este vai muito além de ser um mero transmissor de conhecimentos, ¢ alguém que nos

transmite valores, competéncias e que nos auxilia nas escolhas futuras. Senti que para
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além de professora, eles me viram como uma amiga em quem podiam confiar, ndo s6
enquanto estive na escola, mas para o seu futuro.

O Ensino é mais do que instruir, ¢ mais do que transmitir, ¢ saber captar a atengao,
¢ saber motivar, ¢ saber contornar os imprevistos ¢ saber comunicar. Para Hashweh
(2005), o professor devera possuir uma bagagem diversificada de conhecimentos didati-
cos e pedagdgicos e ter uma variedade de caminhos pedagogicos no seu ensino, para que
deste modo se adapte as mais variadas situagdes que possa encontrar. A EF ¢ uma disci-
plina muito significativa, no entanto ainda pouco valorizada. E uma disciplina que de-
sempenha um papel essencial na formagao do aluno, ¢ a disciplina através do qual eles
mantém um relacionamento mais préximo com os colegas, tém situacdes mais propicias
para a cooperagdo, criam lagos e fomentam o espirito de equipa, aprendem a controlar e
a gerir as emogoes, € aprendem a lidar com frustragdes.

Sinto que, todo o trabalho para 14 da sala de aula, contribuiu muito para o meu
crescimento enquanto futura professora de EF.

E reconfortante quando os alunos reconhecem o nosso trabalho e nos mostram
aquilo que somos para eles, demostrando a marca que deixamos enquanto professores e
acima de tudo seres humanos.

Para sinalizar a minha passagem na escola, os alunos escreveram na minha fita

académica, onde deixaram mensagens como as seguintes:

“Algumas pessoas marcam a nossa vida e vocé ¢ uma delas. Obrigada por tudo aquilo
que me ensinou e lembre-se que o corag¢do de um professor de Educac¢do Fisica é o
amor incondicionado pelo desafio. (...)”

(Mensagem de um aluno da 2TEM)

“Obrigada por ter sido, ndo apenas uma professora incrivel, mas também uma amiga”

(Mensagem de uma aluna da 7.1)

“(...) obrigada por ajudar a ser uma pessoa melhor!”

(Mensagem de uma aluna da 7.1)

I3 ro . . d . / E2]
(...) Espero que no proximo ano ainda esteja connosco! (...)

(Mensagem de uma aluna da 7.1)
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5.3. Socializagdo profissional e institucional

A socializagdo profissional e institucional, ou seja, a integracdo na escola foi um
processo bastante facil, pois o NPES foi integrado desde inicio na comunidade escolar,
apesar do meio educativo ser muito amplo. Todos os 6rgdos envolvidos (dire¢cdo, corpo
docente, ndo docente, discentes) demostram abertura para ajudar no que for necessario,
tal como o meu nucleo esteve disponivel para contribuir positivamente para qualquer ne-
cessidade. O professor apesar de lecionar, conhecer e instruir os alunos também ¢ envol-
vido em outros intervenientes. Segundo Mesquita e Bento, (2014), é nesta convivéncia
que o EE aprende os contornos da profissdo, tornando-se, pouco a pouco, um membro
dessa comunidade educativa.

Durante a PES, passamos por vérias experiéncias novas como corpo docente,
como por exemplo os conselhos de turma, onde observamos e experienciamos o papel
dos professores e respetivo diretor de turma. Os orientadores cooperantes sempre nos
passaram fung¢des no sentido de vivenciarmos e de nos responsabilizar enquanto futuros

professores de Educacao Fisica, o que foi algo muito positivo.

5.4. A Componente ético-profissional

Durante a nossa formagdo académica sdo-nos transferidas metodologias e es-
tratégias na abordagem da disciplina de EF de maneira a aplicar em contexto real, ou seja,
na PES. Segundo Queiroz (2014), o EE quando se vé em contexto real de ensino sofre
um “choque na realidade”. Assim, durante toda o meu estagio, procurei direcionar a mi-
nha pratica com principios associados a ética, ao profissionalismo e aos valores inerentes
a escola de realizacdo da PES.

Entendemos a ética como um conjunto de principios e valores que, de certa forma,
vao orientando a atuag¢do do profissional e o estabelecimento de regras para o bem do
aluno. Valores como o respeito, a liberdade, a autonomia, a justica, a imparcialidade, a
igualdade, a honestidade, a verdade, a responsabilidade, o rigor e a competéncia, devem
ser considerados durante toda a atividade docente, particularmente na relagdo com os alu-
nos, na organizag¢ao curricular e na atuacao deste dentro e fora da escola (Caetano & Silva,
2009). Nesse sentido, os mesmos autores complementam dizendo que a educagio tem um
papel fulcral no crescimento da ética dos alunos, pois o papel do professor ndo se funda-
menta apenas na transmissao de conhecimento e que este deve agir na observancia de um

conjunto de principios de natureza moral, recorrendo a estratégias e métodos ajustados
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nas diferentes interagdes, de modo a dispor de recursos que promovam a formagao ética
dos alunos. Segundo Perrenoud (2000) enfatiza a necessidade de “adotar e induzir uma
relacdo pedagdgica positiva e assim espaco para a historia e o projeto pessoal do aluno”.

Um professor de EF, deve sempre honrar e respeitar o desporto e todo o espirito
desportivo envolvente. Deve respeitar os seus valores éticos, sendo uma referéncia para
os seus alunos. Assim, nestas circunstancias a acdo educativa s6 pode ser realizada por
quem acredita que colabora de alguma forma para a formagao integral das pessoas e que
ndo se limita apenas a transmitir conteudos.

Este ano foi um desafio, trouxe-me mais responsabilidade, mais aprendizagens e

acima de tudo proporcionou-me um crescimento profissional diferenciado.

6. Desenvolvimento profissional

“O desenvolvimento profissional é um processo que se vai construindo a medida

que os docentes ganham experiéncia, saber e consciéncia profissional.”
Marcelo (2009)

Um bom professor do século XXI serd aquele que, além da competéncia cientifica,
habilidade interpessoal e equilibrio emocional, tem também a perce¢do de que mais im-
portante do que o desenvolvimento cognitivo ¢ o desenvolvimento humano e que o res-
peito das diferencas esta acima de toda a pedagogia (Martins, 2001).

Ao longo da PES foram varias as tarefas executadas que contribuiram para o meu
desenvolvimento enquanto futura profissional de EF. A Didaxis permitiu desenvolver a
PES de uma forma enriquecedora e marcante. Esta promoveu o desenvolvimento de com-
peténcias tanto a nivel profissional como pedagdgico e até mesmo a nivel pessoal.

Apesar de toda a formacgao adquirida no ISMAI a PES ¢ onde acontece o culminar
de todos os conhecimentos. E onde aplicamos na pratica tudo que aprendemos e é onde
vivemos o contexto real. Na minha opinido, ¢ onde somos verdadeiramente postos a
prova.

Com isto, acho necessario refletir para melhorar, dia apo6s dia, as nossas com-

peténcias e potencializar o nosso crescimento nos mais variados niveis.
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6.1. Dificuldades e necessidade de formacdo continua: um imperativo da profis-
sao

O ano de estagio ¢ o culminar de todos estes anos de formagao, por isso tem uma
importancia acrescida para mim enquanto futura professora. Este ano ¢ aquele em que
colocamos em pratica tudo aquilo que simulamos no ISMAI até ao momento. Neste per-
curso do meu desenvolvimento pessoal, refiro como aspeto positivo o facto de ter boas
bases de formagao adquiridas na Licenciatura e particularmente no 1° ano de Mestrado
em Ensino. No entanto, existem sempre algumas dificuldades, sendo inevitavel que tudo
seja perfeito.

No inicio da PES o primeiro impacto pelo que passamos, € em concordancia com
Lima et al., (2014), foi a transi¢do do “ser aluno” para o “ser professor”.

Uma das dificuldades que encontrei, foi a minha inseguranca quando iniciei a le-
cionacdo das aulas, o nervosismo notdrio que com o passar das semanas foi desapare-
cendo e cada vez me sentia mais confiante e com certezas do que quero ser no futuro.

Esta foi uma fase de adaptacdo que rapidamente se tornou uma normalidade. Foi
importante ter percecdo das minhas novas responsabilidades, preparar-me para a pratica
pedagogica, explorando ferramentas para a mesma e refletir sobre todas as minhas acdes.

Aprender a ser professor ¢ um processo continuo, no qual o didlogo e a pratica,
sdo essenciais para o EE melhore as suas praticas didrias, de acordo com o meio envol-
vente.

Apesar de ja ser professora no 1° ciclo e de j& apresentar algumas destrezas a este
nivel, senti que era algo totalmente diferente. O 3° ciclo tem outra visdo, pede outra atu-
acdo enquanto professora, algo que constatei novamente quando comecei a lecionar a
2TEM. Cada turma pede uma adaptacao diferente, pois as faixas etdrias sao dispares, tal
como a personalidade de cada elemento da turma. Este desafio, a constante modificagdo
e adaptagdo a contextos diferentes, faz com que a profissdo de professor seja, sem divida
cativante e a mais bonita de se viver.

Na turma do 7° ano encontrei algumas dificuldades, como o défice de habilidades
motoras numa parte significativa da turma, no entanto fui estudando estratégias para um
maior aproveitamento dos mesmos. Com a utilizacdo de jogos e feedbacks, e posterior-
mente com a aplicacdo da EFC, a turma teve uma evolugdo positiva notdria. Quanto ao
11° ano arranjei estratégias para colmatar o facto de nem todos apresentarem um compor-

tamento exemplar, sendo que me comprometia a, por exemplo, colocar musica em alguns
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momentos da aula, caso eles colaborassem nos restantes momentos. Estratégia que funci-
onou muito bem com esta turma.

A escola também € um espaco que nos possibilita crescer de acordo com as ne-
cessidades de cada turma. As suas estruturas abrangem um leque diversificado de con-
di¢des que nada ¢ impossivel de se realizar nesta tematica.

O nucleo de estagio e os orientadores cooperantes também foram um aspeto im-
portante para este desenvolvimento, acrescentando sempre discussdes que trazem benefi-
cios e criticas construtivas ao processo.

Sinto que foi um ano de trabalho arduo, de satisfagdes e frustragdes, mas que todos

estes momentos contribuiram para uma aprendizagem enquanto futura docente.

7. Reflexoes Finais

“Professor ndo é apenas aquele que estd na escola para ensinar, mas sim é aquele que
ensina inovando e aprende a cada dia com os seus alunos”

(Anderson Davidye)

Nas expectativas iniciais, escritas logo em setembro de 2021 afirmei que sentia
que este era o ano crucial para o fim deste ciclo, que seria 0 mais marcante e relevante
deste percurso académico.

Concluo assim mais uma etapa, mais um objetivo atingido e com um enorme or-
gulho daquilo que foi feito até aqui. Nem tudo foi perfeito, mas isso ¢ positivo, pois foi
aqui que aprendi a ser melhor, foram os erros que também me fizeram crescer enquanto
professora e ser humano. No inicio deste ano surgiram algumas dificuldades como o ner-
vosismo notdrio, que se foi dissipando, mas que em certos momentos dificultava a per-
formance na lecionacdo da aula. Contudo, sinto que foi precoce e que rapidamente me
consegui abstrair do mesmo. O facto de termos sempre alguém a observar-nos foi um
constrangimento inicial, mas ¢ algo necessario para a melhoria das nossas capacidades
enquanto docentes. Ao longo das aulas e de todo este ano, com a docéncia de turmas
dispares aprendi a “ler” as turmas e a perceber como agir em cada uma delas. Cada turma,
cada aluno tem caracteristicas diferentes e isso, foi sentido durante o ano. A explicagdo
dos exercicios, a preparacdo dos mesmos e a sua lecionagdo foram planeados de acordo
com as mesmas, mesmo que fosse a mesma modalidade, pois numa turma € possivel agir
de uma forma e na outra ja nio teria sucesso ao fazé-lo. E com um sentimento de satis-

facdo que me recordo deste ano, da escola e em especial dos meus alunos. Termino este
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ano com a sensagao de dever cumprido com o feedback positivo da minha evolugdo en-
quanto professora pelos orientadores cooperantes, o carinho dos alunos e de todos aqueles
que estiveram ao meu lado neste ano memoravel. A oportunidade de lecionar duas turmas
de anos diferentes foi bastante compensador, pois ¢ importante termos a perspetiva das
varias faixas etérias, e das varias personalidades que poderemos encontrar ao longo desta
caminhada, que ¢ ser professor. Foi na PES que compreendi que a docéncia ¢ uma ativi-
dade complexa, que precisa de formagdo continua e atualizagdo com novas aprendiza-
gens, com o objetivo de sermos professores inovadores e competentes. Fungdes como
planear, organizar, executar, avaliar e refletir tornaram-se pontos-chave para a dinamica
de toda a atividade da PES, fundamentais para alcangar o éxito pessoal. Na minha pers-
petiva, sem este percurso teria sido muito dificil interligar os conhecimentos que obtive
na formacao inicial com o contexto escolar.

Recordo-me das minhas primeiras aulas, o nervosismo sentido, a pouca interagao
com os alunos, com receio de ndo conseguir alcangar as expectativas, a preocupagao cons-
tante em controlar o comportamento da turma, o cuidado de cumprir todos os objetivos
propostos e a correta explicagdo, foram todos fatores que no inicio pareciam impossiveis
na sua realiza¢do, mas que ao longo do tempo fui aprimorando, tornando-se assim numa
realidade de ensino.

A prévia execugdo dos planeamentos foi um processo fundamental na minha or-
ganizagio e para o sucesso nas aulas. E um processo que deve ser bem delineado, mas ao
mesmo tempo adaptavel e flexivel as circunstancias.

Consigo dizer, sem qualquer tipo de hesitagdo, que este ano foi Unico e gratifi-
cante, sendo um gatilho crucial para o meu autoconhecimento, consciencializando-me das
minhas dificuldades bem como das minhas capacidades. Foi um ano de superagdo con-
junta e individual.

Ambiciono ser a professora que os meus alunos vejam como um exemplo alcan-
cavel, que tanto adota uma postura mais vincada, como mais serena, objetivando sempre
0 bem-estar e a evolucio dos alunos enquanto individuos da sociedade. E importante mo-
dificar e refletir para ser sempre melhor que ontem.

Foi sem duvida, o ano da minha vida, o ano que dita o futuro do meu sonho. O
ensino ¢ melhor do que aquilo que imaginei. Se no inicio ndo tinha a certeza se seria isto
que queria fazer para o resto da minha vida, neste momento todas as duvidas se dissipa-

ram.
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“A suprema arte do professor é despertar a alegria na expressdo criativa do conheci-
mento, dar liberdade para que cada estudante desenvolva sua forma de pensar e enten-
der o mundo, assim criamos pensadores, cientistas e artistas que expressardo em seus

)

trabalhos aquilo que aprenderam com seus mestres.’

(Albert Einstein)
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Legislacao Consultada

Legislagdo especifica do artigo no 11 do Decreto-Lei 79/2014 de 14 de maio.
Aprova o regime juridico da habilita¢do profissional para a docéncia na educagdo pre-

escolar e nos ensinos basico e secundario.

Decreto-Lei n.032/2014 de 27 de junho. O regime juridico da habilitagdo profis-

sional para a docéncia preé-escolar e nos ensinos basico e secundario.

Despacho n.07622/2011 de 24 de maio. Alteragdo do plano de estudos do 2° Ciclo

de Estudos em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.
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Anexos

Anexo I- Ficha de caracteriza¢ao do aluno

©Didaxi ‘|| neTmuTo

Cooperativa de Ensino, CRL L DA MAIA ISMAL

Grupo 1 - Ficha de caracterizagdo do Aluno

Nome:

Ne: Ano/Turma: Idade: Sexo: Masculino () Feminino ( )

Email:

Telemével:

Escola anterior:

Que classificagdo obtiveste no ano anterior?

Disciplinas preferidas?

Disciplinas com mais dificuldade?

Rotinas Diarias

Tomas todos os dias o pequeno-almogo? Sim ( ) N3o( )

Dormes 8/9 horas diariamente? Sim ( ) Ndo( )

Costumas almocar na escola? Sempre ( ) As vezes ( ) Raramente { ) Nunca( )

Durante esta Epoca Pandémica, consideras que os teus niveis de atividade fisica?
Mantiveram-se ___

Aumentaram ____

Reduziram-se ____

Satde

Tens problemas de sadde? Sim ( ) Ndo( )
Se sim, qual?

©Didaxis ( I T@Eﬁsﬁ%mo

Na tua opinido quais os beneficios da pratica do exercicio fisico? Coaperativa de Ensina, CRL. A DA MALA ISMAL

Lesdes

Desporto 13 tiveste zlgum tipo de fraturs, rotura de ligamentos ou luxagdes?
Sim( )N3o( )Sesim, qual/quais?

Qual a tua modalidade favorita?

Gostas de EF? Si N3
Qual a modalidade que menos aprecias? osias e im ( )NSo( )

ual/Quais s3o as tuas expactativas para com 3 disciplina de EF?
Praticas/Praticavas algum desporto? Sim ( ) Nio( ) Qual/Qui pectatvasp ssiRl

Se sim, qual?

Praticas Desporto Federado? Sim ( ) Ndo( )
Se sim, qual € quantas horas de treino semanais?

Se pud escolher uma modalidad Que importincia 2 Educag3o Fisica tam na tua vida?

escolherias?

para ser abordada nas aulas de Educacio Fisica, qual

Grupo 2 - Objetivos de participacdo nas aulas

0O que t= motiva mais parz as aulas da Educag3o Fisica? Ordena por ordem decrescents da
S ——— importincis (sendo > 1o mals importante 7 o menos importante)as seguines opsdes:

Conviver
Aprovagio de ano
Aprander
Divertir-me
Melhorar a sadde
Praticar Desporto
Outro

Qual?

Grupo 3 — Qualidades de um professor

Gostariamos de saber 3 tuz opini3o sobre as qualidades qua davem astar presantes na

personali /compor deum p. de 30 Fisica.
Simpatico Justo
Calmo il
Divertido Rigoroso
Compreensivo C
Amigo Motivador
pons3 Culto

Bom Ano Letiva! (@)




Anexo 2- Ficha de Observagdo de Aula

||| suvessoros ODIdAXIS

A DAMAIA - ISMAI  Cooperativa de Ensin, C

Ficha de observagao da aula

Educagéo Fisica
2021/2022

Nome:
N.°: Ano: Turma:

1. Indica as razdes pelas quais ndo fazes aula pratica.

2. Identifica o local da aula.

3. Descreve os exercicios que fizeram parte do aquecimento e indica o tempo que lhes

foi destinado.

‘|| swessonce ©Diddxis

A DAMAIA - ISMAI  Cooperativa de Ensina, C{L

4. Indica todo o material utilizado.

Diddxis - Cooperativa de Ensino, CRL
2021/2022

5. Identifica as I dased , de forma izada, todos ¢
exercicios realizados.

6. Refere os exercicios em que os teus colegas revelaram maior dificuldade.

7. G iza a particif /compol dos alunos na aula.

8. Faz um comentdrio geral da aula (incluindo apreciagdo sobre o espirito desportivo relevado
em situagdes de jogo).

9. Escreve um sumdrio da aula.

Diddxis - Cooperativa de Ensino, CRL
2021/2022
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Anexo 3- Diploma de Reconhecimento (EFC)

Certificado

Educacio Fisica Criativa

Certifica-se que o aluno

da equipa . concluiu o

projeto, tendo obtido um honroso lugar na classificagdo

entre equipas.

Congratulations

Fevereiro de 2022

Professor/a

‘II UNIVERSIDADE @Dldé)ﬂs

A DA MAIA - ISMAI Cooperativa de Ensino, CRL
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