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Resumo 

 O presente relatório encontra-se enquadrado no 2º ano do Mestrado de Ensino da 

Educação Física nos Ensinos Básicos e Secundários do Instituto Universitário da Maia (ISMAI) 

e diz respeito ao culminar da experiência do estágio Prática de Ensino Supervisionado (PES). 

O estágio curricular realizou-se no Colégio de Lourdes, em Santo Tirso, onde tive oportunidade 

de lecionar uma turma do 2º ciclo, o 6º ano e uma turma do 3º ciclo, o 9º ano. A PES realizou-

se com a colaboração do professor cooperante, com uma vasta experiência a lecionar, 

permitindo tirar o melhor aproveitamento deste ano letivo 2017/2018. 

 Desta forma, o presente documento está divido nas diferentes dimensões que 

constituíram o estágio curricular como docente: a dimensão pessoal e profissional, prática em 

contexto, prática profissional, participação na escola, desenvolvimento profissional e por fim, 

as reflexões finais. A prática em contexto dá enfase a PES, demonstrando a importância da 

mesma bem como a caracterização da escola cooperante. No que diz respeito à prática 

profissional foi analisada desde o planeamento, passando pela realização e avaliação 

compreendendo as dificuldades inerentes à realização da mesma. Em relação ao 

desenvolvimento profissional, foram relatadas em específico as dificuldades e necessidades da 

formação bem como a continuidade da formação. A dimensão pessoal, a participação na escola 

e as reflexões finais resultam da autoanalise do percurso elaborado ao longo do ano letivo, 

refletindo acerca das experiências sentidas.  
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