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Resumo

O presente documento emerge do dmbito da unidade curricular Pratica de Ensino
Supervisionada, inserida no 2° ciclo de Estudos condicente ao grau de Mestrado em
Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario no Instituto Universitario da
Maia - ISMAI. A Pratica de Ensino Supervisionada decorreu na Escola Secundaria de
Rocha Peixoto, na Pévoa de Varzim, retratando assim o ultimo passo na formacdo de
estudante, sendo que, € nesta fase que a Estudante Estagidria emprega em contexto real
todos os conhecimentos tedricos e praticos adquiridos ao longo da sua formagéo
académica. E nesta etapa que a mesma confronta, pela primeira vez, com a realidade. Os
desafios sdo gigantescos e a exigéncia ¢ inigualdvel através da realizacdo das tarefas
inerentes a profissdo, da vivéncia com comunidade escolar e da reflexdo sobre as suas
praticas ao longo do ano letivo. Aqui, a Estudante Estagiaria vai aperfeicoando as suas
competéncias para uma docéncia de qualidade. O presente Relatdrio sobre a Pratica de
Ensino Supervisionada visa retratar o trajeto percorrido ao longo de todo o ano e esta
dividido em trés capitulos: o primeiro diz respeito as dimensdes pessoais e profissionais,
onde pronuncio o meu percurso ao longo da vida e as minhas expetativas iniciais face ao
estagio. O segundo capitulo remete para a pratica em contexto, onde saliento a
importancia da Pratica de Ensino Supervisionada e destaco a escola cooperante. Por
ultimo, no terceiro capitulo, enfatizo a pratica profissional: do plano de andlise ao da
interven¢do, evidenciando a gestdo e organizacdo do ensino e da aprendizagem, a
participagdo na escola e o desenvolvimento profissional. Nesta fase relato todas as

vivéncias adquiridas ao longo deste percurso.
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