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RESUMO

No ambito do relatério de Mestrado em Ciéncias do Desporto —
Especializacdo em Treino Desportivo do Instituto Universitario da Maia,
desenvolvi o meu trabalho durante a época desportiva 2015/2016 na Uniéo
Académica Anténio Aroso, que € um clube de basquetebol da Associacido de
Basquetebol do Porto.

Como estagiario, a principal preocupacéo foram comecgar a aperfeigoar
algumas competéncias que desenvolvi nestes ultimos anos em que me estive a
formar nesta area. Sabendo que para qualquer treinador a aquisicao de todas
as competéncias € um processo continuo, o estagio surge no seguimento de
dar continuidade e complementaridade a toda a aquisicdo de competéncias
que foi adquirida anteriormente, explorando sempre uma vertente mais pratica.

Este estagio foi realizado na equipa de Sub 16 “A” Masculina do clube,
que competiu num primeiro momento na 1° divisdo distrital do escalédo, série
B1.

A realizagao deste trabalho tem como objetivo descrever, observar e
refletir sobre o trabalho desenvolvido ao longo da época desportiva.

O estagio torna-se assim algo muito importante na formagcédo de um
treinador no sentido de este ter cada vez mais uma pandplia de experiencias e
vivencias da parte pratica, que precisamos de adquirir de forma a cada vez
fazermos melhor o “transfer” dos conhecimentos mais pedagégicos e cientificos

para a pratica.
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