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Resumo

O presente documento apresenta uma analise critica sobre a experiéncia vivida, engquanto
estudante-estagiaria, na Pratica de Ensino Supervisionada, inserida no 2. ° ciclo de estudos
conducente ao grau de Mestre em Ensino da Educagdo Fisica no Ensino Basico e Secundario,
da Universidade da Maia. O estagio teve lugar no Colégio de Lourdes no ano letivo 2022/2023,
durante o qual fui responsavel por uma turma de 8°no e lecionei aos 5°, 6° e 10° anos. Este
documento esta organizado em oito capitulos: 1 - Introducdo, a qual contempla o contexto da
Prética de Ensino Supervisionada, a sua caracterizacdo e finalidade: 2 - Dimensdes: Pessoal e
Profissional, onde se encontram explanadas as principais razdes pela escolha desta profissao,
como também, as expetativas iniciais para este ano letivo e se estas foram, ou ndo, alcancadas:
3 - Pratica em Contexto, capitulo que releva a importancia da Pratica de Ensino Supervisionada;
4 - Prética profissional: do plano de analise de intervencdo, onde estd descrita e refletida a
organizagdo do processo de ensino e aprendizagem, nomeadamente as tarefas de planear,
realizar e avaliar, 5) Participacdo na escola, relacdo com a comunidade e descri¢cdo das
aprendizagens efetuadas; 6) Desenvolvimento Profissional, caraterizando um caminho de
aquisicdo de novos conhecimentos e de construcdo de uma identidade profissional; 7) Reflex&o
final, onde é apresentado o contributo desta experiéncia em contexto real para 0 meu
desenvolvimento pessoal e profissional; e 8) Referéncias bibliograficas, que arrogam o ponto
de vista tedrico fundamentado, reforcando a autenticidade do meu relato e da minha reflexao e

que orientam as minhas fundamentagdes.
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Abstract

This document presents a critical analysis of the experience lived, as a student-trainee, in the
Practice of Supervised Teaching, inserted in the 2nd cycle of studies leading to the degree of
Master in Teaching of Physical Education in Middle and High School, of the University of
Maia. The internship took place at the College of Lourdes in the academic year 2022/2023,
during which I was responsible for a class of 8th grade and taught the 5th, 6th and 10th grades.
This document is organized in eight chapters: 1 - Introduction, which contemplates the context
of Supervised Teaching Practice, its characterization and purpose: 2 - Dimensions: Personal
and Professional, where the main reasons for choosing this profession are explained, as well as
the initial expectations for this school year and whether or not these were achieved: 3 - Practice
in Context, chapter that highlights the importance of Supervised Teaching Practice; 4 -
Professional practice: the intervention analysis plan, where the organization of the teaching and
learning process is described and reflected, namely the tasks of planning, carrying out and
evaluating, 5) Participation at school, relationship with the community and description of the
learning carried out; 6) Professional Development, characterizing a path of acquisition of new
knowledge and construction of a professional identity; 7) Final reflection, where the
contribution of this experience in real context to my personal and professional development is
presented; and 8) Bibliographic references, which arrogate the grounded theoretical point of
view, reinforcing the authenticity of my report and my reflection and that guide my

foundations.
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1.Introdugéo

O presente relatério foi desenvolvido no ambito da Unidade Curricular Prética de
Ensino Supervisionada (PES), inserida no Curso de Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) da Universidade da Maia (UMAIA), ao abrigo
da legislacao referente a habilitacdo profissional para a docéncia pelo Decreto-lei n° 79 de 14
de maio. A minha Prética de Ensino Supervisionada (PES) foi supervisionada do orientador
cooperante (OC) Dr. Jodo Flores e da professora doutora Rita Silva.

Esta minha formacao académica, tendo como objetivo compilar todas as experiéncias e
vivéncias, utilizando o método critico e reflexivo como base ao seu desenvolvimento. Foi com
0 PES que senti o primeiro impacto como docente, no choque entre a realidade e a
responsabilidade do que significa ser professor. Serviu para que desenvolvesse competéncias e
destrezas na area especifica que escolhi para minha profissdo (Alarcdo & Tavares, 2006), mas
também desabrochar em mim um pensamento critico e reflexivo, fundamental a tomada de

eventuais decisoes.

A aplicabilidade deste relatério vai para além da sua conceptualizacdo e posterior
defesa, por isso, deve ser visto como um instrumento para melhorar a futura atividade docente,
através de um conjunto de aprendizagens e competéncias adquiridas ao longo da PES, numa

perspetiva de continuidade e evolucéo.

Neste sentido, o documento estd organizado em 8 capitulos: 1 - Introdugdo; 2 -
Dimensdes: Pessoal e Profissional; 3 - Pratica em Contexto; 4 - Préatica profissional; 5)
Participacdo na escola; 6) Desenvolvimento Profissional; 7) Reflexdo final; e 8) Referéncias

bibliogréficas.

Neste RPES é possivel ficar a conhecer o meu percurso como estudante estagiaria (EE),
as minhas expectativas iniciais para este ano letivo e se estas foram, ou ndo, concretizadas. Este
documento demonstra todo o trajeto, do plano de anélise ao da intervencao, onde aprofundo os
modelos de ensino utilizados e apresento as estratégias relativas ao processo de ensino e
aprendizagem. Ao longo do relatorio sao identificadas e analisadas as dificuldades sentidas por
mim no decorrer do ano. No ponto sete, surge a reflex@o final, que apresenta e relata, sob a
forma de balanco, as vivéncias e experiéncias profissionais vividas na PES, como contributo

para a construcdo da minha identidade e desenvolvimento profissional.
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Este documento representa uma simula de conhecimentos e competéncias fundamentais para

0 exercicio da docéncia e enquadramento pessoal e profissional.

2. Enquadramento pessoal e profissional

2.1. Uma decisao a partir de um percurso

A escolha da profissdo ndo é uma tarefa facil para muitos individuos. As pessoas
“querem ir para a escola, aprender uma profissdo, divertir-se no trabalho e ganhar rios de
dinheiro”, o que de facto as vezes ndo acontece ( Kiyosaki & Lechter, 2000, capitulo 2 — parte
1).

E muito importante que a area escolhida se encaixe em toda a realidade e necessidade
social, familiar, e mais importante que se encaixe na realidade psicoldgica da pessoa que esta a
escolher a sua carreira (Faveni, 2017, p.01). Nota-se que, diferente do que muitos pensam, ser
docente € um trabalho pautado na autorreflex&o, analise de si mesmo e construgdo de autonomia
decisiva (Lima & Pinheiro, 2018). Desta forma, ha muitos outros fatores que influenciam a
escolha da profissdo, gostar ou ndo de algo é apenas um dos fatores, mas podemos ainda
considerar toda a realidade do momento econdmico e a cultura do local onde a pessoa esta
inserida” (Faveni, 2017, p. 03).

A literatura acerca da formacdo da identidade profissional revela, ideias distintas: por
um lado, a mesma € unica e inequivoca (Durkheim, 2020) e por outro surge a ideia de identidade
como uma construgdo que se desenvolve durante toda a vida do individuo sob influéncias
contextuais (Dubar, 1997) e que se inicia ainda na infancia. Ndo é um dado adquirido, ndo é um
produto, mas sim um espaco de construcdo de maneiras de estar na profissdo (N6voa, 2000, p.
16).

Tenho 26 anos e vivo com 0s meus pais na freguesia de Minhotaes, a qual pertence ao
concelho de Barcelos. A pratica desportiva sempre foi uma paixdo e a area do ensino sempre
me despertou interesse. Este meio rural permitiu-me brincar na rua enquanto crianga e ser
genuinamente feliz. Todas essas experiéncias que vivi, a educacdo e valores que recebi dos
meus pais ajudaram na construgdo do meu “Eu” - uma mulher que todos os dias luta pelos seus

sonhos e objetivos, retirando de todas as experiéncias o que de melhor elas podem dar.

10



Realizei a minha formacdo escolar em vérias escolas. Até ao 9° ano frequentei o
Agrupamento de Escolas Vale D Estes, em Viatodos. Foi ai que esta linda histéria de paix&o e
amor pelo ensino comecou. Na altura praticava dancas de saldo e participava em campeonatos
e, como é logico, mal ingressei no 7° ano, quando descobri que na minha escola havia danca,
nem hesitei em inscrever-me. Apos as primeiras aulas o professor de danga convidou-me para
cooperar e colaborar com ele no decorrer da aula e comegamos a preparar e a dar a aula em
conjunto. Isso despertou em mim o desejo de, um dia, ser professora. Tinha encontrado a minha

paixao.

A partir de entdo, na escola e a pedido do Diretor, eu e as minhas colegas realizdvamos
sempre as aberturas das festividades, com diversas coreografias de dancas criadas por nés. Para
além disso, participava em todas as atividades extracurriculares que fossem ligadas ao desporto
tais como voleibol, atletismo, jogos tradicionais, chegando mesmo a entrar em competigdes.
Este percurso, e mais especificamente o desporto, ensinaram-me a ser comprometida, resiliente,
lutadora, ter um espirito de equipa e a nunca desistir, dando o meu melhor na mais pequena

coisa que fizesse.

Durante este periodo, e até ao Béasico 3, a disciplina de EF era a minha preferida.
Ansiava pela sua hora de inicio e para além disso, tive a sorte da mesma ser lecionada por um
professor que revelou ser uma fonte de inspiracdo na area a seguir. Sempre me incentivou a
participar, ndo s6 nas aulas, mas em todas as atividades extracurriculares relacionadas com o
desporto. Sempre olhei para a sua forma de motivar e cativar os alunos para a disciplina com
muita admiracdo e respeito: era 0 meu exemplo a seguir. Um dia gostaria de ser assim e

conseguir aquele equilibrio tdo dificil de atingir entre respeito e a vontade.

Quando fui para o Ensino Secundario passei a frequentar a escola Camilo Castelo
Branco, em Vila Nova de Famalicdo. Nao foi facil no inicio porque ndo me sentia integrada e
isso desmotivou-me. Um dia, o professor de Filosofia apresentou uma proposta de trabalho de
grupo, e eu sugeri a realizacdo de um poema seguida de uma coreografia teatral sobre a
diferenca dos ricos e pobres na sociedade e a partir deste momento criei empatia com 0s

restantes colegas.

No final do 10° ano mudei de escola e de curso. Passei de Ciéncias e Tecnologias para
Ciéncias Sécio econdmicas. Passei a frequentar a D. Sancho I. Nesta escola havia danca e
inscrevi-me em Hip-Hop, participando sempre com entusiasmo nos espetaculos. Quando

terminei o secundario, j& tinha plena consciéncia da minha escolha no ensino superior,

11

Al

UNIVERSIDADE
DA MALA - UMAIA



Desporto. Inicialmente os meus pais ndo ficaram muito entusiasmados com esta ideia, tinha
sonhado algo mais tradicionalmente aceite como nobre. Contudo, rapidamente perceberam que
tinha de escolher e seguir a minha vocacao e apoiaram-me na decisao pois queriam ver-me feliz

e realizada.

Realizei a licenciatura em Educagdo Fisica e Desporto na UMAIA e simultaneamente
era professora de danca. Quando terminei a licenciatura comecei a lecionar em Aecs e inscrevi-
me no MEEFEBS também na Universidade da Maia, instituicdo que confio plenamente pelo

seu corpo docente dedicado e sempre disponivel a colaborar e ajudar.

Apds a licenciatura, quis ir mais além e ingressei no MEEFEBS. Quando realizei a PES,
que fazia parte do plano curricular do mesmo, tive ainda mais a certeza que amava o que fazia
e isso fez toda a diferenga, pois sinto que tudo o que me rodeia € motivo de motivacao para

superar os desafios advindos da pratica.

Desta forma, todo este processo de reflex&o possibilitou-me conhecer o que me apaixona
e faz feliz. Foi determinado por experiéncias de vida, novas aprendizagens, valores, que a cada
dia me transformavam e superavam. E esta formacdo do professor como pessoa que faz a

diferenca e que constitui o sucesso de qualquer formacao profissional (Silva, A.F., 2014).

2.2. Expectativas iniciais

Durante todo o percurso escolar, a disciplina de EF foi a minha preferida. No Ensino
Basico 2 tive um professor que admirava e desejava seguir o exemplo. Agora que estou eu no
papel principal, a curiosidade, entusiasmo e vontade de apreender e de dar o meu melhor é

enorme.

Durante a licenciatura e primeiro ano de mestrado ja tinha experimentado dar aulas,
contudo é bem diferente quando se trata de uma turma real. Durante a licenciatura e mestrado,
devido a pandemia, ndo foi possivel existir contacto e praticas com as escolas e desta forma,
quando iniciei a PES, apenas tinha a experiéncia das AECS, e como monitora em campos de
férias do CLIP, onde contactei com criancas, adolescentes e jovens, dos 6 aos 18 anos. Ambas
as experiéncias se revelaram uma mais-valia e acrescentaram-me muito valor, tais como
desenvolver a inteligéncia emocional para saber gerir situac@es e lidar com estas faixas etarias

de modo a retirar o melhor de cada um.
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Quando iniciei a PES tinha como expectativa uma pratica de exercicio de funcdes
referentes a profissdo que desejo ter no futuro e desejava que servisse de complemento aos
conhecimentos praticos e tedricos aprendidos no decorrer do curso. Ansiava que representasse
uma fonte de aprendizagem e desenvolvimento profissional e pessoal e que este entusiasmo

comecou desde logo.

Em primeiro lugar conheci o projeto educativo da escola e todas as rotinas da mesma
ficando a par do seu mecanismo, modo de proceder e funcionamento, tais como reunides, o que
se debatia nas mesmas, o processo de andlise e resolugdo de problemas, planeamento de
atividades do ano letivo. O primeiro contacto da experiéncia pedagé6gica de ensino
supervisionado desejava ter uma boa relagdo com os meus colegas de PES, assim como com 0s
restantes professores, principalmente com o professor OC. Pretendia ter ainda uma excelente
relagcdo professora -alunos, criando empatia com estes. Adicionalmente, ambicionava ter um
clima favoravel ao trabalho e aprendizagem, exigindo sempre 0 maximo de mim, para ser

encarada como um exemplo de empenho e compromisso para os alunos.

Facilmente consegui criar empatia e estabelecer uma relagdo positiva com os alunos,
professor orientador, nucleo de estagio e restante comunidade educativa. Sempre me
disponibilizei para ajudar e conhecer as particularidades de cada um, estabelecendo
progressivamente uma relacdo de confianca e respeito. O OC, professor Jodo Flores, tornou-se
um pilar fundamental para 0 meu sucesso e realizagdo pessoal e profissional, estando sempre
disposto e disponivel para ajudar a melhorar. O meu foco era sentir-me parte integrante do
crescimento integral e evolugdo da turma bem como evoluir quer a nivel profissional, quer a

nivel pessoal, possibilitando a interligacdo entre a acdo e a reflexdo.

3. Enquadramento Institucional

3.1. A importéncia da Prética de Ensino Supervisionada

A finalidade da PES ¢ a de desenvolver em cada estudante dos cursos de mestrado nédo
apenas a compreensao das teorias estudadas durante a mesma, mas também a sua aplicabilidade
e a reflexdo sobre a pratica que se inicia neste momento, instrumentalizando o professor em
formacéo para a transformacéo da sociedade e a contribui¢do para a construcdo da cidadania
pelos seus estudantes.

13

Al

UNIVERSIDADE
DA MALA - UMAIA



A PES proporciona ao licenciado o dominio de instrumentos tedricos e praticos
imprescindiveis a execucdo de suas funcdes e visa beneficiar a experiéncia e promover o
desenvolvimento, no campo profissional, dos conhecimentos tedricos e praticos adquiridos
durante o curso, além de favorecer, por meio de diversos espacos educacionais, a ampliacdo do
universo cultural dos futuros professores. Trata-se de um amplo desafio, pois durante o estagio
precisei de acostumar-me as diferencas entre 0s alunos e 0s seus contextos, compreender que o
espaco aula ndo pode ser espaco de stress, € necessario ter tranquilidade no trato e que este
processo interativo professor vs aluno se transforma num ambiente propicio a aprendizagem,

de crescimento de ambas as partes e de realizages.

Em suma, o estagio supervisionado permitiu-me aprender a lidar com as contingéncias

diarias e a conseguir atingir meu objetivo maior, que € o da promocao da aprendizagem.

A PES, indispensavel na formacdo de docentes € um processo de aprendizagem
necessario para se realmente estar preparado para enfrentar os desafios de uma carreira.
Mostrou ser uma possibilidade de fazer uma relacdo entre teoria e pratica, e de conhecer a
realidade da profissdo que escolhi para desempenhar. Sdo solicitadas exigéncias pessoais,
sociais, institucionais e formativas, que resultam do confronto com diferentes transigdes com a
passagem da Instituicdo pela escola, de aluno para professor, e da teoria para a pratica (Seabra,
Silva & Resende, 2016). E assente num processo complexo e multidimensional, fonte de
aprendizagem e de desenvolvimento profissional (Seabra e al, 2016). Na pratica o

conhecimento é assimilado com muito mais eficacia.

Tive a possibilidade de entender varios conceitos que me foram ensinados apenas na
teoria, como por exemplo, a organizacao e gestdo do ensino e da aprendizagem, a participagdo
na escola e as relagdes com a comunidade. Por isso, rapidamente percebi na PES uma
oportunidade Unica e realizei-a com determinacdo, comprometimento e responsabilidade.
Impés-se como fonte de aprendizagem, potenciadora das competéncias relacionais com base
em valores democraticos (Formosinho, 2009) e pilares de equilibrio socio-emocional
(Albuquerque, Freitas & Silva, 2014). A educacdo é responsavel pela transformacdo e
desenvolvimento social, dai a necessidade e importancia de eu, futura professora, ter
consciéncia de estar a abragar algo que vai exigir de mim uma entrega de corpo e alma. E neste
contexto, sinto que tenho sede de ensinar e esta realidade se efetivard se o aluno for

comprometido Conforme Cury (2003, p.55) “educar é acreditar na vida, mesmo que
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derramemos lagrimas. Educar é ter esperanca no futuro, mesmo que os jovens nos dececionem

no presente .
Educar é semear com sabedoria e colher com paciéncia, (Cury, Augusto).

A comunicacdo assume um papel de destague numa logica ndo s6 de “interacdao com a
atividade e com os outros, mas também a interacéo no interior de cada um” (Alarcdo & Canha,
2013, p. 83). A acdo de ensinar exige transformacgdo dos saberes para 0 campo da prética
‘transformacdo deliberativa’ (Novoa, 2009), requerendo uma interagdo complexa com outros
tipos de conhecimento, como, por exemplo, o conhecimento situado dos alunos, das estratégias
e procedimentos do ensino (Calderhead, 1988), das implicacdes sociais e politicas em prol da

conquista de uma sociedade mais justa e humana (Zeichner, 1994).

3.2. Prética de Ensino Supervisionada na Universidade da Maia

A PES encontra-se legalmente legislada pelo Decreto-Lei n°® 79/2014, de 14 de maio,
que prevé a habilitacdo profissional para a docéncia na educacdo pre-escolar e nos ensinos
basico e secundario. Este decreto enfatiza a importancia do mesmo, referindo que, quanto

melhor for a formacdo de um professor, mais benéfico sera o aproveitamento dos alunos.

A UMAIA revelou-se uma instituicdo impar, com uma enorme influéncia na minha
metamorfose enquanto professora. No 1° ano os estudantes sdo preparados para colocar em

prética estratégias em diversas areas de intervencdo pedagogica.

A PES, que faz a ponte entre o conhecimento adquirido e a realidade, surge no segundo
ciclo, e incorpora duas componentes: a componente pratica pedagdgica em contexto real de
ensino, realizada numa escola cooperante (EC) com protocolo com a universidade e que vai
receber os EE durante um ano letivo e o Relatério Final da PES (RPES), realizado pelo EE. Os
EE sdo acompanhados pelo SV, o orientador institucional, que coordena a sua agéo e orienta a
elaboracdo do RPES e um professor experiente (OC) para acolher e orientar um grupo de dois

a trés EE (nucleo da PES) na escola.

Esta UC, a PES, pretende inserir o EE no contexto escolar com a funcgéo de docente, de
uma forma planeada, progressiva e orientada para o desenvolvimento de competéncias

profissionais em trés areas de desempenho:
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I. A primeira é a Organizagdo e Gestdo de Ensino e da Aprendizagem (OGEA). Esta area
inclui tarefas de concecdo e planeamento, tais como o planeamento das aulas, a
caraterizacdo sociodemografica da turma e os relatérios de supervisdo; a realizacdo
(instrugdo, gestao, disciplina) e a avaliacdo (tipos, modalidades, formatos e
autoavaliagdes), O EE assume-se como condutor e facilitador do processo de ensino e
aprendizagem do aluno;

II. A segunda, Participagdo na Escola e Relagdao com a Comunidade (PERC), engloba as
atividades realizadas e a socializagdo profissional e institucional;

II.  Finalmente, o Desenvolvimento Profissional (DP), o qual se centra nas tematicas
situadas na periferia da sala de aula, ou seja, o que envolve a escola onde o EE foi
colocado e pretende que o EE desenvolva as suas competéncias profissionais através de

acgoes, formacoes e reflexoes.

Todas as aulas séo supervisionadas pelo OC e algumas pela supervisora, 0 que se assume

como uma mais-valia para crescermos engquanto professores.

Desta forma, a PES e o constante acompanhamento pelos varios intervenientes foi muito
gratificante e aproveitei a0 maximo esta oportunidade pois significa um crescimento e salto
grande na minha aprendizagem tendo elevados niveis de motivacdo para continuar este

processo.

3.3. A escola cooperante: lugar de prética

A escolha da Escola cooperante (EC) foi realizada tendo por base uma candidatura a

escolas do Ensino Bésico e Secundario com protocolo com a UMAIA.

Com grande entusiasmo e motivacao fui colocada no CL, Estabelecimento de Ensino
particular, ndo superior, situado na cidade de Santo Tirso.

Mandado construir em 1885, pelo Reverendo Padre José Vicente Correia d’Abreu,
paroco de Santa Cristina do Couto, foi confiado as Irmés da Companhia de Santa Teresa de
Jesus, conhecidas por Irmas Teresianas, que aqui exerceram a sua acado educativa de 1886 a
1910. Entdo chamado Colégio de Nossa Senhora do Carmo, este estabelecimento para a
educacéo das criancas e jovens da regido muito contribuiu para a sua instrugéo e valorizagéo na

vida: ensino, religido e moral, costura, bordados, musica, pintura, etc.
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As Irmds Teresianas instituiram também, aqui, a chamada «Escola Dominical»,
destinada a instrugdo das raparigas que, devido ao seu trabalho durante a semana, ndo podiam
frequentar as aulas em horario normal. Em 1910, foram estas Irmés forcadas a abandonar a
Obra, pois o Estado, que expulsou as Congregacdes Religiosas e congelou os bens da Igreja em
todo o Pais, mandou selar as instalagdes do Colégio, permanecendo este encerrado até 1920. O
Paroco conseguiu retirar, a tempo, a imagem de Nossa Senhora do Carmo, com a esperanga de

a fazer voltar a capela que a tinha por Padroeira.

Em 1921, gracas a transformac6es sociopoliticas que se foram verificando em Portugal,
o edificio foi posto em leildo, pela Comisséo Jurisdicional dos Bens das extintas Congregacdes
Religiosas. No dia 13 de junho do mesmo ano, tendo sido afixado o respetivo edital de venda
junto a porta do Tribunal Judicial da Comarca de Santo Tirso, o edificio foi adquirido pelo
Senhor José Carlos Marinho, pai da Irma Maria do Menino Jesus, religiosa da Congregacdao das
Franciscanas de Calais, hoje Franciscanas Missionarias de Nossa Senhora, a pedido da
Superiora Provincial — Irma Maria do Templo — que, no ano seguinte, lho comprou, e registou

em nome da Congregacao.

Em marc¢o de 1923, apds grandes reparagdes, a Congregacao abriu oficialmente a Casa,
com o nome de «Colégio de Nossa Senhora de Lourdes», continuando a obra de educacdo que
as Religiosas Teresianas tinham iniciado. Foi entdo reconhecido, pelo Ministério da Instrucéo,

como Escola do Ensino Primario e Secundario.

Em 1936, com o inicio da guerra civil em Espanha, as Franciscanas de Calais foram
forcadas a transferir, para este edificio, o Noviciado de Tuy, pelo que as alunas internas deste
Colégio, bem como algumas do Pensionato das Aguas Férreas, foram as primeiras a frequentar
o0 Colégio Luso-Francés do Porto, que abriu nesse ano. Passou, entdo, este edificio a ser a «Casa
de Formacdo Religiosa e Missionaria da Provincia Portuguesa», até 1963, data em que o
Noviciado se fixou em Gondomar, voltando assim as Irmés Franciscanas a dedicar-se aqui mais
especificamente ao Ensino e a Educacdo. O CL, mais tarde, construiu também, outro edificio,
o Pavilh&o gimnodesportivo, dedicado a S. Francisco de Assis.

Situado no perimetro urbano da cidade de Santo Tirso, na freguesia do Couto (Santa
Cristina), na estrada nacional 105, o CL, agora ampliado, e no seu todo, fiel a sua origem,
continua a servir, «Educando Integralmente» em ambiente acolhedor numa preocupacao

constante de estreita colaboracdo com as familias, ajudando os seus filhos a «crescer» no aspeto
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cultural, humano, social e religioso, tendo uma ternura especial pelas criancas mais

desfavorecidas.

O CL, Escola Catolica, é um Estabelecimento de Ensino particular, ndo superior, no
gozo efetivo das prerrogativas de «Pessoa Colectiva de Utilidade Publica». Pertence e é dirigido
pela Provincia Portuguesa das Franciscanas Missionarias de Nossa Senhora, Pessoa Colectiva
Religiosa, canonicamente erecta, com sede na Rua Dr. Carlos Ramos n.° 50, 4200 -155, da

cidade do Porto.

Obteve, da Associacdo Portuguesa para a Certificacdo (APCRE), a 11 de fevereiro de
2005, “a certificagdo de qualidade” de acordo com as normas internacionais de gestdo da
qualidade, o que demonstra empenho em promover a criacdo de sistemas de atuacdo que

assegurem a maxima qualidade na educacéo Pré-escolar e no Ensino Bésico.

Na sequéncia desta certificacdo, o0 CL passou a adotar os requisitos da Norma NP EN
ISO 9001:2000 no ambito da Educacdo Pré-escolar, Ensino Basico (1.°, 2.° e 3.° Ciclos) e
atividades de enriquecimento curricular (musica, danga, teatro, natacao, atividades desportivas
(ténis e futebol), e estudo orientado. Discurso do representante da APCER, no dia da entregada

oficial dos Certificados (Apcer e Ignet, em 3 de junho de 2005).

Foi o primeiro Colégio em Portugal a ser certificado por esta Entidade acreditada pelo
Instituto Portugués da Qualidade (IPQ) para a Certificacdo de Sistemas de Gestdo de Qualidade
(NP EN 1SO 9001:2000); Sistemas de Gestdo Ambiental (NP EN ISO 14001:1999) e
Verificagbes Ambientais (EMAS 1) e para a Certificagdo de Pessoas (Auditores e
Coordenadores de Qualidade). Por sua vez, o Instituto Portugués da Qualidade, a 5 de dezembro
de 2005, foi também o primeiro a convidar o CL, na sua sede em Lisboa (Monte de Caparica)
para, na sessdo tematica da Comissdo Sectorial para o Ensino, “Boas Praticas de Gestdo da
Qualidade em Institui¢fes do Ensino e a importancia da Formalizacao do Sistema da Qualidade
através da Certificagdo”, partilhar, perante assembleia selecionada, a experiéncia levada a cabo

no dominio da certificagdo do sistema de gestdo da qualidade.

O meio envolvente é crucial e extremamente influenciador nos alunos, conhecé-los
tornou-se uma tarefa essencial e desafiadora. Enquadrar-me com o contexto fisico, social e
cultural permitiu-me projetar melhor o planeamento do processo de ensino e aprendizagem,
tendo como referéncia o material e as instalacdes desportivas, bem como as caracteristicas e
interesses dos alunos. Cada turma possui particularidades e idiossincrasias proprias, cabendo

aos professores a funcao de se ajustar e adequar as necessidades concretas. O processo de ensino
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depende inequivocamente dos alunos, eles sdo a nossa razdo de ser. Esta ideia é também
defendida por autores. De acordo com Cunha (2008), as aprendizagens dependem das
caracteristicas singulares de cada um dos aprendizes, sendo consensual que um ensino de
sucesso exige conhecimento dos alunos, dado que a forma e o ritmo de aprendizagem variam

de acordo com as capacidades, motivacdes e interesses de cada um.

O Colegio tem varios espacos disponiveis para a pratica de EF. A saber: pavilhdo, campo
sintético e campo de pedra. Para além disso, dispGe de material adequado e suficiente para as

diferentes modalidades.

Ao longo deste ano letivo fiquei responsavel por lecionar aulas a diferentes niveis de
ensino, ou seja, basico e secundario. No 2° Periodo experienciei dar aulas ao 10° ano, foi uma
excelente experiéncia, foi totalmente diferente dar aulas a este ciclo, pois estes alunos s&o mais
respeitosos, ja ttm nocdo da importancia da Educacao fisica para a satde e bem-estar, e, claro,
também sabem que a classificacdo conta para a média final, entdo o entusiasmo e o empenho

nas aulas foi 6timo e estavam muito motivados para a pratica.

No segundo periodo lecionei no 5° ano e no terceiro dei aulas ao 6°. A minha turma fixa
durante o ano letivo todo foi 0 8° ano. De uma forma geral, todas as turmas mostraram interesse,
facilidade e motivacdo em aprender e boas carateristicas motoras, o que facilitou as dindmicas
das aulas.

Particularizando o 8°A, a turma que tive oportunidade de lecionar durante todo o ano
letivo, € uma turma composta por 21 alunos, sete rapazes e catorze raparigas, na qual uma aluna
ndo comparecia as aulas de EF por motivos de salde. A maioria dos alunos da turma

frequentava atividades extracurriculares, como o futebol, o voleibol e a ginastica.

Desde cedo percebi que se tratava de uma turma com alunos muito competitivos, mas
também unidos. Facilmente consegui criar empatia e estabelecer uma relacdo de afetividade
com os alunos, que eram muito meigos, acolhedores, simpaticos, carinhosos e responsaveis.
Sempre me disponibilizei para os ajudar e tentei conhecer as particularidades de cada um,

estabelecendo progressivamente com eles uma relacéo de confianga e respeito.

No que se refere ao desenvolvimento cognitivo, a turma apresenta uma grande

capacidade de compreender e foi ao encontro dos objetivos tragados.

No segundo periodo iniciei a lecionacdo & turma do 5° ano, que se mostrou muito

motivada para a disciplina, realizando com muito interesse as atividades e tarefas propostas.
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No terceiro periodo tive a oportunidade de lecionar também ao 6° ano e ao secundario.
Este publico-alvo tao dispare exige por um lado uma adaptagdo das aulas e da minha propria

postura, mas revelou-se uma enorme mais-valia para 0 meu enriquecimento e aprendizagem.

O resultado tdo benéfico da minha experiéncia no CL resulta da capacidade de
envolvimento dos colaboradores, técnicos, profissionais, e dirigentes daquela Instituic&o,

patente na dinamica, capacidade e lideranca da sua direcao.

3.4. Caraterizacdo do nucleo da Pratica de Ensino Supervisionada: espaco de

socializacao pessoal, profissional e institucional

Como jé foi referido anteriormente, a finalidade da PES € a de desenvolver em cada
estudante dos cursos de licenciaturas ndo apenas a compreensdo das teorias estudadas durante
0 curso, mas também sua aplicabilidade e a reflexdo sobre a pratica que se inicia neste momento,
instrumentalizando o professor na formacdo para a transformacéo da sociedade e construcédo da

cidadania, através dos seus alunos.

De acordo com Tardif (2002), a pratica de ensino supervisionada constitui uma das
etapas mais importantes na vida académica dos alunos de licenciatura, com o objetivo de
permitir ao aluno a observacdo, a pesquisa, 0 planeamento, a execugdo e a avaliacdo de
diferentes atividades pedagdgicas; uma aproximacao da teoria académica com a pratica em sala

de aula.

A experiéncia do estagio foi essencial para a minha formacdo integral. Ao chegar a
universidade deparei-me com o conhecimento tedrico, porém muitas vezes, é dificil relacionar
teoria e préatica se 0 estudante ndo experimentar momentos reais em que sera preciso analisar o
quotidiano (Mafuani, 2011).

Segundo Bianchi et al. (2005) o Estagio Supervisionado é uma experiéncia em que 0
aluno mostra sua criatividade, independéncia e carater. Esta etapa proporcionou-me uma
oportunidade para perceber se a minha escolha profissional correspondia a minha aptiddo
técnica. O estagio supervisionado foi muito além de um simples cumprimento das exigéncias
académicas. Foi uma oportunidade de crescimento pessoal e profissional. Além de ser um

importante instrumento de integracdo entre universidade, escola e a comunidade (Filho, 2010).
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O ndcleo de estagio presente neste ano letivo no CL foi constituido por mim, pelo
Antonio Pereira e pelo Pedro Marques, pelo OC Jodo Flores e pela supervisora, professora Rita

Silva.

O facto dos EE ja se conhecerem, por termos trabalho juntos no primeiro ano do
mestrado, apesar de conhecer o Anténio ha mais tempo, facilitou em muito este processo, visto
que ja conheciamos 0 modo de proceder e de trabalhar de cada um e a sua forma de lidar com
as adversidades. Com o decorrer do 1° periodo escolar, os lagos criados aumentaram, assim
como a confianga e, desta forma, os meus colegas foram um papel importante para o
desenvolvimento da minha PES, em termos pessoais, humanos e profissionais. Sempre

mantivemos um clima saudavel, propicio a reflexdo e critica construtiva.

O OC, professor Jodo Flores tornou-se num pilar fundamental para 0 nosso sucesso e
realizacdo pessoal e profissional aquando da PES, estando sempre disponivel para ajudar a

melhorar.

A Orientadora Institucional Professora Doutora Rita Silva, mostrou-se sempre
disponivel para me aconselhar, acompanhando o meu progresso e dando sempre um feedback

construtivo. Gracas as suas sugestdes consegui desenvolver e superar desafios.

4. Pratica profissional: do plano da analise ao da intervencao
4.1. Organizacéao e gestdo do ensino e da aprendizagem

4.1.1. Concecao de ensino

A concecéo de ensino é um conjunto de ideias, teorias e metodologias que orientam a
pratica educativa. E uma visio que cada educador tem sobre como deve ocorrer o processo de

ensino e aprendizagem e as agdes que deve realizar para a sua concretizacdo (Bento, 2013).

Uma boa concecéo de ensino deve levar em consideragdo as necessidades e habilidades
dos alunos, as finalidades educativas, 0s objetivos didaticos e as formas de avaliagdo. Além
disso, é importante que o educador tenha clareza sobre o seu papel como facilitador de

aprendizagem, estimulando a reflexdo e o pensamento critico dos alunos (Graca, 1999).

Existem diversas concecGes de ensino que ao longo do tempo foram sendo
desenvolvidas e aprimoradas por diferentes autores. A concecdo tradicional de ensino era

centrada no professor que transmitia o conhecimento de forma expositiva para os alunos, que
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eram passivos recetores de informacdo. Esta concecdo foi bastante difundida no século XIX e
inicio do século XX (Jean Piaget).

Por sua vez, a concecdo tecnologica defende que o ensino deve valorizar 0 uso das
tecnologias como ferramentas de ensino e do aluno. Esta concecéo estd em constante evolucao

porque adapta-se as novas tecnologias que surgem (Seymour Papert)

Existe ainda a concecéo critica de ensino que tem como objetivo desenvolver no aluno
a capacidade de reflexdo sobre a realidade social, politica e econémica em que vivem, para que
assim possam atuar de forma critica e consciente. Esta conce¢do tem como principais autores

Paulo Freire e Henry Giroux.

Os autores Jean Piaget e Lev Vygotsky defendem uma concecdo sécio construtivista, a
qual se baseia na ideia de que o conhecimento é construido atraves da interacdo entre o sujeito
e 0 meio. Finalmente, a concecdo humanista valoriza o aluno como individuo, as suas
experiéncias e conhecimentos prévios, procurando desenvolver a sua autorrealizacdo e o0 seu

potencial criativo. Esta concecdo tem como principal autor Carl Rogers.

Algumas ideologias contribuiram para uma visdo de ndo ensino e de pouco rigor nas
praticas de EF, sendo as quais o0 biologismo que reduz a EF ao treino fisico e o pedagogismo,
que transforma a aula de educacdo fisica num recreio supervisionado (Crum, 1993). A
legitimacdo da disciplina de EF € uma problematica que se reflete quer a nivel nacional, quer

internacional (Gracga, 2014).

Analisando o meu trabalho ao longo da PES considero que a minha concecao de ensino

foi sofrendo alteracdes.

O modo como o professor atua e ensina os conteudos aos alunos ndo depende
exclusivamente do conhecimento da disciplina, mas também das suas convic¢des e crengas

sobre o ensino e aprendizagem (Graga, 1999).

Na EF, o ensino, como em qualquer outra disciplina, deve radicar numa atuagédo
metodoldgica fundamentada. Desta forma, antes de conceber a minha préatica de ensino, e para
perceber o contexto, foi importante analisar os documentos relativos a escola, como o Projeto
Educativo e os demais documentos relativos as aprendizagens essenciais e ao perfil do aluno a

saida da escolaridade obrigatoria.

As diretrizes de todos os documentos orientadores focam-se em oferecer experiéncias

educativas oriundas de um ensino continuo, de valores fulcrais para as vivéncias em sociedade
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e desenvolvimento de atitudes positivas relativamente ao desporto, aludindo & aprendizagem da

matéria de ensino.

Com efeito, no documento “perfil do aluno”, sdo contemplados objetivos gerais no
dominio motor, em que o aluno deve analisar e interpretar a realizagdo de atividades fisicas,
aplicando os conhecimentos sobre a técnica e a tatica, no dominio cognitivo, onde o aluno deve
conhecer e interpretar as regras das diversas modalidades desportivas, e no dominio sécio
afetivo que pretende que o aluno coopere com o0s colegas nas diversas situacbes de

aprendizagem, respeitando-se a si e ao outro (Graga, 2014).

Além disso, o sistema educativo deve ter um papel decisivo no desenvolvimento pessoal
e social, no desenvolvimento de competéncias de vida e no desenvolvimento moral e do carater
dos participantes que lhe séo confiados (Graca, 2014). Assim, e de acordo com 0 Projeto
Educativo da escola, mais do que o desenvolvimento de competéncias motoras e adogdo de
estilos de vida saudaveis, a EF deve ser um projeto de educacdo social, civica, de educacao
intercultural, alicercada nos valores da convivéncia social, da cooperacao, do respeito e da
compreensdo mutua (Graca, 2014). Deve enfatizar competéncias de vida tidas como
fundamentais, tais como, autoconhecimento, autocontrole, autorrealizagcdo, superacéo,
perseveranca, entre outros, transversais a qualquer area do conhecimento e ingredientes

essenciais para o sucesso, em qualquer area ou profisséo.

A EF ndo se carateriza, pelo menos no essencial, por um conjunto de conteidos, mais
ou menos codificados, nem tanto por uma didatica ou metodologia concreta. Trata-se de um
projeto que exige a cooperagdo ativa de todos os envolvidos e membros da comunidade
educativa com o objetivo de criar bases de um projeto de vida que concretize os imprescindiveis
dominios motores, cognitivos e socio afetivos, mas que desenvolva também cidadaos
responsaveis, promotores de um mundo mais civilizado, criticos para com os defeitos do

presente e comprometidos com o futuro.

4.1.2. Planeamento

O planeamento e imprescindivel pois permite-nos planear e de guiar 0S N0SsS0S passos,
sendo este entendido como um contributo indispensavel para uma aprendizagem cuidada e
eficaz (Seabra et al., 2016). E o ato de delinear ou até mesmo preparar decisdes para alcancar

0s objetivos definidos, tendo como objetivo melhorar 0 uso e a gestdo dos recursos.
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Deste modo, a preparacdo de todo este ano letivo iniciou com a elaboracdo de um
documento e uma retrospetiva, relativamente a caraterizagdo do meio, do Projeto Educativo
(PE) do colégio, do Regulamento Interno (RI), do Programa Nacional de Educacdo Fisica
(PNEF) do 2° e 3° Ciclos e Ensino Secundario, (Jacinto, Carvalho, Comédias, e Mira, 2001;
Jacinto, Carvalho, Comédias, Miras, e Carvalho, 2001), das diretrizes das AE e PASEO e das
decisbes do grupo de EF.

O mesmo foi pensado estrategicamente no sentido de dar continuidade as aprendizagens
anteriores, assim como, de alicercar as futuras. A necessidade do planeamento e organizacéo
do ensino tem em vista possibilitar ndo s6 o desenvolvimento dos alunos, mas também o nosso

préprio desenvolvimento profissional.

O problema do planeamento das UD em EF esta, especialmente, na elaboracdo das
UD, especialmente porque os alunos apresentam diferentes niveis de desempenho, onde alguns
demonstram dificuldade e limitagBes enquanto outros tém capacidades fisicas, habilidades e
experiéncia ao nivel motor. Contudo a preparacdo da aula apresenta-se como o elemento final
de todo o processo de planeamento de ensino (Ver anexo 2 relativo ao planeamento da UD
rugby. O documento representa uma tabela dividida em nimero de aulas, objetivos de

aprendizagem, funcéo didatica, conteddos, exercicios, avaliacao e recursos utilizados).

O Plano de Aula (PA) assume-se como a ligacdo de todos os niveis de planeamento,
onde se culmina o trabalho pedagdgico desenvolvido pelo professor e este tem a
responsabilidade de oferecer condigdes para que os alunos interajam motivados de forma a
responder as tarefas da aula planeada, fomentando o processo de aprendizagem e possibilitando
0 atingir de objetivos. E segundo Batalha (2004, p. 69), "o plano de aula apresenta o ponto de
equilibrio entre a planificacio por vezes um pouco teorica e a realidade propriamente da aula
contemplando a altura do ano, a duragéo da aula, o tema e a quem se dirige” (Ver anexo 3
relativo a um plano de aula, 9 e 10 de 13, da modalidade rugby que tem destinada 13 aulas de

45 minutos).

A preparagdo da aula deve ser o mais rigoroso e especifico possivel. Para Metzler
(2011), o plano de aula deve conter objetivos de aula, algumas palavras-chave, material e
espaco necessario, uma lista de situacdes de aprendizagem, um tempo estimado para cada
atividade de aula e transicdes entre estas. No entanto, para além destes parametros, o meu plano

de aula continha os contetudos a lecionar e as respetivas funcbes didaticas (Introducdo,
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Exercitagdo, Consolidacdo) e os objetivos da aula para cada dominio (Habilidades Motoras,
Conceitos Fisioldgicos, Conceitos Psicossociais e Cultura Desportiva).

A aula, e, consequentemente, 0 PA estava estruturado em trés fases: a fase inicial,
fundamental e final. Para cada uma destas fases, o0 PA continha os objetivos para cada atividade,
a descricdo dos exercicios, o tempo necessario para a turma realizar as tarefas, o esquema da
situacdo de aprendizagem, critérios de éxito e as palavras-chave. Todas estas componentes do
PA eram essenciais para que a aula decorresse da melhor forma possivel e a aprendizagem dos
meus alunos fosse gradual. No momento posterior a realizagdo da aula, de destacar o momento
critico e reflexivo, onde o professor Jodo Flores teve um papel de relevo, incidindo nos aspetos

a melhorar.

Todo o planeamento previamente realizado, seja esse planeamento anual, por periodo,
UD ou por aula, ¢ uma mais-valia na minha intervencdo. Como referido anteriormente, todos
os planeamentos realizados desde o inicio do ano letivo estdo interligados entre si, servindo
como um guido para todo o meu desempenho como Professora (Ver anexo 1, relativamente ao
planeamento do 3° periodo, com as respetivas programacles das unidades. Organizei o
planeamento conforme as datas previstas e previamente analisadas. Consegui lecionar 13 aulas
de rugby e 8 aulas de ténis, sendo que dou as modalidades sempre seguidas ndo intercalando

entre elas).

O CL opta por abordar um leque bastante variado de modalidades, o que eu considero
ser uma oportunidade tanto para mim como Professora, como também para todos os alunos que
realizam as aulas de Educacdo Fisica no colégio. Considero este facto importante, pois todos
os alunos e Professores podem experienciar diversas modalidades, vivenciando-as, estando

sujeitos a diferentes situagdes de aprendizagem.

Como é natural, no inicio desta nova aventura de Professora-Estagiaria, senti
dificuldades na elaboragdo dos documentos orientadores. Por ser a minha primeira experiéncia
neste contexto de Escola, ndo sabia como realizar estes documentos em termos praticos. No
entanto, e com o tempo e as experiéncias que fui vivendo, percebi que estes planeamentos me
iriam acompanhar ao longo de toda a carreira. Por isso, e naturalmente, a minha capacidade de
planear foi melhorando. Assim, desde o final do 1° Periodo e inicio do 2° Periodo, sinto que
melhorei neste aspeto. Outro aspeto fundamental € a minha capacidade de reflexéo, ja que é
através delas que sou capaz de melhorar aspetos mais negativos que possam ter acontecido nas

aulas que anteriores.
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Como referi anteriormente, o CL opta por uma grande variedade de modalidades, por
isso, no meu planeamento e dependendo sempre do clima meteoroldgico, opto por alternar as
diferentes modalidades a abordar ao longo do periodo, para que, deste modo, consiga evitar a

monotonia das aulas, mantendo sempre a motivacao dos alunos em alta.

Realizo os planos de aula para as aulas que vou lecionar e considero que sdo
fundamentais em todas as aulas. Contudo, estdo sempre suscetiveis a altera¢es tendo em conta
0 decorrer da aula. Sdo alvo de correcbes e ajustes, com a ajuda do nosso Orientador
Cooperante, o Professor Jodo Flores, que nos aconselha diversas estratégias para uma melhor

concretizacao de exercicios/aulas.

Por vezes ndo consigo aplicar os planos de aula na totalidade. As vezes 0s exercicios
ndo estdo a decorrer como eu pretendo e, rapidamente, altero o exercicio, de forma que os
objetivos a que me proponho inicialmente sejam atingidos. Estas mesmas alteracbes sao
referidas nas reflexdes. Este aspeto tem vindo a ser melhorado ao longo da minha intervencao,
consigo rapidamente solucionar o problema e criar, eventualmente, exercicios de melhor
compressdo e que ajudem os alunos para uma melhor préatica, para que todos os alunos, neste

processo, consigam atingir os seus objetivos.

Outrarazdo que leva a que este planeamento de aula seja alterado, € existirem, na mesma
turma, diferentes niveis de habilidade e ritmos de aprendizagem. Se vir que algum aluno tem
mais dificuldades, sou capaz criar um exercicio para que ele entenda de melhor forma o que lhe
é pedido, e que o aluno fique a perceber e consiga realizar os exercicios de melhor forma. A
existéncia de exercicios para variados niveis torna-se fundamental, para que todos os alunos
consigam atingir os objetivos que defini. O nosso Orientador de estagio, da-me a mim, e aos
meus companheiros de Nucleo de estgio, todas a condi¢es e liberdade em todas as aulas, para
podermos experimentar e arriscar estratégias novas, facilitando assim todo 0 nosso processo de

aprendizagem enquanto estudantes estagiarios.

4.1.3. Realizacéo

4.1.3.1 Dimensdes da intervenc¢do pedagdgica

A realizacdo é uma dimensdo fundamental na intervencdo pedagogica na educacao
fisica. Segundo Darido e Rangel (2011), a realizagdo refere-se & capacidade do aluno para
aplicar as habilidades e conhecimentos adquiridos durante as aulas em situagfes praticas e reais.
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Para esses autores, o professor deve criar oportunidades para que o aluno possa
experimentar e aplicar suas habilidades em atividades em que se sinta motivado e desafiado,

para que possam desenvolver sua autoeficacia pessoal.

Outro autor que destacou a importancia da dimensdo da realizacdo na intervencédo
pedagogica foi Betti (2004). Para o autor, a realizacdo é uma dimensdo essencial, que envolve
a compreensdo da relacdo entre as habilidades técnicas e téticas e sua aplicagdo em situacfes

de jogo ou atividades fisicas cotidianas.

Em préticas de aulas de educacdo fisica, a dimensao da realizacdo pode ser trabalhada
de diversas maneiras, como através de jogos e atividades que envolvam situacdes de jogo ou
confronto. Por exemplo, em uma aula de futebol, pode-se realizar jogos com regras especificas
gue envolvam ensinar aos alunos taticas especificas que se aplicam ao jogo, e seus alunos
podem aplicar esses conhecimentos na pratica. Outro exemplo é o ensino das habilidades de
lancamento, arremesso, saltos, queime de linha, dentre outras, atreladas a execucéo de provas

em competic¢des de atletismo.

Em resumo, a dimensao da realizacdo € fundamental para o ensino e a aprendizagem em
educacdo fisica, permitindo que os alunos apliquem seus conhecimentos e habilidades em
situacBes praticas, o que pode ser realizado através de jogos e atividades que envolvam
situacOes de jogo ou confronto.

Desta forma e assim sendo, entendo a mesma como um processo de transicdo entre o
planeamento e a pratica em contexto real. Processo esse que engloba quatro dimensfes da
intervencdo pedagdgica, segundo Siedentop (2008), a Instrugdo, a Gestdo, a Disciplina e o
Clima de aula. Segundo Januério et al. (2015).

A instrucdo carateriza-se por acdes que tém o objetivo de fazer com que os alunos
dominem o curriculo escolar, onde dela fazem parte todos os comportamentos verbais ou ndo-
verbais (e.g., exposicdo, explicagdo, demonstracdo, feedback, entre outras formas de
comunicacdo, nomeadamente ndo-verbal) que estdo intimamente ligados aos objetivos de

aprendizagem.

Assumindo que a comunicacdo é um fator chave no ato de ensinar, verifiquei a
necessidade de adaptar essa componente, tentando ser a mais clara e assertiva possivel como

objetivo de liderar a turma de uma forma diretiva, rentabilizando também o tempo Util da aula.
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Além disso, ao longo da PES, tentei comunicar de forma que o que estivesse a ser
transmitido fosse eficaz para o desenvolvimento dos alunos, uma vez que a comunicacao e a
transmissdo sdo competéncias fundamentais dos professores. Na realidade, a convic¢do da
influéncia que a comunicacdo exerce no desenrolar de todo o processo e nos resultados

alcancados leva a considerar que ensinar bem € o resultado de comunicagdes eficientes.

Dessa forma, um dos fatores que ajudou a melhorar a atencdo e a comunicacéo entre
professora-alunos foi a clareza da apresentacédo, sequindo e apoiando -me nas seguintes linhas-
mestras: a) orientar o aluno para o objetivo da tarefa; b) dispor a informacdo numa sequéncia
I6gica; ¢) apresentar exemplos corretos e errados; d) personalizar a apresentacao; e) repetir
assuntos dificeis de compreender; f) recorrer as experiéncias pessoais dos alunos; g) utilizar o

guestionamento; h) apresentar a tarefa de forma dinamica.

Nestas situacOes de instrucédo, a informacdo foi emitida usualmente em referéncia a trés
momentos: antes da pratica, recorrendo a apresentacbes de tarefas, explicacGes e
demonstragdes; durante a pratica, através da emissdo de feedbacks; apds a prética, pela analise

a pratica desenvolvida.

Na fase inicial da PES, senti a minha atencdo canalizada para a organizacdo da aula,
preocupada em manter uma boa dinamica de aula e de certa forma colocando os feedbacks em
segundo plano. Ja no decorrer da préatica, e apos diversas reflexdes com o OC, 0 mesmo
transmitiu a importancia dos feedbacks em relacdo ao desempenho dos alunos, podendo este

ser 0 toque diferenciador no processo de ensino e aprendizagem.

A utilizacdo do feedback tem por base uma analise das observacdes realizadas durante
a aula, associadas as prestacdes dos alunos. Este feedback é denominado de feedback
pedagogico e é definido como um comportamento do professor de reacéo a resposta motora de
um aluno, tendo por objetivo modificar essa resposta, no sentido de aquisicdo e/ou realizagdo
de uma habilidade (Ramalho et al., 2020).

De entre a grande diversidade de estratégias instrucionais que podem auxiliar as
aprendizagens, algumas, pelo seu carater estruturante e pela sua transversalidade, ao serem
aplicaveis em diferentes contextos, contetdos e niveis de pratica, refiro as exposicdes, a

demonstragéo, o recurso a palavras-chave e ao questionamento.
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De facto, é fundamental destacar a demonstracdo, que em parceria como feedback,
assumiu no ambito das atividades desportivas um papel essencial, na medida que possibilitou a
visualizacdo por parte dos alunos dos movimentos a efetuar. Isto porque, a demonstracédo
revela-se como a apresentacdo do modelo do movimento pretendido, permitindo diminuir o
tempo de pratica necessario para atingir determinado nivel de performance em relagédo a pratica

efetuada na auséncia da utilizacdo prévia desta estratégia de apresentacgéo.

Assim, a eficacia do processo e ensino dependeu da capacidade de conciliar o
conhecimento especifico com as estratégias de ensino e o recurso a técnicas especificas de

apresentacdo dos conteudos.

A gestéo é outro ponto fulcral neste processo de ensino e aprendizagem. A dimenséo
organizacional inclui todas as medidas que tem como objetivo melhorar a qualidade de gestdo
do tempo, dos espacos, dos materiais e da formacdo e movimentacdo dos grupos de trabalho

durante as aulas (Guevara & Valdés, 2020).

Na minha opinido e segundo Arends (2008), esta gestdo de aula e a instrucdo devem
estar inter-relacionadas através de uma boa planificacdo da aula, pois, uma aula com tarefas
interessantes para os alunos, com uma atribuicdo inteligente do tempo e espacgo para cada

atividade contribui para um ambiente de aprendizagem que assegura a cooperagdo dos alunos.

Nesse sentido, ao nivel da gestdo de aspetos organizacionais, nomeadamente a regulacéo
da ordem e disciplina, foi positiva durante as aulas, e resultante na criagdo de um ambiente

positivo de interacdo e aprendizagem.

Nesta dimensdo envolveram-se particularidades como a boa gestao de regras, de rotinas,
de expectativas, de consequéncias, bem como a monitorizagéo e a avaliagdo. Do ponto de vista
da gestdo, a agenda orientou-se no sentido de aumentar o tempo de atividade motora especifica,
garantindo tempo disponivel para a pratica. Quanto a dimenséo da Disciplina, esta é alcangada

através da assertividade do docente, para que desta forma, tenha um maior controlo nos alunos.

Durante 0 meu percurso na PES, nunca ocorreram casos graves de indisciplina. E certo
que existiram algumas chamadas de atencdo e tive sempre a preocupacao de agir no momento

certo e de demonstrar 0 meu ponto de vista com base na razéo.
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De facto, a dimensdo da Disciplina remete para a utilizacdo de algumas estratégias,
como por exemplo, a definicdo com clareza das regras da aula e a motivagéo de encaminhar os

alunos para comportamentos apropriados com interacGes positivas, como o elogio.

De acordo com Arcnds (2008), o elogio é também muito importante uma vez que motiva
os alunos a apreciarem as suas realizagdes, atribuindo o sucesso ao esforco e a capacidade e
centrando-se no comportamento relevante para a tarefa. Quando abordamos este tema da
Disciplina, recordo-me da estratégia utilizada nas minhas aulas com a turma do 8°ano, uma
turma que sempre demonstrou muita apeténcia para a realizacdo das tarefas, mas que sem a

organizacéo certa, 0 comportamento piorava.

Neste caso, a aplicacdo de modelos centrados no aluno, como o MED, que
consequentemente estdo ligados a competicdo, levou a um elevado empenhamento motor, pois
no fundo os alunos ndo tinham oportunidade de se desconcentrarem das tarefas da aula,

limitando, assim, 0s comportamentos menos apropriados.

Tal estratégia relacionou-se diretamente com a dimensdo do Clima. Sabemos que um
clima positivo na escola é essencial para uma boa convivéncia e satisfacdo dos alunos e do seu
melhor envolvimento como conhecimento. Assim, tentei ajustar toda a dinamica da aula de
forma a estimular tantos os alunos com niveis de desempenho mais elevados, como 0s que
apresentavam mais dificuldades, com o intuito de evitar que os mesmos despertassem tanto a
desmotivacdo como a frustracdo. 0 planeamento dos exercicios por parte de cada equipa foi
bastante positivo em que se percebeu que os alunos realmente aprenderam e continuam a

aprender naquelas aulas pois cumpriram com os objetivos ditos na aula anterior.

Assim, consegui que a relagéo professor-aluno se tornasse cada vez mais forte, com uma
margem de progressdo acentuada. Acima de tudo, esperava conseguir potenciar as
aprendizagens dos alunos, o gosto pela atividade fisica, pelo desporto em geral e 0 seu

conhecimento, ndo s6 ao nivel da EF e do Desporto, mas também a nivel pessoal.

4.1.3.2. Modelos de Ensino

A sociedade atual tem exigido que o ensino seja orientado no sentido de educar os jovens
para que estes construam a sua prépria autonomia e sentido de responsabilidade, de forma a

encarar desafios, riscos e oportunidades (Araujo, 2015). Contudo, e no nosso contexto atual, a
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disciplina de EF faz falta, mas vale pouco, ou seja, ¢ a0 mesmo tempo uma &rea de alta
intensidade, mas de baixa exigéncia. Desta forma, torna-se imprescindivel o contributo de todos
os professores de EF para que a importancia e o contributo da mesma na formacao dos alunos

seja algo palpavel e visivel (Graga, 2014).

Nesse sentido, e de todos os modelos institucionais que existem, uns mais centrados no
aluno, outros mais centrados no professor, ha que encontrar o justo equilibrio de modo a criar
as condicOes favoraveis para uma vinculacdo duradoura a educacdo desportiva e para o

desporto.

Desta forma, utilizei varias técnicas e nuances de modelos de ensino abordados, com o
com o objetivo de cativar os alunos e com isso exponenciar a sua motivacao e interesse para as
aulas de EF (Bento, 2003).

No 1° periodo, e para criar regras e rotinas de gestdo dos alunos no inicio da PES e obter
deles maxima eficacia nas atividades desenvolvidas, segui o0 Modelo de Instrucdo Direta
(MID), que se carateriza por centrar no professor a tomada de praticamente todas as decisdes

acerca do processo de ensino e aprendizagem (Dignath & Veenman, 2021).

Ao longo das aulas coloquei em pratica uma série de decisdes didaticas, das quais
destaco a estruturagdo pormenorizada das situacbes de aprendizagem, a instru¢cdo com

explicacOes detalhadas, a pratica motora ativa, a AF e o feedback.

De facto, o MID, numa fase inicial, assumiu uma mais-valia por se apoiar em
carateristicas como a definigdo clara dos objetivos e contetdos de ensino e tarefas orientadas e
supervisionadas por mim. Apesar disso, fazer com que os alunos fossem menos auténomos,
numa fase inicial, foi compensador, pois proporcionou-me uma melhor capacidade de

organizacéo e gestdo da aula.

No 2° e 3° periodos, com o apoio do OC, optei por aplicar modelos de ensino centrados

no aluno, os quais aprendi durante o primeiro ano do segundo ciclo de estudos.

Um dos modelos aplicados foi o Modelo de Educagdo Desportiva (MED). Este
modelo, proposto por Siedentop (2008), vai ao encontro de conferir um cunho afetivo e social
as aprendizagens, definindo-o como uma forma de educacéo ludica com o intuito de estabelecer

um ambiente propiciador de uma experiéncia desportiva auténtica.

O MED comporta 3 objetivos fundamentais, sendo eles o da competéncia desportiva, 0

da literacia desportiva e o do entusiasmo pelo desporto (Henrique Martins, 2010). Apliquei este

31

I

UNIVERSIDADE
DA MAIZ ~ UMAIA



modelo as turmas devido a espontaneidade e motivagdo dos alunos e 0 meu objetivo foi torna-
los desportivamente competentes, cultos e entusiastas. Foram ainda integradas seis dindmicas
nas minhas aulas: época desportiva, afiliacdo, a competicdo formal, o registo estatistico, a

festividade e os eventos culminantes (Siedentop, 2008).

Uma impreparacdo do MED poderia ter um efeito catastrofico, pois poderia transformar
as aulas de EF num recreio, mas isso nunca aconteceu, pois além das aulas estarem planeadas,
tratava-se de alunos altamente motivados e que colaboravam e cooperavam nas tarefas, pelo
que, ainda desenvolveram autonomia e sentido de responsabilidade e importancia do trabalho
colaborativo (Gil-Arias et al. 2021).

Esta alteragdo na abordagem utilizada (i.e., da implementa¢do do MID para o0 MED)
teve como consequéncia o0 aumento do interesse e gosto dos alunos pelas aulas de EF e, nesse

sentido, foi usado para as outras modalidades desportivas abordadas.

Para além dos dois modelos de ensino abordados anteriormente, existe ainda Modelo
de Aprendizagem Cooperativa (MAC) (Robert Slavin) em que os alunos também séo figuras
centrais do seu processo de aprendizagem, foram proporcionadas aos alunos uma série de
atividades e situacdes educativas, como por exemplo: atribuir tarefas e papéis, monitorizar
comportamentos e refletir em conjunto sobre o trabalho desenvolvi e salientar aspetos a

melhorar.

Uma das maiores vantagens do uso deste modelo € a aceitacdo por parte de todos os
elementos do grupo de que s6 conseguem alcancar os objetivos se todos o fizerem
individualmente dando o seu melhor (Keating & Harper). Além disso, 0 MAC aborda cinco
elementos cruciais, sendo eles: as interacGes face a face, o processamento do grupo, a

responsabilidade individual, a interdependéncia positiva e as habilidades colaborativas.

Com este método, senti que os alunos deram o seu melhor pois sentiam-se
comprometidos com o grupo. Com isto, os alunos estavam mais unidos, tinham um grande

espirito de equipa e de entreajuda.

Com base na minha experiéncia na PES, considero que, ao invés de fazer uma
comparacdo entre modelos, € mais produtivo estudar a aplicabilidade de cada modelo as
carateristicas do professor, ao contexto e carateristicas do aluno e do meio envolvente. N&do
existe um modelo perfeito e devemos aproveitar o que de melhor cada um tem, ajustando para

tal o processo de ensino as diferentes situacdes de aprendizagem.
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4.1.4. Avaliacao

De acordo com Bermudes, Ost & Afonso (2013), é essencial intervir pedagogicamente
na pratica educativa a partir da avaliacdo, pois é nesse processo, que tem como base a
observacao e a analise, que se articula o processo de ensino e aprendizagem. Nesse sentido, a
avaliacdo é um ponto chave no processo de ensino e aprendizagem, pelo que permite delinear
qual o trajeto a seguir de acordo com as necessidades dos nossos alunos, tendo um papel
fundamental na progressdo dos mesmos, reconhecendo a produtividade do processo de ensino,

permitindo ajustar os objetivos e as estratégias da aula.

Assim sendo, a avaliagdo tem, segundo Andreia et al., 2021, o objetivo de proporcionar
aos alunos informac@es sobre a sua progressao e o seu estado atual dos conhecimentos, observar
e verificar a eficacia das metodologias de ensino, possibilitar que o professor possa verificar o
estado atual dos seus alunos em relagdo aos objetivos, colocar os alunos no grupo ideal
conforme as suas competéncias e por fim, fornecer ao professor informacdes objetivas acerca

do nivel dos alunos para posteriormente serem atribuidas as notas.

Adotei um método de avaliacdo, alinhado com a cultura e com o contexto escolar do
CL, que fosse simples, claro e objetivo de preencher, durante a lecionagdo das aulas. Por isso,
optei por executar ndo s6 uma avaliacéo diagnostica (AD) e sumativa (AS), mas também uma
avaliacdo formativa (AF) em todas as modalidades. Inicialmente, cada UD tinha inicio com a
AD, sendo este o primeiro passo para identificar o nivel de execucdo dos alunos nos contetidos
a serem abordados, estabelecendo a ponte entre os objetivos e os conteidos. (Ver anexo 4).

Para avaliar o conhecimento inicial, a estratégia passou por realizar jogos reduzidos
dado que traria a maioria dos contetidos a serem abordados posteriormente. A partir dai, 0s
registos eram efetuados numa grelha sistematica de verificacdo de contetdos, onde anotava, de

forma qualitativa, o nivel de desempenho dos alunos.

Relativamente a AF, tentei aplicar também ao longo de todas as aulas da UD, tendo
como objetivo o controlo do processo ensino e aprendizagem, através da observagéo sistematica
dos alunos nos dominios socio-afetivo, motor e cognitivo. A AF auxilia a ajustar o processo de
ensino e aprendizagem, facultando informacdes importantes para a constru¢do ou adaptacao
das acdes educativas, assim como tem a capacidade de prover feedback ao aluno com o intuito

de elevar a sua aprendizagem (Araldjo & Diniz. 2017) (Ver anexo 5).
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A verdade é que ao longo do ano letivo a capacidade em avaliar os alunos
formativamente melhorou bem como a aptiddo em observar e comunicar com os alunos. Por
fim, segundo Araudjo & Diniz (2017), a avaliacdo sumativa tem como base a interpretacdo da
competéncia dos alunos, interpretacdo essa regida por critérios de avaliacdo iguais para todos,
com o objetivo de realizar um balanco ao aproveitamento dos alunos, classificando o seu
desempenho. Desse modo, as duas Ultimas aulas de cada UD eram dedicadas a realizacdo da
AS, conferindo-lhe uma classificagdo com base nos dominios cognitivo e psicomotor (70%) e

comportamental (30%) (Ver anexo 6).

Quanto ao dominio cognitivo e psicomotor, os alunos foram avaliados em contexto de
aula com método do questionamento, mas também a sua participacdo nos momentos de
contextualizacdo ou instrucdo em determinada modalidade ou exercicio, como por exemplo, 0
conhecimento e a aplicacdo pratica das regras em situacdo de jogo. Depois, e obviamente, 0s
alunos eram avaliados em contexto pratico através de exercicios focalizados para o que era
suposto avaliar como também em situacdo de jogo para reconhecer 0s aspetos taticos que o

aluno estaria capacitado.

Quanto ao dominio comportamental que inclui a responsabilidade, esta ramificada em
assiduidade, material, empenho e a cooperacdo, traduzida em respeito e entreajuda. Em jeito de
sintese, a avaliacdo foi sempre feita de forma continua e ndo exclusivamente num Unico
momento. Notou-se um continuo melhoramento da capacidade organizativa e observacional
nos momentos de AS, aprimorando e utilizando da melhor forma a informacao proveniente dos
mesmos, sendo que, na minha opinido, quanto mais objetivo for o processo de AF mais simples

serd o da AS.

5. Participacéo na escola e Relagcdo com a Comunidade

5.1. Atividades realizadas

A aprendizagem depende de todas as interacdes que se estabelecem, tanto na aula, como
no exterior. Na sociedade da informacdo, o nimero e a pluralidade de agentes multiplicou-se.
N&o podemos alcancar aprendizagens de elevado nivel se as familias e a comunidade ndo forem
incluidas no processo e se as experiéncias dos alunos ndo forem trazidas para o processo de

ensino e aprendizagem. O conhecimento cientifico dispde de evidéncias sobre a importancia da
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participagdo das familias e de outras pessoas da comunidade, nas escolas, em acordos de
cooperacéo, entre todos os diferentes agentes educativos.

Ha décadas, que numerosas investigacdes internacionais tém evidenciado os beneficios
da participacdo das familias e da comunidade, na Educagdo (Epstein, 1983; Garcia, 2002;
Grolnick, Kurowski, & Gurland, 1999; Henderson & Mapp, 2002; Hill & Taylor, 2004;
HooverDempsey et al., 2001; Pomerantz, Grolnick, & Price, 2005; Weiss, 2005).

O projeto INCLUD-ED analisou as investigacdes disponiveis, das quais se conclui que
a participacdo da comunidade nas escolas melhora o rendimento académico dos alunos (Includ-
ed, 2009, p.45).

A colaboracdo das familias contribui para a transformacdo das relagdes dentro das
escolas, ajudando a ultrapassar as desigualdades atraves da otimizacdo de resultados
académicos e do estabelecimento de relacdes de equidade. Por outro lado, esta participacdo
torna-se especialmente benéfica para os alunos com maior risco de excluséo social e educativa,
os alunos pertencentes a minorias e os portadores de deficiéncia (Includ-ed, 2009, p. 49).

Desta forma, o Professor € um articulador fundamental na escola: ele deve apoiar a
relacdo entre familias, alunos e gestores. Deve acolher as diferencas e as considerar no processo
de ensino-aprendizagem, reconhecendo que cada estudante aprende de uma forma diferente,
tem um contexto préprio e precisa ser reconhecido como individuo.

Deve aprender a conhecer a realidade do aluno, da sua familia e da comunidade em que
a escola e estes estudantes estdo inseridos e ser um mediador, facilitador e articulador do
conhecimento e ndo apenas aquele que detém a informacéo.

Assim, deve atuar como um pesquisador, que provoca o aluno a ser também curioso e
descobrir a partir de seus proprios questionamentos.

O professor deve olhar para o aluno de forma integral, procurando identificar as suas
diferentes dimensdes formativas e como sua devera ser a sua atuagdo nessa funcdo educadora.

Para entender a formacdo integral dos alunos, desenvolvi estratégias de trabalho
colaborativo com outros professores da escola, criando uma espécie de comunidade de
aprendizagem colaborativa entre professores. Juntos, compartilhamos anseios e foram
propostas estratégias de trabalho.

Assim, e neste contexto, as atividades sucedidas fora do contexto de aula foram muito
importantes no meu crescimento integral e dimensional. Seria muito pobre se me limitasse ao
ato de lecionar, pelo contrario, tive uma postura dindmica, proativa e entusiasmada no

envolvimento com a comunidade escolar.
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https://educacaointegral.org.br/glossario/ensino-aprendizagem/
https://educacaointegral.org.br/experiencias/abertura-da-escola-a-comunidade-possibilitou-repensar-curriculo/
https://educacaointegral.org.br/rede-de-noticias/professores-devem-contribuir-para-construcao-autonoma-conhecimento/
https://educacaointegral.org.br/glossario/desenvolvimento-integral/
https://educacaointegral.org.br/glossario/comunidades-de-aprendizagem/
https://educacaointegral.org.br/glossario/comunidades-de-aprendizagem/

Por sua vez, o CL dinamizou e colocou a disposi¢do dos alunos o maior e mais diverso
possivel nimero de ac¢Bes e experiéncias, de modo que ele consiga crescer em todas as suas
dimensbes. O NPES teve a oportunidade de participar nessas atividades de forma ativa e
dindmica.

Assim, e como ja foi salientado, um dos meus objetivos principais consistia em realizar
uma crescente envolvéncia na escola e na comunidade, muito para além do tempo de lecionar.

Deste modo, a comunidade escolar teve e tem um papel de extrema importancia,
influenciando e promovendo 0 sucesso e 0 insucesso de uma organizacdo. Este estagio,
permitiu-me participar e interagir na comunidade escolar, dai assumir um pilar importante neste
processo de metamorfose como professora. Abriu horizontes, possibilitou a partilha de ideias e
experiéncias e permitiu crescer e ir mais além enquanto EE.

Os alunos participaram com muito empenho e entusiasmo em todas as atividades
desenvolvidas, que se revelaram uma mais-valia para toda a comunidade escolar. De seguida

descrevo cada uma das atividades desenvolvidas.

Celebracéo do dia de S. Francisco (dia 04 de outubro).

A atividade teve como publico-alvo os alunos com idades compreendidas entre os 3 e
17 anos de idade. Foi realizada no Parque DiverLanhoso, onde o nucleo PES teve grande
importancia na monitorizacdo dos grupos durante a pratica das atividades. Sinto que estas
atividades sdo de grande importancia porque permitem criar lagos e empatia com os alunos e
restante comunidade escolar. Esta atividade foi também uma mais-valia pois desenvolvi 0s
meus conhecimentos acerca de atividades de Exploracdo da Natureza. Na figura 1 e podemos

ver uma fotografia da Celebrac&o do Dia de S. Francisco.

Figura 1: Celebracdo do Dia de S. Francisco
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Celebracéo do Dia de S. Martinho (11 de novembro) — Jogos Tradicionais

Esta atividade também foi pensada e trabalhada pelo nucleo de estagio e pelo Professor
Jodo Flores. Em reunido, chegamos a conclusdo que seria interessante e uma mais-valia para a
comunidade a realizacdo de jogos tradicionais. Para o efeito, falamos com um grupo de alunos
do 10° ano onde eles se mostraram interessados e quiseram monitorizar as atividades. Nesta
atividade, a qual tinha jogos que ndo eram muitos familiares aos alunos, estes mostraram-se
interessados e curiosos em realizar. Com isto, posso afirmar que a atividade correu bem pois
verificou-se por parte dos participantes uma cara de descontentamento quando esta atividade
terminou. Na figura 2 podemos ver o cartaz do Dia de S. Martinho. Na figura 3 podemos ver

uma fotografia das celebraces.

- Sky Walker
+ Pista de cbstaculos
« Paraquedas

« Battle fip

» Corrida de sacos

E muite mais....
1l de Novembro 2022

‘D Hocleo de estagio
Calegin ce Lourdes g-\, ° l"; £ - ma 1SMA)

Figura 2:Cartaz do Dia de S. Martinho Figura 3:Celebracao do Dia de S. Martinho

Festa de Natal (17 de dezembro) — Circo

A comunidade educativa organizou a festa de Natal. Os EE auxiliaram na organizagé&o.
Foram oferecidos aos alunos e pais, e aos docentes e ndo docentes bilhetes para assistirem ao
circo, durante o fim de semana para celebrar o dia de Natal em Familia e amigos, onde se

conseguiu perceber a felicidade dos alunos e mesmo dos pais com a atividade!
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Caminhada Concelhia Interescolar (30 de marc¢o)

Nesta atividade, como s6 podiam participar 50 alunos, foram selecionadas as turmas do
7° e 8° ano. Esta atividade foi muito boa para que os alunos pudessem de certa forma conviver
com outras escolas. Como realizamos picnic e conseguimos estar sempre proximos com 0s
alunos, sinto que esta atividade foi 6tima para criar lagos e uma maior proximidade com 0s

alunos. Na figura 4 podemos ver uma foto da caminhada concelhia. Na figura 5 podemos ver

uma fotografia das turmas participantes na caminhada.

Figura 4:Caminhada Concelhia Figura 5:Turmas participantes na caminhada

Sexta-feira radical (12 de maio)

A atividade decorreu no Parque Sara Moreira. Nesta atividade, em que apenas a turma
do 8° ano participou, eu como professora da turma, tive a oportunidade/prazer de poder
acompanhar a mesma durante o dia. Participaram outras escolas do Concelho de Santo Tirso
e, tal como a caminhada concelhia, foi 6tima para que os alunos convivessem com colegas de

outras escolas, mas desta vez de uma forma mais radical, onde competiam de forma saudavel.

Os alunos tiveram ainda a oportunidade de experienciar diversas atividades, tais como,

slide, escalada, orientacdo, kin-ball, waboba, futvélei, entre muitas outras.

Em suma, senti por parte dos alunos uma energia positiva pois desafiaram-se com muito

empenho e entusiasmo. Na figura 6 podemos ver uma fotografia de atividades radicais.
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Figura 6:Atividades Radicais

Todos estes momentos acabaram por se tornar fundamentais para 0 meu processo
evolutivo enquanto Professora porque fortaleceram a relacdo professora vs alunos e permitiu
motivar os alunos, aspeto fundamental para haver aprendizagem. Além de continuar a
desenvolver uma relacdo bastante positiva com os alunos do CL estes momentos acabaram por

fortalecer as ligacGes que ja tinha com os diversos membros da comunidade escolar.

As atividades realizadas tinham também como objetivo inicial incentivar a pratica de
exercicio fisica, reduzir os niveis de stress e melhorar o estado de humor dos alunos. Assim,
mostraram-se muito eficientes porque também permitiram promover o convivio e o bem-estar,

permitindo interagdo entre os diversos alunos.

Apesar do sucesso destas atividades, senti algumas dificuldades durante a execucdo das
mesmas. A saber: a necessidade de mais coordenacdo entre 0s voluntarios uma vez que em
partes da caminhada concelhia ndo havia informacdes claras sobre como os participantes
deviam seguir. Outra dificuldade sentida na mesma atividade foi a falta de equipamentos
adequados, como instalagBes sanitarias e pontos de hidratacdo adequados aos numeros de

participantes inscritos.

Apesar das dificuldades sentidas, as atividades desenvolvidas foram um sucesso e
tiveram um impacto positivo na satde fisica e mental dos participantes. E importante continuar
a promover este tipo de programas que permitam aos alunos adotar um estilo de vida mais ativo

e saudavel.

No préximo ano letivo sinto-me capaz de desenvolver estas atividades de forma mais

autonoma, trabalhando, no entanto, de forma colaborativa com os restantes colegas.
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Desporto Escolar

O DE e uma area fundamental para as escolas, ajudando na formacéo do caracter e no

desenvolvimento das habilidades fisicas e mentais dos alunos.

O CL, através da pratica desportiva, promove a educacdo integral das criancas,

valorizando a importancia das atividades fisicas para a sua aprendizagem.

Durante a semana, O DE decorreu todas as 2% e 42 feiras. Fiquei responsavel pela
modalidade de futebol dos meninos dos 3 aos 10 anos, como treinadora. Foram organizados

torneios de futebol. A saber:

Jogo de futebol organizado no colégio dia 18 de fevereiro. Estes jogos sdo muito bons

para 0s meninos, nota-se uma alegria imensa, pois eles vivem aquilo com tanta garra e emocao.

Jogo de futebol dia 18 de margo, este jogo ja decorreu na escola de Riba’ave, contra o

Famalicdo. Os meninos, sairam da sua zona de conforto neste jogo e deram o seu melhor.

No dia 29 de abril, foi realizado um Jogo de Futebol entre 0 Colégio de Lourdes e a

Escola de Futebol do Valonguense, no Estadio do Calvario - VValongo.

No proximo ano letivo sinto-me capaz de orientar, sozinha, um grupo de alunos de

desporto escolar.

O DE também é uma forma de inclusdo social uma vez que proporciona a oportunidade
de participacdo e socializacdo dos alunos, incrementando as suas valorizacBes e

potencialidades. Deste modo, é um pilar fundamental na formacéo dos alunos do CL.

Evento anual

No inicio do ano letivo, foi-nos proposto pelo OC e departamento de Educacéo Fisica,
que a realizacdo do evento anual fosse dividida em 3 atividades distintas durante o ano letivo
2022/2023 no CL. A saber:

Comemoragcéo do dia Europeu do Desporto na Escola (27 de setembro) — E HORA DE
TE MEXERES

Esta atividade, integrada no evento anual, foi toda preparada pelo nicleo da PES,
juntamente com o Coordenador Cooperante. Participou toda a comunidade escolar. A atividade
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foi uma Mega aula de Zumba, onde era eu a instrutora. O NPES tratou da selecdo de musicas,
montagem do palco e colocacdo do aparelho de som. A atividade iniciou com 30 min de aula
de Zumba, aos alunos do infantario e, logo apds, para a restante comunidade escolar para a
atividade que teve uma duracao de 45 minutos. Foi bastante gratificante ver que a comunidade
gostou da atividade e querem mais, isto mostra que o nosso trabalho foi bem-sucedido! Na
figura 7 podemos ver o cartaz do Dia Europeu do Desporto na Escola. Na figura 8 podemos ver
0 cartaz da Mega aula de Zumba. Na figura 9 podemos ver uma fotografia da Mega aula de

Zumba.

A atividade decorreu como idealizado, no sentido que conseguimos mobilizar toda a

comunidade escolar no momento ludico, de partilha e com atividade fisica.

~DIA EUROPEU™

f DO

'DESPORTO Ll

OLA

| &
¢ ') *
S~
R ¢ \
27 DE SETEMBRO
CAMPO SINTETICO

DIA EUROPEU DO
. DESPORTO NA ESCOLA Ly .

Figura 7:Cartaz do Dia Figura 8:Cartaz Mega Aula Zumba Figura 9:Mega Aula Zumba

Europeu do Desporto na Escola

Dia da Padroeira (10 de fevereiro) — CL Got Talent

A segunda atividade realizou-se no dia da Padroeira, dia 10 de fevereiro no pavilhé&o da
escola.

Apbs reunido com o departamento de expressdes o NPES, sugeriu realizar um evento
denominado como CL GOT TALENT. Este evento dinamizou o Colégio na area das
expressdes nomeadamente na area do desporto, desenho e musica. De forma a premiar 0s
melhores talentos, o departamento achou por bem eleger trés juris, constituido por um professor

de Educacdo Fisica, professor de Educacdo Visual e um professor de Mdsica.

41

I

UNIVERSIDADE
DA MAIZ ~ UMAIA



Neste sentido o aluno teve a liberdade de mostrar qualquer talento que esteja inserido em
qualquer uma destas areas.

Temos como objetivo que os alunos, de forma voluntaria, expressem o seu talento
perante a comunidade.

Esta atividade, integrada no evento anual, decorreu para todos os alunos do Colégio,
desde o 2° ciclo. Ao ensino Secundério, onde os alunos escolhiam o seu talento, inscreviam-se
e presenteavam a plateia com a demonstracdo do mesmo. Sugeri esta atividade para o NPES e
Coordenador, pois como ja tinha a realizado em outros momentos, como por exemplo em

colonias de férias, e corria sempre bem e 0s meninos adoravam.

Para além de marcar o dia da padroeira, foi uma atividade que teve bastante aderéncia
pelos alunos, e correu muito bem, estavam todos entusiasmados e felizes. Uma coisa que me
deixou a mim e aos meus colegas de estagio felizes é que este dia é muito importante para o
Colégio, e s6 este ano é que se conseguiu marcar o dia de forma diferente. A comunidade escolar
gostou tanto da atividade que disse que agora esse dia serd sempre marcado com o CL
GotTalent. Na figura 10 podemos ver o cartaz do CL GOT TALENT. Na figura 11 podemos
ver 0 Diploma do CL GOT TALENT.

Tens talento para as Expressbes? Cdégiods%g% @ .

o\
NAGQPERCAS A OPORTUNIDADE
DE MOSTRAR O QUE VALES!

10 DE FEVEREIRO AS 14H30
NO PAVILHAO DO TEU COLEGIO

Figura 10:Cartaz do CL GOT Talent Figura 11:Diploma do CL GOT Talent
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Festa de Fim de Ano (24 de junho) — Viagem Centenéria.

A terceira a atividade realizou-se na festa de final de ano, dia 24 de junho, no parque do
Colegio.

Neste programa, houve vérias atividades/workshops e atua¢6es ao longo da tarde, sendo
que todos os presentes teriam de estar vestidos a rigor com o tema da festa (anos 60/70/80/90 e
2000). Houve direito a comes e bebes e para o fecho da festa tivemos uma sessao de fogo.

Para esta atividade o NP esteve reunido com o OC e os responsaveis pela Direcdo do
Colégio. Em conjunto conseguimos planear uma festa de final de ano incrivel e que ja mais
caird em esquecimento por parte dos alunos.

A festa teve espago para receber e dar a palavra a ex-alunos, a “aluna” mais antiga do
Colégio e aos finalistas deste ano.

Os alunos estavam muito entusiasmados com a mesma, e participavam em todas as

atividades disponibilizadas constantemente.

Figura 12: Cartaz Festa de Fim de Ano Figura 13: Exemplo de uma das atividades
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5.2. Fazer aprender para la da aula: impactos da minha experiéncia e atuacao

O professor deve compreender o papel que a escola pode desempenhar na comunidade
e vice-versa, tendo a capacidade de adequar as suas estratégias ao contexto e ethos (Flores,
2010).

Assim, para além da lecionacdo de aulas, o professor assume uma quantidade muito
diversificada de funcbes. Para mim, foi essencial adotar uma postura ativa no envolvimento
com a comunidade escolar e nas atividades. Foi uma mais-valia que me trouxe enriquecimento
pessoal e profissional. Desenvolvi o meu sentido de compromisso, responsabilidade, autonomia
e criatividade. Senti o compromisso de ser um exemplo a seguir pois sentia que os alunos nos
viam como modelos. Por isso, sempre tentei incutir a importancia da saude mental aliada a

saude fisica.

Sem funcdo educativa ndo haveria garantia de continuacao social, sem educadores, cada
geracdo achar-se-ia devolvida aos primérdios do percurso civilizacional. Dai que o educador
seja o principal artifice do futuro comunitario; ele é, sem margem de ddvidas, o inventor
necessario e ativo da histéria dos homens (Forma de proceder num colégio da Companhia de

Jesus).

Segundo Albert Einstein, a “arte suprema do professor consiste em despertar o

entusiasmo pela expresséo criativa e pelo conhecimento .

As atividades desportivas, culturais e de lazer constituem meios poderosos de fomentar

a socializagéo interpares.

A primeira atividade ‘para la da aula’ em que participei foi ao nivel do DE, destinada a
alunos interessados em futebol. As dindmicas muito vivas, proprias de situagdes de jogo, e
participativas na qual os alunos foram convidados a experienciar no DE deixaram-me

maravilhada.

O DE permite o acesso a pratica desportiva regular de qualidade, com o objetivo de
contribuir para a promocéo do sucesso escolar dos alunos, de estilos de vida saudaveis e de
valores e principios associados a uma cidadania ativa. Adicionalmente, a competicdo que 0s
jogos de futebol aportam associada a vivéncia do formalismo desportivo representaram
momentos apelativos e estimulantes para a maioria dos alunos, ajudando a contrariar a falta de

interesse demonstrada relativamente a pratica da atividade fisica (Cothran & Ennis, 1999).
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O facto de ter acompanhado os alunos permitiu-me, informalmente, ativar muitas das
acOes da pratica pedagdgica. Desta forma, segui a linha do defendido por Albuquerque et al.
(2013) de que “para que a intervencdo na comunidade escolar tenha realmente significado
educativo, é necessario ter, antes de mais, um conhecimento aprofundado da escola e das suas

caracteristicas, potencialidades e necessidades” (p. 124).

Ao longo da minha vivéncia, fui-me apercebendo do valor que os jogos desportivos
coletivos encerram no ambito formal, sendo que “ocupam um lugar dominante nos programas
de EF das mais diversas latitudes” (Graga & Mesquita, 2002, p. 68), e continuam a ter lugar

de destaque, informalmente, nos interesses dos alunos.

Nos diferentes jogos assumi fungdes de arbitra e treinadora vivendo as particularidades
de cada fungdo, procurando ter um comportamento social, demonstrando capacidade de

colaboracdo, de comunicacdo e de empenhamento (Albuquerque et al., 2013).

Em suma, a envolvéncia nas atividades curriculares e nas situagcdes ocorridas no CL,
possibilitou-me, na qualidade de EE, deixar a minha marca na comunidade educativa do
colégio. Percebi que tenho o poder e a responsabilidade de ter um papel ativo no
desenvolvimento social dos alunos, e assim, proporcionar-lhes momentos de aprendizagens que

poderdo fazer a diferenca.

Além de ser professora, tentei ser amiga, compassiva, criar empatia e ter uma relacao
positiva com toda a comunidade escolar. No entanto, o principal foco de intervencéo esteve nos
alunos. Era certo de que, para o processo de ensino e aprendizagem corresse de forma positiva,
teria de estabelecer uma relacdo e um ambiente favoravel de aprendizagem nas aulas. O meu
principal objetivo foi transmitir valores e competéncias que lhes sdo fundamentais para o resto
da vida, dai que a minha responsabilidade e vocacéo, ndo termina quando se esgota 0 tempo de

aula.
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5.3. Socializagéo profissional e institucional

Nos dias atuais, a conciliacdo entre teoria e pratica torna-se imprescindivel na formacéao

do futuro docente, permitindo a construcéo da Praxis Pedagogia. (Borgueti, R.)

A disciplina Préatica de Ensino Supervisionado assume uma posi¢do de destaque no
curriculo, uma vez que proporciona uma ligacdo entre as demais disciplinas do curso,

conciliando a teoria a pratica docente e possibilitando a reflexdo cientifica.

A Prética de Ensino, por meio do estagio, permite a construcdo de saberes e a formacao
da identidade profissional. Nesse objetivo, considero a PES essencial para motivar o meu

processo de reflexdo como professora, possibilitando o desenvolvimento da préaxis pedagogica.

O estagio, amparado a uma fundamentacao tedrica, proporcionou-me uma compreensao
mais clara das situacdes ocorridas no interior das escolas e, consequentemente, uma adequada
intervencdo da realidade. Para mim, o estagio foi considerado como uma “oportunidade de
aprendizagem da profissdo docente e da construcédo da identidade profissional” (Pimenta,
2004, p.99).

N&o podemos considera-lo como uma instrumentalizacédo técnica, pois seu objetivo deve
ir além de ensinar contetidos e modos de fazer a serem aplicados nas situacdes reais. A PES ndo
garante uma preparagdo completa para o ensino, mas possibilitou que no futuro o educador
tenha nogdes basicas do que é ser professor nos dias atuais, como € a realidade dos alunos que

frequentam a escola, entre outras.

Para que o estagio surta efeito é necessario que as atividades sejam programadas de
modo que as mesmas ndo se distanciem da realidade. E preciso que haja intencionalidade e
reflexdo sobre as atividades desenvolvidas. Segundo Freire (1997) é na formacao do professor
que devemos exercitar a reflexo critica sobre a préatica. “E pensando criticamente a prdtica de

hoje ou de ontem que se pode melhorar a proxima pratica” (p.43/4)

Os conhecimentos e as atividades que constituem a base formativa do curso também
foram essenciais, pois possibilitaram que me apropriar-se de instrumentais teoricos e
metodoldgicos para compreender o sistema educacional e fazer uma futura reflexdo. “4 teoria
pode contribuir para a transformacgdo do mundo, mas para isso tem que sair de si mesmo e, em
primeiro lugar, tem que ser assimilada pelos que vao ocasionar, com atos reais, efetivos, tal

transformacdo” (Vasquez, 1968, p.206).
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Uma oportunidade de refletir sobre a teoria e pensar dialeticamente a pratica foram as
aulas de PES, onde as experiéncias de estagio foram expostas e refletidas coletivamente,
ultrapassando o senso comum pedagdgico e buscando resolver solucdes. Foi 0 momento de
conciliar teoria e préatica, tendo como objetivo “‘formar-me como educador, um profissional
competente técnico, cientifico, pedagogico e politicamente, cujo compromisso € com 0s

interesses da maioria da populagdao” (Pimenta, 2001, p.73).

Trabalhando dessa forma, com o confronto entre teoria e préatica, seguido por um
processo reflexivo; passei a compreender a dindmica do estagio, e a minha identidade como
docente comegou a estruturar-se. Nesse momento, “o pensar certo supera o ingénuo e é
produzido pelo proprio aprendiz em comunhdo com o professor formador” (Freire, 1997, p.43),

“sendo direcionado para novas possibilidades de ensinar e aprender a profissdo docente”

(Pimenta, 2004, p.114).

A PES proporcionou-me a construcdo da identidade profissional, tive a possibilidade de
integrar a teoria a pratica, de modo a compreender a complexidade das praticas institucionais e
das acdes ali praticadas e do funcionamento da escola. Foi através desta relagdo entre teoria e
prética que adquiri a competéncia técnica, fundamental a praxis pedagogica.

Desta forma, a formacéo inicial e de modo especifico a PES, desempenhou um papel
singular no meu processo de socializacdo. Realizar uma reflex&o sobre que tipo de professora

estou a ser versus que tipo de professora quero ser é essencial para que haja evolucéo.

Assim, a socializagdo foi a minha porta de entrada na comunidade escolar. Criei
empatia, lacos, fortaleci a confianga profissional e criei pontes entre 0s diversos intervenientes,
gue funcionavam como indicadores e que serviam de base ao meu modo de agir, de forma a
caminhar neste processo. Fui capaz de receber e transmitir valores, ideias, atitudes, conseguindo
ter uma clara e real percecdo das experiéncias dos presentes. O dialogo com os professores é

fundamental para solidificar saberes resultantes da pratica profissional (Novoa, 1992).

Surgiram reuniées com o0 OC, onde o debate e a partilha de ideia coexistiam, fornecendo
uma linha de pensamento e de reflex@o que auxiliasse na resolug@o do problema. Para alem da
socializacdo com 0 OC e outros professores, a comunicagao com a direcao da escola bem como
com os assistentes operacionais, auxiliares de educacdo e servigos administrativos foi muito

positiva, promovendo o desenvolvimento e crescimento de todos os intervenientes.
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E de salientar o elevado empenho e cuidado em todos os espacos, dentro e fora da sala
de aula. No que se refere aos colegas de PES, o facto de os ja conhecer, foi uma vantagem.
Conseguimos desenvolver ainda mais a amizade e o espirito de partilha em grupo. As interacoes

existentes representavam momentos de reflexdo e partilha (Cunha, A; Graca, B, 2014).

5.4. Componente ético-profissional

Para Tap, o individuo define-se a partir de como se reconhece no desempenho de papéis
sociais e de como é reconhecido pelos outros no meio social. Penna (1992), também apoiada
na ideia de reconhecimento como fundamental para se tratar a questdo da identidade, refere que
esta é constituida no jogo do reconhecimento, formado por dois polos, o do
autorreconhecimento (como o sujeito se reconhece) e o do alter-reconhecimento (como é
reconhecido pelos outros). Assim, a construcdo da identidade profissional do professor é
entendida como um processo equacionado a diversos niveis em que se enreda a capacidade de

agéncia de cada sujeito (Graca, 2014).

A profissdo de professor tem uma grande responsabilidade ética e social. A construcédo
da identidade profissional com professor de EF teve inicio no um gosto pela pratica de desporto.
No entanto, é também baseada num conjunto de principios morais. Tenho refletido, elaborado
estratégias de forma a promover a formacdo ética dos alunos. Esta aprendizagem, se for real,
da origem a um processo de metamorfose da propria pessoa, de forma a dotar comportamentos

e valores éticos e civicos.

Desta forma, assumi uma postura ativa na formacdo integral dos alunos. Em suma, a
minha identidade profissional resulta da relagdo entre os saberes, experiéncias pessoais,
contexto social e institucional, na qual a componente ético-profissional se apresenta
indispensavel. Foi fundamental trabalhar em equipa e ser-se reflexivo, para ser um bom e

completo professor (Novoa, 2009).
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6. Desenvolvimento Profissional

Formar-se é um processo de toda a vida; enquanto seres humanos, temos a possibilidade
de aprender e, portanto, nos humanizamos permanentemente, mediante as relacdes e interacdes

que acontecem nos diversos ambientes culturais nos quais temos relacées.

Deste modo, aprender é mais do que receber ou obter informacdes e conhecé-las ou
compreendé-las é tornar o aprender parte do ser, implicando desenvolver-se com ele. Formar-
se é um processo de aprendizagem que se realiza desenvolvendo-se individual e coletivamente

dentro da cultura, incorporando-a, criando e recriando-a.

A formacao como processo de aprendizagem requer compreender as multiplas relacdes
dos diversos conhecimentos nas dimensdes ideoldgicas, politicas, sociais, epistemolégicas,
filosoficas e/ou da érea especifica do conhecimento que se quer aprender (Assmann 1998, p.
35- 36).

Porém, o processo de aprendizagem acontece quando, conscientemente (isto €, passado
pela critica), se incorporam ou ndo ao desenvolvimento individual e coletivo esses
conhecimentos e as relacdes que os constituem. A incorporacdo dessas relacdes depende de
fatores historicos de cada pessoa, de fatores sociais cujas interacdes acontecem nos diversos
contextos da cultura humana, das teceduras dessas relacfes de que cada pessoa e 0s coletivos
fazem parte (Prada, A. et al., 2008).

Entendendo que o desenvolvimento humano acontece no processo de aprendizagem e
vice-versa, a formacdo é também um processo de desenvolvimento humano e, portanto,
profissional. No caso dos docentes, estes se desenvolvem principalmente nos contextos de seu
trabalho exercido na instituicdo escolar onde criam relagOes alicercadas em estruturas

complexas que as sustentam ou permitem a sua alteragéo.

Nesse sentido, espera-se que a formacdo continuada contribua com a manutencéo,
criacéo e alteracdo das relagdes estruturantes e estruturadoras do desenvolvimento profissional
do coletivo docente na instituicdo escolar. A formagdo, como um caminho de diversas
possibilidades, permite as pessoas que o transitam desenvolver-se, construir as relagdes que as
levam a compreender continuamente seus proprios conhecimentos e 0s dos outros e associar

tudo isso com suas trajetdrias de experiéncias pessoais.
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Assim, a formacdo docente é uma continua caminhada dos profissionais da educacéo,
em cujo caminhar atuam todas as suas dimensdes individuais e coletivas de carater historico,

biopsicossocial, politico, cultural, proprias de seres integrais e autores de sua propria formacao.

Os docentes em exercicio constroem novos conhecimentos, ideias e préaticas, pois é a
partir daquilo que ja possuem e sabem que continuam seu desenvolvimento. A construcdo da
formacgdo docente envolve toda a trajetoria dos profissionais, suas concecbes de vida, de
sociedade, de escola, de educacéo, seus interesses, necessidades, habilidades e também seus

medos, dificuldades e limitagdes.

Essa construcdo da formacéo é continua e ndo fica restrita a uma instituicao, a sala de
aula, aum determinado curso, pois os docentes podem formar-se mediante seu proprio exercicio
profissional, partindo da analise de sua prépria realidade e de confrontos com a universalidade
de outras realidades que também tém fatos do cotidiano, situacfes politicas, experiéncias,

concecdes, teorias e outras situa¢des formadoras.

Os professores, como seres intimamente ligados aos processos de aprendizagem na
escola, ora alunos, ora docentes, vivenciam a realidade escolar durante a maior parte de sua

vida. E nesse contexto, e a partir dele, que os profissionais da educacéo se formam.

Neste sentido, procurei dar o meu melhor e entreguei-me por completo a comunidade

escolar, mostrando-me sempre disponivel para o que fosse necessario.

Desta forma, procurei mobilizar os conhecimentos que adquiri ao longo da minha
formacdo académica para a pratica do PES, com o objetivo de desenvolver as minhas
capacidades nas diversas areas de desempenho enquanto futura docente no ensino. Procurei
enquadrar estratégias e a medida que o ano decorria, tentava sempre ir ao encontro das

necessidades dos alunos.

Aprendi a refletir sobre as minhas praticas, de forma a melhorar a minha intervengéo
sobre os alunos no contexto de ensino e aprendizagem. Foram estas reflexdes que me ajudaram
a progredir no meu desenvolvimento pessoal e profissional e a construir a minha identidade
como professora. Desta forma, o NPES, juntamente com o OC foram essenciais na construcao
de minha identidade profissional, que se construiu tendo por base as interagdes entre a teoria e
a pratica, sobretudo nas interacfes com os outros, atraves do didlogo, da investigacdo e da

reflexd@o sobre as praticas (Fialho e Artur, 2018).
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6.1. Dificuldades e necessidades de formagdo continua: um imperativo da profissao

No inicio do estagio, o primeiro obstaculo foi tirar a “capa” do aluno e vestir a “capa”
do professor. Fui inundada por um misto de emocdes e por algumas davidas na forma de atuar

enquanto EE.

A percecdo destas dificuldades foi fundamental para a minha evolucgdo e exigiu, da
minha parte, uma capacidade de adaptacdo as novas responsabilidades e a uma melhor definicéo

das estratégias a seguir, de forma a melhorar o processo de ensino e aprendizagem.

Umas das maiores dificuldades que enfrentei foi em relacdo a heterogeneidade da turma.
Tinha alunos que eram extremamente sedentarios e outros que eram atletas experientes, o que
tornava dificil encontrar atividades que pudesse interagir e motivar todos. Assim, a minha
estratégia foi planear aulas que fossem desafiadoras tentando que nenhum aluno se sentisse

desmotivado ou excluido.

Outra dificuldade que encontrei foi em relacéo a gestdo do tempo da aula, j& que as aulas
de 45 minutos de EF eram curtas e muitas vezes o seu inicio demorava devido a razdes externas.
Este fator tempo, ensinou-me a planear aulas mais precisas e eficientes que pudessem ser feitas

dentro do tempo disponivel.

Pesquisei arduamente informacdo e materiais didaticos para elaborar planos de aula
mais estruturados e com os objetivos e critérios de éxito bem delineados, de forma a tornar o

conhecimento de ambos, alunos e professor, mais amplo e completo.

Com todas estas dificuldades aprendi que ser um professor de EF requer uma grande
dose de planeamento, flexibilidade e criatividade. E importante estar preparada para lidar com
uma grande variedade de desafios e estar sempre disposta a adaptar o plano de aula as

circunstancias.
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7. Reflexdes finais

Ao concluir o meu estagio de PES em ensino da educacéo fisica nos ensinos basico e
secundario no CL em Santo Tirso, sinto-me extremamente grata pela oportunidade de ter tido

essa experiéncia formativa e enriquecedora.

Durante esse periodo, aprendi muito sobre como planear, implementar e avaliar
diferentes tipos de atividades fisicas, desportivas e recreativas para alunos de diferentes niveis.
Além disso, também desenvolvi as minhas competéncias de comunicacgdo, de lideranca e de
gestdo de sala de aula, que sdo fundamentais para o sucesso como professor de educacéo fisica.
Uma das coisas mais importantes que aprendi durante este periodo foi a importancia de adaptar
as atividades as necessidades e interesses dos alunos, bem como ao contexto escolar e
comunitario em que estdo inseridos. 1sso obrigou-me a entender as limitacoes e possibilidades
fisicas, cognitivas e afetivas dos alunos, bem como o ambiente e recursos disponiveis para a

prética das atividades.

Outra reflexao importante que fiz foi sobre como pode ser desafiador envolver todos 0s
alunos de forma equitativa nas aulas, principalmente em turmas com alunos com niveis de
habilidade muito diferentes. Para lidar com isso, aprendi a adotar diferentes estratégias
pedagogicas, como a diferenciacdo do conteddo de ensino, a utilizacdo de materiais e
equipamentos adequados e a criacdo de grupos heterogéneos para a realizagéo das atividades.

Por fim, também compreendi a importancia da AF para ajustar as minhas estratégias
pedagdgicas ao longo do processo de ensino e aprendizagem, visando a obtencdo de melhores

resultados e a promogdo do desenvolvimento integral dos alunos.

Em suma, PES, no CL, em Santo Tirso foi uma experiéncia incrivel e enriquecedora,
que me preparou de forma sélida e abrangente para seguir a carreira de professor de educacéo
fisica. Estou extremamente agradecida por essa oportunidade e ansiosa para aplicar tudo o que

aprendi em futuras situagdes de ensino.
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Anexos:
Anexo 1:Planeamento Anual
Planeamento anual da Unidade Didatica 82 Ano
Unidade
Aulas Data Didética N2 Aula Local/Espaco Matéria Lecionada
32 PERIODO
80 18/abr 1de 13 Campo Introdugdo a modalidade Rugby
Sintético
81e82 21/abr Apresentagio le2de2 Sala Apresentagdo dos trabalhos de grupo
dos Trabalhos
83e84 28/abr 2e3del3 Campo Introduzir alguns conceitos sobre o Tag rugby
Sintetico
4de 13 Campo Exercitar a técnica de passe e a técnica de finta.
Sintético
Seb6del3 Campo Introdugdo do passe cruzado e exercitagdo da
Sintético finta.
7 de 13 Campo Exercitar a técnica de passe
Sintetico
89e90 12/mai | Sexta-Feira le2de2 Parque Sara Experienciar diferentes modalidades Radicais.
Radical Moreira Atividade Interescolar.
8de 13 Campo Introduzir a posigdo de combate.
Sintético
19/mai 9el0del3 Campo Exercitagdo da formagdo ordenada e introdugdo ao|
Sintético alinhamento
11de 13 Campo Exercitagdo dos conteldos abordados nas
Sintético aulas.
95e96 12e13de Campo Jogo Tag-Rugby e Jogo Bitoque Rugby
13 Sintético
97 30/mai Ténis 1de8 Pavilhdo Pegas, controlo bola-mao e bola-raquete
98e99  02/jun Ténis le2de8 Sala Drive de direita e Drive de esquerda a duas
mdos.
100  06/jun Ténis 3de8 Exterior Lob
101e102 09/jun Ténis 4e5de8 Exterior Servigo
103 13/jun Ténis 6de8 Exterior Exercitagdo dos conteudos abordados nas aulas
em situacdo de Jogo 1x1.
104e105 16/jun = Avaliagdo 7e8des8 Sala de aula Avaliagdo. Jogo 1x1
Sumativa
106 20/jun Auto e hétero ldel Sala de aula
avaliacdo
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Anexo 2:Unidade Didatica

Ano letivo 2022/2023
Unidade Didatica de Rugby

covgovslowass & @

Objetivo Geral:

-
-
-

hlomnrmalmmnpmu:mcmnrngmpehmdﬂnd.d:
Dy

Conbece ¢ m:hz-n regras ¢ os mwmﬁm imerentes as diferentes
modalidades

Id ifi ommﬂ i i utilizado nas dife dalsdads
Aprend os de d lvimento e a0 da
dicho fisica ¢ das atividades d i do os principios de

x S0 técmica’ tatica ¢ as respetivas e

Moter: Explxcacdo da
<O aleno joga 5x5 em is dividas a dalki de Rugby « Telemdvel
situagdo de jogo; cerca da modalidade. as modalidades a serem
« 0 aluno consegue abondadas cm aula,
dommnar o passe; Tag ¢ Batogue Rugby
« 0 aluno consegue +0 aluno percebe Explicagdo das regras A turma diwdida Telemdvel,
realizar a desmarcagho; | quando tem que timro | basicas do Tag Rughy. em 4 grupos, em Coletes;
0 aluno consegue Tag 20 adversario; que cada 1 terd Balas de
realizar ensaio; O aluno percebe que o um tema a Rughy;
0 aluno consegues passe so pode ser explicar. Juntos Sinalizadores:
fazer Tag. realizado para tris cu {em grupo) irdo Cintisy
«0 aluno realizar para o lado. i Fitas.
N N 20 site procurar o
Haree, tema que thes foi
« O ahuno consegue dado e discutia
executar a Finta;
O alumo consegue melhor forma de
realizar o alimhamento. explicar 201
O aluno consegue restantes.
realizar a formagio 2 grupas com a
Ordenada. explicacio das
regras bdsicas do
tag rugby;
Cognitive: 2 grupas explica a
+0 aluno coopera técnica correta do
racionalmente com as cnto e pontapé
colegas de grupo: saido.
<O aleno comumica
f d o <0 Aluno Percebe que | Realizagio do Passe e "Passe e rececio Teleméavel:
2:?:0 :::r:u » tem de realozar passas recegdo com oposicic | com oposigio” Caletes;
e Y, fortes. Explicacio da técnica Organizar vérios Baolas de
2 - O aluno percebe dafinta. grupos, que Rugby;
como ¢ a Importincia trabatham em Sinalizadores;
Seciatetives de realizar a finta. simultineo. 0 $'|::.|:
+O aluno demounstra portadar da bola
solidariedade com os corre, sempre
colegas; com a bola nas 2
0 aluno respeita as miaos, e executaa
decisdes do professsor: finta sobre o
“0 aluno trabalha em defensor. O
oquipa; defensor ndo
0 aluno accitan pade mexer o5
vitdria ou derrota; pés, mas tenta
0 aluno ¢ assidoo ¢ executar o TAG.
pontml. Quando houver
TAG, o portador
dabolafazo
passe ao jogadar
no apoio. Os
alunas fazem num
sentida e no
outro.
« O ahmno realiza 2 Realizagio ¢ Finta 1x1: Telemovel;
finta. exercitaglo do passe 0 portador da Caletes;
“0 alune consegue cruzado ¢ finta bola deverd Holas de
compeeender ¢ realizar tentar marcar Rugby;
o passe cruzado ensaio sem que o Sinalizadares:
jogadar defensor Clolios,
consiga retirar a Fitas
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Anexo 3:Plano de aula

Obyenvas
mngawmm.wn-m_m

Unidsde Datitica: Rughy | Awa: Al 0”40 ¢ 90 | T

N Aalsda LD Ve 10 1) Wlora: 5 9010 00k |

N* lapaem: 6 N° Rapariga: 13 Ib-mw.-n Mastereal: tchemoned, bols de Righry, sizaliradore. coletcs.
Gerain:

t Objetives Desericio ¢ Ovganizacio g Critérios
= | Especificen Didatico-Metodobigics de Exito ¢ Palaves-Chave
s Chegnda a sala de wla
T
. | Didlogo coms
s .
M Didlogo coms os aluncs sobee & sala ¢ marcacho de presengss.
Predispor o
i hisod posa 2 “Peito pars foea™,
predtica “Juge dos Duches™ “Pescoqo alinhado coms o coluns, csbops dun™;
I | Estimular  as | Empares, de gates, com s pocBos mo chiio, teater empornar de desequilibos o
0 | prscipais colega. <0 aluno sestbes o estsbilidade ¢ o equiliteio;
el ~Semypee que desequulibe ou tocse 0o focal
musculares ¢ indicado gankess 2 poatos.
serticulares.
A turma divalide cm 4 grupos, e gue cada | lend ws foms o explicar. Junios (em
repo) irdo a0 see peocursr o lema gee Bes fol dado ¢ discutir 3 sselhor forma de “Pelto pars Soed™, N
explicar sos restantca “Pescoco alinhado coms & coluns, caboga durs™;
Prossoveriexe | 08 2nupos ilo tocar as eaplacapies catee st "Pé-ulugn:buunhn.
1 | reizee a Persss fletida’
0 | Forsagho Formacio Ordesada 232 Q <0 aluno sesiien a estsbilidade ¢ o equiditeio;
Owdenada Alusos em grupos de 5, realizes o foemaghs ondesads 22 ¢ o -Semnpee que conscyaisem "“""_“ bl
outro colegs mtroduz o bole Os shenos % se (o cokocar e 9 pankam | pomo indivadusbecsre™,
Posiclo mo e “Baixa, kg ¢ fonsa™ do shino gec introduz & bola. -Sempre que fuerem ensan gl um porso
= Cianha o aluno que a0 Sal Srver ks portos.
)
Jogo (haogue) cosdicanndy et ‘:B""‘_‘“‘._"‘in‘"’-'
Prossoveriexe | Alusos divalidos em eqages de 5, joges com | ® < ‘ -MP\nxmnklum X
reitar o | as repeas de Busoque. Inicisss 0 jogs em | | - Diseglodospés
1| Forsagie Foemagio Osdenada. Scaspre que & bols saw ou o , = _P""‘“' OSpaey
0 | ondessta o | for fulta, realizam fonmagio cedenada. O enssio | & | ;OPb rw‘:*;:: B
Formagio Ordesada vale 1 pomto extes. { g aluno coere com 8 s v
SEAKEER| s g N -0 sluno sssstiss & estabilidade ¢ o cqudibeio;
e y ~Semywe que fzerem enso gamhas um pomo,
— se for apdns FO ganam um poako exir
Introdutes:
“cotovelos junos”,
“forga abdominal™,
“olhar em freme™,
Alinhamento: r o~
Now messos grupos de S, o8 alunos realizam o .'P & \; & = ‘QJ ‘:“P’ "5"“ fa Sente”,
! e Soido 28 alindamenso. Cals posscin 16 um slmero \ ) :_N“""” :';“m - .
4 asoctado ¢ & voz do 4 o Lngador emia a bola \ " e _,_ L
O | ‘abickaiees 4 0 tdmeso podido. O S a2 0 langusseno ¢ 0 S~ d& “Flexionar on fockhoc™
::x.'_ DAL P;'m ' f “Salter impulsiomando com ambos 08 pés”;
¥ ol e
“Mastter 0 contacto veual coms & bola™
Ol ol ¢!
© langador sepete o langamento alé realaar cosrelamente. .0 eoun 0 cotivelos Jartod &
4 bols na frente
0 aluno seoebe 4 bols 2o poato mas alto,
passando 20 colees que soclons pass 4 Soste
“Bola ses duss mio™
“Comusacagdo™
“Avanga”
“Olha as linkas de corsda™
w\?hn & | Joge 555 - competicio jogo condiciunade “Egtabi o do fane -
RARRO “Ofhos o olhies™
Ondesata o | Cinta cqeipn deve ter 5 jogmbisees purn jopar Bitngue. O poador da bola se for ocads | 70 T
3 | alinhesesss | ooms s duss mios, ¢ obragado 8 passar a bola. Scrmpee gue & faka (loque os passe 'm rl"“" C namaa o3 larga
0 | e contex poea Sreate) realizam Foomagho Ovdenads ¢ quando o Bola sar for realizees '0 Mr::;uhdam o smadd ali
de jogo alindameno (sem elevadores). Sempre que realizam crsaio apds dshamesto terbo ndo o colega e ’
(baaquc) S A aCsY i 20 aluno memte. s csshilidade ¢ o eqellibeio aa
F.O.
- O defesas seakizues o defesa indivaludd
Cads ensaio mais | poss spds alinkamenta
I Saida crdenada dos grapos pers o bulncino
o
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Anexo 4:Grelha de avaliagdo diagndstica

82 ano

@D

Colégio de Lowrdes

Avaliacdo diagnostica

Passe Lancamento Drible | Ocupacdo
Picado | Peito | Ombro | Apoio Na Corredores
passada
1 Ana Beatriz E E NE NE NE E
Pereira
2 Ana Carolina E E NE NE E
Ferreira
3 Ana Jo3o NE NE NE NE NE E
Lafuente
4 Artur Santos : NE NE I NE NE E
5 Bermardo NE NE NE NE NE E
Ferreira
6 | Carlota Marques NE NE NE NE NE NE E
7 | Constanca Parati | NE NE NE NE NE E
8 Dinis Neto NE NE NE I NE NE E
9 | Francisco Lobo NE NE NE NE NE NE E
10 Gongalo NE E E NE E
Bernardo Castro
11 | Gustavo Paiva NE ‘ I NE E E
12 Maria Castro NE NE NE NE NE NE E
13 Maria Luis NE NE NE NE NE NE E
Pereira
14 | Maria Miguel NE NE NE NE NE E E
Costa
16 | Martim Vieira E NE NE NE NE I E
7 Matilde Silva NE NE NE
18 Rita Ramos NE NE NE NE
19 Sara Alves I z NE
20 | Telma Cameiro NE NE NE NE

E- Executa;
NE- N3o executa
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Anexo 5:Grelha de avaliagdo Formativa
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Tag Rugby Bitoque Bugby
home | Core com Bola | Pazse cometo jegras detirar o Teeolocago do Taglegras do Bitoqu{  Pontapé de zdida | Alinhamente Formaggo Ordenad
n;;',:, 5 5 5 5 5 5 5 5
ardiin 5 5 5 5 5 5 5 4
et 5 5 5 5 5 5 5 5
Artur
5!?.‘.'5.' 2 = 3 S 4 3 3 3
ol 5 5 5 5 5 5 5 4
E:I.I.?:: 5 = 5 5 5 S S 5 1- M3o Executa
ga
e g g g g g g g g 2- Enecuta Mal
ke 53— Executaporvezes
co
by 5 5 5 5 5 5 5 5 4- Executa com regularidade
o [ g g [ g [ g g 5- Enecuta zempre
Gustay
o Paiva 5 5 5 S =] S & &
Maria
Castro 5 5 5 5 5 5 5 5
Yo 5 5 5 5 5 5 5 5
Maria
Miguel 4 5 4 3 5 5 5 5
T N S Tt I A
Martim 5 ] 5 5 S ] 5 5
Matilde 3 4 5 5 5 5 5 5
Rita 5 5 5 5 5 5 5 5
Sara 5 {5 5 5 {5 5 5 5
Telma 5 5 5 5 5 4 5 5
et g 5 5 g 5 g 5 5
Anexo 6:Grelha de avaliagdo Sumativa
Ne Aluno. Andebol Futebol Badminton Atitudes e valores(30%) Trabalhos(20%) Nota Nota Final
1 Ana Pereira 4 5 5 5 5 5 5
2 Ana Ferreira 5 5 5 5 5 5 5
3 Ana Lafuente 4 4 5 5 5 45 5
4 Artur Santos 2 2 4 5 35 32 4
5 Bernardo Ferreira 4 5 5 3 5 44 4
6 Carlota Marques 4 3 4 5 3 41 4
7 Contanca Parati 5 5 4 5 4 48 5
8 Dinis Neto 5 5 5 4 4 45 5.
9 Francisco Lobo 4 5 4 5 4 43 4
10 Gongalo Castro 5 5 4 5 3 46 5
1 Gustavo Paiva 4 5 5 5 5 5 5
12 Maria Castro 4 5 5 5 5 5 5
13 Maria Luis 4 5 4 5 5 45 5
14 Maria Miguel 5 4 5 4 45 46 5
15 Mariana
16 Martim 5 5 5 3 4 42 4
17 Matilde 4 4 5 4 45 41 4
18 Rita 5 5 5 5 45 49 5
19 Sara 4 5 4 5 5 45 5
20 Telma 4 4 5 5 4 43 4
Margarida Marques 4 4 4 5 5 45 5
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