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Erotofilia e Erotofobia

No ambito do estudo das atitudes face a sexualidade, salientam-se
os trabalhos de Fisher, Byrne, White, e Kelly (1988), que propuseram
duas tipologias bdsicas que expressam a forma de sentir, pensar e
viver a sexualidade - a erotofobia e a erotofilia.

Erotofobia e erotofilia correspondem, assim, aos extremos de
uma atitude ou trago de personalidade referentes a forma como as
pessoas reagem aos estimulos sexuais externos e/ou internos. Asso-
ciadas a esta forma de reacdo emocional, encontram-se determina-
das crengas e tendéncias para agir no que se refere a sexualidade.
Consistem na tendéncia a responder de forma negativa ou positiva
aos diversos estimulos de cardter sexual e tém sido estudadas em re-
lagdo com diversas varidveis relacionais (e.g., consisténcia orgdsmica
e frequéncia das relagdes sexuais, satisfagdo sexual, etc.) (Kelley &
Gidycz, 2015). Segundo Fisher et al. (1983), do ponto de vista biold-
gico, o sexo estd inicialmente associado a emogdes positivas, porém
as experiéncias sexuais e as normas sociais podem conduzir ao desen-
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volvimento de sistemas erotofobicos ou erotofilicos que constituem
verdadeiros reguladores emocionais dos comportamentos sexuais.
Para além das respostas emocionais, as avaliagdes ou atitudes face a
sexualidade condicionam a probabilidade de ocorréncia dos compor-
tamentos sexuais (Meston & Ahrold, 2010).

E erotofobia alude a uma tendéncia a dar respostas emocionais
negativas aos estimulos sexuais, e por isso é caracterizada pelo evita-
mento ¢ a valoragdo negativa de tais estimulos. As pessoas com atitu-
des predominantemente erotofobicas, por terem desenvolvido uma
avaliagdo negativa ou menos positiva dos estimulos sexuais, tendem a
reprimir 0s seus impulsos sexuais e estdo menos abertas a diversidade
de experiéncias e atividades sexuais. Mostram-se também menos fa-
voraveis a tudo que envolva a contracegdo e apresentam uma maior
probabilidade de desenvolverem disfungdes sexuais. Estas pessoas
escandalizam-se mais com 0s comportamentos dos/as outros/as e
mostram-se mais rigidos/as nas suas avaliagbes dos comportamentos
sexuais,

A erotofilia, ao contrario, & uma tendéncia para dar respostas po-
sitivas aos estimulos sexuais. Esta tendéncia forma um sistema consis-
tente, similar aos denominados tragos estaveis de personalidade, ca-
racterizado por uma atitude de procura de estimulos sexuais, reagoes
emocionais positivas e valoragio positiva. As pessoas erotofilicas re-
velam um apego elevado ao erotismo, reagem de forma mais positiva
aos estimulos sexuais, valorizam a atividade sexual, bem como as fan-
tasias e pensamentos sexuais, aceitam melhor a contracegio e apre-
sentam pouca probabilidade de desenvolverem disfungoes sexuais
(Arellano & Morales, 2015), (Kelley & Gidycz, 2015). Os erotofilicos
acedem mais a diferentes comportamentos sexuais auto-erdticos e al-
tero-eroticos, sendo menos rigidos na avaliagao dos comportamentos
sexuais dos outros (Lopez & Fuertes, 1999).

A atitude erotofilica promove, assim, uma aproximacao positiva e
confortavel face as diferentes expressdes da sexualidade no percurso
da vida, nomeadamente em relacdo ao corpo, a identidade sexual
e aos comportamentos sexuais em geral (Molina, Sayans-Jiménez &
Ordénez-Carrasco, 2018). Também foi associada a maior atividade



Erotofilia e Erotofobia 139

erdtica e com maior nimero de parceiros sexuais (Bermudez, Ramiro
& Ramirg, 2013).

Tanto a erotofilia quanto a erotofobia sao aprendidas durante a
socializagdo e a sua origem € provavelmente explicada pelas restri-
coes e punigdes relacionadas ao sexo (Fisher et., 1988; Santos-gle-
sias, Sierra, & Vallejo-Medina, 2012).

Alguns autores defendem uma possivel relagdo entre estas classi-
ficagdes e as atitudes do ponto de vista pessoal liberal e conservadora
face a sexualidade, sendo que as atitudes pessoais baseiam-se nas
respostas cogpitivas, enquanto a dimensdo erotofilia-erotofobia dd
énfase as respostas emaocionais.

Para mensuragdo e classificagdo das atitudes sexuais, nomeada-
mente da sua dimensao erotofobia-erotofilia, Fisher et al., (1988) de-
senvolveram a Sexual Opinion Survey (SOS), amplamente utilizada e
cuja adaptagao a populagdo portuguesa estamos a realizar (Fivero,
Carvalho, Ferreira & Gomes).

A maior parte dos estudos investigou a forma como o género
influencia as atitudes face a sexualidade, tendo-se verificado que os
homens apresentaram atitudes sexuais mais positivas (Garcia, Rico, &
Fernandez, 2017), embora também se tenha verificado um decrésci-
mo destas diferengas (Larrafiaga, Yubero, & Yubero, 2012).
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