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O trabalho desenvolvido no Estagio Curricular no Gondomar Sport Clube, teve o intuito
de vivenciar o processo de treino, competicdo, vivéncias didrias, assim como as relacdes
existentes entre treinadores-jogadores e vice-versa numa equipa formada por jovens adultos
num contexto competitivo (Campeonato Distrital Sub17 — 2*Divisao)

Os objetivos gerais deste estagio passam, essencialmente, pela capacidade adquirir
mais experiéncia como treinador no escaldo de Juvenis, bem como desenvolver diferentes
competéncias, quer na drea do treino, quer na observacao, analise e comunicagdo com os atletas
e todos os intervenientes.

No que respeita a sistematizagao deste relatorio estard dividido em seis grandes partes:
introducdo; enquadramento legal e institucional; caracteriza¢do e organizagdo; objetivos;
intervengdo profissional; revisao de um artigo cientifico.

Em suma, este estagio permitiu adquirir mais experiéncia e mais competéncias, devido
a oportunidade que o clube me deu em treinar o escaldo de sub-16 e em poder conviver com
jovens talentosos e que me permitiu alcancar alguns éxitos desportivos. Esta estdgio permitiu-

me, acima de tudo, tornar-me num melhor treinador para o futuro.
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