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Resumo 
 

 Este relatório pretende expor detalhadamente o processo de estágio curricular que se 

-13) do Futebol Clube Infesta, que disputou o 

campeonato distrital de sub-13  2ª divisão, série 2. 

Este documento é o colmatar de uma época desportiva com altos e baixos, com vários 

momentos de aprendizagem e com vários momentos de ensinamento, ou seja, representa tudo 

aquilo que um verdadeiro treinador de futebol precisa para ter um futuro longínquo e 

sorridente. Com isto, este relatório assenta na reflexão de todos os treinos/jogos ao longo da 

época e também nas reflexões pessoais, aquelas que o treinador faz para ver o que pode ou 

não melhorar. Perante a realidade do clube em que nos temos que adaptar, pois assim o 

momento o exige, são as vivências que tornam tudo isto possível, é com isto que evoluímos e 

crescemos, tanto como ser humano como treinador. 

 Este relatório de estágio encontra-se dividido em 7 capítulos, ordenados da seguinte 

forma: Introdução; Descrição do contexto; Objetivos do estágio; Intervenção profissional; 

Estudo Cientifico; Bibliografia; Anexos. 

Através destes capítulos, sendo eu licenciado na área de Educação Física e Desporto, 

pretendo materializar tudo aquilo que foi a minha intervenção neste processo e ter a 

capacidade de fazer uma auto-avaliação do meu percurso e do meu desempenho. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


