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Conclusido

Este trabalho pretende consciencializar o professor/trei-
nador para a necessidade de gerir o presente e antecipar o
futuro ao nivel do processo de ensino do jogo.

Neste sentido, procurdmos, depois de identificadas as ne-
cessidades basicas do planeamento deste processo, apresentar
um conjunto de reflexdes que permita, ao professor/treina-
dor, identificar as vantagens e os inconvenientes da escolha
de alguns caminhos. E isto, concretamente, no que diz res-
peito ao conceito de jogo, jogador e metodologias de ensino.

As solugdes a encontrar durante o processo de ensino
devem estar referenciadas ao corpo dos conteiidos do ensi-
no do basquetebol na sua vertente técnico-tactica. Assim,
procurdmos, por um lado, referir que a matéria de ensino ndo
se circunscreve apenas a esta vertente e que, portanto, este
documento, no geral e também no particular (vertente téc-
nico-tctica), por si so € insuficiente; por outro lado, tenta-
mos sistematizar, ao nivel estrutural e do ponto de vista
formal e funcional, um conjunto de preocupagdes relativas
ao ensino do jogo.

Seguidamente, destacamos um conjunto de s:tuacdes sig-
nificativas, capazes de responder & necessidad: de reprodu-
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¢do das solugdes activamente descobertas, bem como algu-
mas preocupagbes ao nivel da procura da forma mais ade-
quada de organizagdo das tarefas a propor.

Posteriormente, pareceu-nos pertinente identificar os
momentos de evolugio do nivel do jogo, assim como o con-
junto das questdes significativas ao nivel estrutural e adap-
tativo.

A terminar, deixdmos um conjunto de pistas para auxi-
liar na organizagio do processo de avaliagio progndstica, no
que se refere as situagdes individuais, reduzidas e globais/
/de equipa.

Nao me digas o que sabes, eu sei que é muito,
mostra-me o que os jogadores fazem.
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€ uma obra para profissionais de desporto, estejam eles no Clube cu
na Escola,

Tendo em conta as necessidades pedagogicas do treinador/,
/ professor -+ aos niveis estrutural, formal e funcional e relativamente
al situacdes individuais, reduzidas e globais ou de equipa —, este
livro e o resultado da mistura ideal entre a teoria e a pratica e tem
como cbjectivo responder a seguinte questao:

Como se organiza o processo de ensina do basquetebol?

«Para os que nao saibam, o autor fez parte, enguanto jovem
atleta, de equipas por cuja preparacao fui responsavel. Conside-
rado ja nessa altura como um dos chamados atletas dificeis {en-
tenda-se: ndo manipuldvel pelos treinadores!}, fazia prever o pro-
fissional que o futuro ditou. Responsavel, participativo, trabalha-
dor incansavel, senhor da sua opinido; gostava de saber os porgués
das coisas e nao hesitava em discordar do treinador se fosse caso
disso. »

Jorge Aratljo

ISBN 972-21-1425-6




