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Resumo

Este estudo teve como principal objetivo analisar o nivel de coesdo de grupo e
desempenho de equipas de futebol, e também estabelecer correlagdes com o nivel de
produtividade individual e coletivo percebido por estes atletas.

Participaram da pesquisa 117 atletas da formacdo do FC Famalicdo, clube pertencente
ao distrito de Braga. Os atletas, todos do sexo masculino, integravam seis diferentes equipas
do clube: sub 14, 15,16, 17, 18 e 19.

Como instrumento, foi utilizado o Questionario de Ambiente de Grupo (QAG), criado
por Carron, Widmeyer e Brawley, ja traduzido e validado para diferentes paises e linguas.
Anexo ao questiondrio principal, foram incluidas duas questdes sobre a percecdo de
produtividade, com o objetivo de enriquecer a discussdo sobre os resultados encontrados.

Os resultados obtidos nos inquéritos foram tratados através dos softwares IBM SPSS
Statistics vers@o 19, com a utilizacdo dos testes ANOVA, Kruskal-Wallis e de analises de
correlagdo, e Microsoft Excel 2013, para a formatagdo de dados que auxiliaram na anélise
descritiva.

Os resultados foram contundentes e evidenciaram uma correlagdo negativa entre
coesdo e desempenho. Ou seja, as equipas que tiveram os melhores resultados foram as que
tiveram os piores niveis de coesdo. Foi encontrada também uma correlagdo positiva entre
coesdo e percecdo de produtividade.

A andlise descritiva, todavia, sugere que as equipas que possuem os melhores
desempenhos tém uma correspondéncia média a alta com os aspetos tarefa da coesdo e com as
percecgdes de produtividade.

Concluiu-se, portanto, que, ao menos durante o periodo de formacao - antes dos atletas
se tornarem jogadores seniores - em ambiente portugués, o nivel de coesdo das equipas nédo

pode ser considerado um indicativo para a performance das mesmas.
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