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RESUMO

O sedentarismo € um problema que esta cada vez mais presente na nossa
populagdo e a pratica de atividade fisica e exercicio fisico passa a ter um papel
fundamental no combate a este grande problema. Por isso, é necessario transmitir
valores de um estilo de vida ativo desde cedo as criangas, como também promover

habitos de vida saudaveis e estimular a competéncia motora.

O meio aquatico proporciona aos bebés e criancas varias oportunidades de acao,
movimento e novas sensacodes, tendo beneficios na perceg¢ao sensorial e a agao
motora. Para além disso, este contexto permite desenvolver uma maior relagao afetiva

com os pais, sendo que estes sdo cruciais na sua aprendizagem.

Assim surge o programa Physical Exercise for Toddlers and Infants in Family -
Gym4PETIZ para criangas com idades compreendidas desde os 9 meses e 0os 5 anos
de idade. O objetivo do mesmo € promover habitos saudaveis, estilo de vida ativos e
comportamento motor em bebés e criangas, respeitando o desenvolvimento motor,
bem como, reeducar a familia para a alteracao de comportamentos, enaltecendo as
competéncias socio emocionais. Posteriormente, surge a clinica ForBabiesBrain que
ajuda na estimulacdo do desenvolvimento cerebral saudavel em contexto aquatico e
o AgraClub Fitness Center onde eram trabalhadas as habilidades motoras

fundamentais em meio aquatico.

No ambito do Mestrado em Ciéncias da Educacdo Fisica e Desporto -
Especializagdo em Exercicio Fisico e Saude, este relatério de estagio explica os
protocolos e os procedimentos de intervencao utilizados em dois contextos diferentes:
o Gym4PETIZ e o AgraClub Fitness Center. As habilidades motoras fundamentais,
coordenacdo motora, manipulagdo, pensamento divergente, entre outros foram
estimulados durante um programa de 12 semanas, onde cada aula tinha uma duragéo
de 45 minutos. Na ForBabiesBrain foi realizada uma grelha de observagdo e de
avaliacdo do movimento do bebé dentro do meio aquatico.

Palavras-chave: habilidades motoras fundamentais; meio aquatico; atividade fisica;

desenvolvimento motor; competéncia motora.



ABSTRACT

Sedentarism is a problem that is increasingly present in our population, and
physical activity and exercise play a key role in combating this major problem.
Therefore, it is necessary to transmit values of an active lifestyle from an early age to

children, as well as to promote healthy living habits and stimulate motor competence.

The aquatic environment provides babies and children with several opportunities
for action, movement, and new sensations, having benefits in sensory perception and
motor action. In addition, this context allows the development of a greater affective

relationship with parents, as they are crucial in their learning.

This is how the program Physical Exercise for Toddlers and Infants in Family -
Gym4PETIZ was created for children from 9 months to 5 years of age. The goal of this
program is to promote healthy habits, active lifestyles, and motor behavior in infants
and children, respecting motor development, as well as to re-educate the family to
change behaviors and enhance social and emotional skills. Later on, the
ForBabiesBrain clinic helps in the stimulation of healthy brain development in an
aquatic environment and the AgraClub Fitness Center where fundamental motor skills

were worked in an aquatic environment.

As part of the master's degree in Physical Education and Sport Sciences -
Specialization in Physical Exercise and Health, this internship report explains the
protocols and intervention procedures used in two different contexts: the Gym4PETIZ
and the AgraClub Fitness Center. Fundamental motor skills, motor coordination,
manipulation, divergent thinking, among others were stimulated during a 12-week
program, where each class was 45 minutes long. At ForBabiesBrain an observation
grid was made on how it was to evaluate the baby's movement within the aquatic

environment.

Key words: fundamental motor skills; aquatic environment; physical activity; motor

development; motor competence.
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1. Introducao

O Relatério de Estagio (RE) surge no ambito do 2° Ciclo de Estudos para a
obtengao do grau de Mestre em Exercicio Fisico e Saude (EFS) na Universidade da
Maia (UMAIA). Este RE € desenvolvido de forma individual e tem como principal
objetivo descrever todas as atividades realizadas, bem como as aprendizagens
adquiridas e as informagdes recolhidas e observadas durante o periodo em que

decorreu o estagio.

No término do 1° ano do Mestrado em EFS, na Unidade Curricular (UC) de
Seminarios, foram apresentados, aos alunos, os mais diversos projetos de
investigacao e as areas onde poderia ser realizado o estagio ou dissertagdo. Dessas
opg¢des, nenhuma delas se enquadrava nos meus objetivos de estagio. Apos receber
estas informagbes, conversei com a professora Maria Jodo Lagoa sobre a
possibilidade de ingressar num estagio que envolvesse bebés e criangas em meio
aquatico. Posteriormente, foi me dada a oportunidade de conjugar estas duas

vertentes.

O projeto Physical Exercise for Toddlers and Infants in Family: Gym4PETIZ é
realizado em parceria com o Centro de Investigagdo em Desporto, Saude e
Desenvolvimento Humano (CIDESD). Este programa visa promover a pratica de
Atividade Fisica (AF), Competéncia Motora (CM) e habitos de vida saudaveis em
familia, de bebés e criangas dos 9 meses aos 5 anos de idade, em familia. Para além
da professora Maria Jodo Lagoa, que foi quem desenvolveu este programa,
participam também os estudantes Ana Nogueira, Ana Lopes, Bruno Oliveira, Carlos

Alves, Ingrid Maior e Sara Ribeiro.

A Clinica ForBabiesBrain € liderada pela Doutora Clementina Almeida e é,
atualmente, uma referéncia na area da Psicologia Pediatrica. Esta, € especialista em
bebés, apresentando um método inovador e é o primeiro Spa Clinico em Portugal e
na Europa. A ForBabiesBrain disponibiliza inUmeros servigcos desde consultas de

Psicologia Pediatrica, sessbes de Spa (Sense e Sleep), bem como conteudo



disponivel no website, blog e youtube. A equipa responsavel por todos estes servigos

foi constituida por 15 elementos, incluindo as estagiarias.

O AgraClub Fitness Center (AgraClub) disponibiliza diversas modalidades e
espacos para a pratica de AF como a sala de cardio e pesos livres, gabinete de
fisiologia do exercicio, piscina e spa, sendo que a piscina foi o contexto onde estive

inserida durante o estagio. A equipa foi constituida por 3 professores e 2 estagiarias.

O meio aquatico € descrito como um ambiente que possui oportunidades de agao
e movimento. Este pode promover diversas emogdes, aprendizagens e relagdes para
com o outro e para consigo mesmo, bem como novas e variadas experiéncias,
beneficiando a percecao sensorial e a agdo motora (Fernandes & Costa, 2006). A
agua relembra aos bebés o meio intrauterino onde estiveram durante o periodo de
gestacdo, o que faz com que, este meio, seja agradavel para eles e que a
disponibilidade de aprendizagem seja maior. Para uma boa adaptagao do bebé as
atividades aquaticas devemos respeitar o seu ritmo e obedecer ao desenvolvimento

global, mental-cognitivo e sécio emocional do proprio (Zulietti & Sousa, 2002).

Para uma melhor estimulacdo aquatica, € importante perceber as propriedades
fisicas da agua: a densidade relativa, a flutuagdo, a pressdo hidrostatica, a
viscosidade, a temperatura e o torque (momento de forga) (Carregaro & Toledo,
2008):

i) Densidade relativa: Todo o objeto ou corpo colocado no meio aquatico
que apresente uma densidade menor do que a da agua, ira flutuar. Caso a

sua densidade seja maior do que a do meio aquatico, este ira afundar;

ii) Flutuagao: A Flutuacéo pode ser definida como “uma forga que age contra
a gravidade e esta relacionada com o volume de agua deslocado pelo corpo

submerso”;

iii) Pressao Hidrostatica: A agua, tal como todos os liquidos, exerce uma
pressao em todas as direcbes. Um corpo submerso esta exposto a um
determinado grau de pressao que é determinado pela for¢a por unidade de

area. Esta pressao ¢é influenciada pela densidade e pela profundidade, por



isso quanto maior for a profundidade, maior sera a pressao exercida no
corpo. Esta pode auxiliar no retorno venoso e na redugdo de edemas pois

atua nos tecidos e exerce pressao nos vasos sanguineos;

iv) Viscosidade: A Viscosidade esta relacionada com a resisténcia/atrito ao
movimento, ou seja, quanto maior for a viscosidade de um liquido, maior

sera a forca necessaria para se realizar um;

V) Temperatura: A agua tem uma grande capacidade de reter e transferir
calor através dos mecanismos de conducgéo e convecgao. Outro beneficio
proporcionado pelo calor da agua é a temporaria redugdo do ténus
muscular, possibilitando assim uma melhor educacao motora e habilitagcdo

funcional (Carneiro & Franquine, 2020).

Vi) Torque (momento de forga): O torque “representa a capacidade de
rotacdo de uma forca, quando a mesma é aplicada sobre um sistema de
alavanca” (Carregaro & Toledo, 2008). No meio aquatico, este conceito
pode ser apresentado pela interagdo entre a forgca de empuxo e o
posicionamento do corpo na agua. Esta interagdo implica o conhecimento
do centro de gravidade (CG) e do centro de flutuagéo (CF) do corpo. O CG
€ um ponto que “representa todos os centros de massa dos segmentos do
Corpo que, na posicao anatdbmica, encontra-se aproximadamente na altura
da segundo vértebra sacral” (Carregaro & Toledo, 2008). O CF ¢ “o centro
de todos os momentos de forga aplicados no corpo” (Carregaro & Toledo,
2008) e que se encontra no meio da regiao toracica. Alguma alteragdo no
posicionamento do corpo que possa trazer modificacdes na relagéo entre o
CG e o CF pode resultar em movimentos rotacionais e favorecer a flutuagao
do corpo em diferentes posicdes, como por exemplo, em decubito ventral
(Carregaro & Toledo, 2008).

A exploragdo das diferentes propriedades fisicas da agua mencionadas
anteriormente podem trazer inumeros beneficios com a imersdo em agua quente, tais

como o relaxamento, a analgesia, a redugao do impacto, uma menor agressao sobre



as articulagbes e um aumento da circulagéo (Carneiro & Franquine, 2020; Carregaro
& Toledo, 2008).

Os efeitos dos exercicios realizados no meio aquatico irdo ser diferentes do que
quando s&o executados no meio terrestre (Carneiro & Franquine, 2020), ou seja, no
meio aquatico estes sao realizados com maior facilidade (Carregaro & Toledo, 2008)
do que no meio terrestre. Isto acontece devido as propriedades fisicas da agua que
atuam no corpo imerso em agua quente, como a anulagdo do centro da gravidade
(Carneiro & Franquine, 2020; Silva et al., 2009).

No que toca aos efeitos terapéuticos, as respostas cardiacas, respiratorias, renais
e musculoesqueléticas sao alguns fatores e estdo relacionados com os efeitos

fisioloégicos da agua (Carregaro & Toledo, 2008).

Assim, a realizagao de exercicios no meio aquatico apresenta algumas vantagens
como i) ajudar no controlo da respiragao; ii) desenvolver habilidades motoras através
de movimentos e atividades ludicas; iii) estimular a coordenacgao fina e grossa através
de movimentos e materiais especificos; iv) estimular os 5 sentidos: tato, audicéo,
visdo, olfato e paladar; v) despertar e promover varias sensagdes através dos
movimentos; vi) trabalhar o equilibrio experienciando diversas posturas aquaticas; vii)
desenvolver a nogao espacial e lateralidade, como por exemplo, através de rotacoes;
viii) praticar movimentos espontaneos, como meio para potenciar o movimento
autonomo; ix) experienciar diferentes sinais gestuais e verbais; x) promover o
desenvolvimento sensoério-motor e da inteligéncia e xi) transmitir maior seguranca,

conhecimento e dominio do seu corpo (Zulietti & Sousa, 2002).

Para além de tudo o que ja foi mencionado anteriormente, outro topico importante
de referir € o sono. Este é “uma interacdo complexa de processos fisioldgicos e
comportamentais” sendo que este assume um papel importante no desenvolvimento
infantil saudavel (Geib, 2007; Orsi et al., 2015). O padrao do sono e despertar dos
bebés a termo e prematuros s&o diferentes do adulto (Foreman et al., 2008).

Os ciclos de sono sao considerados fundamentais para a aprendizagem, o neuro

desenvolvimento, a memdria e a preservacao da plasticidade cerebral para a vida de



cada pessoa (Vignochi et al., 2010). Por outro lado, a sua excessiva manipulagéo ou
a privagao do mesmo pode trazer problemas a nivel do desenvolvimento neuromotor,
induzir a hiperexcitabilidade, desenvolver ou agravar doengas psiquiatricas e causar
sonoléncia diurna excessiva. No inicio da vida, provocar perturbagdo no sono, para
além de causar desconforto no bebé recém-nascido, pode ter como consequéncia,
futuramente, alteragdes cognitivas, de atengdo, aumentar o risco de doencgas
asmaticas, obesidade, ansiedade, depressdao e pode comprometer o0 seu
comportamento (Maki et al., 2017; Orsi et al., 2015) e vida social (Maki et al., 2017).

O estado acordado ¢é dividido em quatro fases: a sonoléncia, o alerta silencioso,
o alerta ativo e o choro. A sonoléncia pode ser considerada o estado transitério entre
o estado acordado e o sono (Foreman et al., 2008). Por outro lado, o sono destes
bebés pode ser classificado em trés estados: sono ativo ou sono REM (Rapid Eye
Movement), profundo ou sono NREM (Non Rapid Eye Movement) e indeterminado ou
transitorio (Foreman et al., 2008; Geib, 2007; Maki et al., 2017; Orsi et al., 2015;
Rambo et al., 2021). O sono REM é o movimento rapido dos olhos e tem uma ligagao
forte com o crescimento cerebral (Maki et al., 2017). Durante o sono NREM da-se
alguns processos, tais como, a libertagcdo de hormonas (insulina, melatonina e a
hormona do crescimento) (Maki et al., 2017). Por fim, o sono indeterminado tem como
especificidade o nao aparecimento de caracteristicas do sono ativo/REM e
profundo/NREM (Maki et al., 2017; Orsi et al., 2015), sendo assim, considerada como
a transicdo entre estes dois estagios (Orsi et al., 2015). A presenga do sono
indeterminado ou transitério demostra uma fungéao neurolégica imatura (Foreman et
al., 2008). Estes trés estados do sono sao fundamentais para o processo de
homeostase do organismo, pois, posteriormente, irdo estabelecer relagbes

importantes com atividades fisiolégicas e neurolégicas (Silva et al., 2017).

A escolha deste estagio permite-me unir duas grandes areas de interesse: 0 meio
aquatico e os bebés e criangas. Este tipo de estimulagdo aquatica e a utilizacao de
diferentes atividades € importante para os bebés para que, futuramente, eles tenham
um desenvolvimento harmonioso e tenham sucesso, tanto na sua vida profissional,
como académica. Para além disso, tal como ja foi mencionado, € o meio em que estes

se encontram mais disponiveis para aprender (Zulietti & Sousa, 2002).



O presente relatério comega com uma breve introducéo e, posteriormente, esta
dividido em quatro partes, sendo que a primeira corresponde ao Enquadramento do
estagio, onde séo descritos 0os objetivos a que me propus nos diferentes contextos.
Para além disso, é feita a caracterizagdo dos contextos de estagio em que estive
envolvida (localizagdo, infraestruturas, recursos materiais, populagdo alvo e
funcionamento), a descrigdo das fungbes e responsabilidades do estudante
estagiario, bem como, as tarefas realizadas com o restante grupo de trabalho. O
ultimo ponto desta primeira parte envolve a descricdo da amostra, das avaliagdes e
dos processos metodolégicos utilizados e o planeamento das atividades. Na segunda
parte, o Desenvolvimento Profissional, é feita a identificacdo das principais
dificuldades que foram surgindo ao longo do estagio e as formagdes que foram
realizadas. Na Analise e Discussao, a terceira parte, € necessario fundamentar com
a literatura cientifica as tarefas desenvolvidas, os planos e os protocolos, como
também os instrumentos de avaliagao utilizados e realizar a interpretacido dos
resultados obtidos através da aplicacdo dos mesmos. Na ultima parte, a Concluséo,
sdo apresentadas as conclusdes finais deste estagio. Termina com as Referéncias

Bibliograficas e Anexos.



2. ENQUADRAMENTO DO ESTAGIO

2.1. Objetivos

No decorrer do estagio, propus-me a cumprir alguns objetivos a serem cumpridos
a curto e longo prazo. Na ForBabiesBrain, o primeiro local que tive contacto, propus-

me realizar os seguintes objetivos:

a) Lecionar uma sessao de Spa Sense ou Sleep completa;

b) Desenvolver competéncias na organizagao e estruturacdo de novas
atividades para diferentes faixas etarias no contexto aquatico;

c) Apresentar uma proposta de melhoria do aquecimento geral da sessao;

d) Introduzir a vertente do exercicio fisico nas sessdes de Spa;

e) Adquirir competéncias sobre o movimento no contexto aquatico.

O segundo contexto em que estive inserida foi o Gym4PETIZ, sendo que aqui

delineei os seguintes objetivos:

a) Desenvolver competéncias para a estimulagdo das habilidades motoras
fundamentais (HMF) em diferentes faixas etarias no contexto terrestre;

b) Adquirir competéncias na avaliagdo do desenvolvimento motor (DM),
através da aplicagao dos protocolos PDMS-2 e TGMD-3;

c) Desenvolver a capacidade de pesquisa e critica no ambito do DM.

Por fim, o ultimo ambiente em que fui inserida foi no AgraClub, onde planeei aos

seguintes objetivos:

a) Introduzir o trabalho das HMF no meio aquatico;

b) Planear aulas de natagdo compostos por exercicios mais especificos
relacionados com as HMF;

c) Desenvolver a capacidade de pesquisa e critica no dmbito do DM, na
adaptagao do movimento no contexto aquatico;

d) Adquirir competéncias sobre o movimento no contexto aquatico.



2.2 Caracterizacao do contexto

O projeto que me acolheu neste ano de estagio, tem como nome Gym4PETIZ e
€ em parceria com o CIDESD. Este projeto tem dois grandes objetivos: i) promover
habitos saudaveis, estilo de vida ativos e CM em bebés e criangas, respeitando o DM
e ii) reeducar a familia para a alteragcdo de comportamentos, enaltecendo as

competéncias socio emocionais.

Este projeto esta localizada na UMAIA, Avenida Carlos de Oliveira Campos, 4475-
690 Maia, sendo que as suas atividades se realizam no complexo desportivo,

especificamente no pavilhao de ginastica (Figura 1).

Figura 1 - Pavilhdo de Ginastica da UMAIA

E liderado e desenvolvido pela Professora Maria Jodo Lagoa e é um programa de
referéncia pela Dire¢cdo-Geral da Saude, sendo gratuito para os encarregados de
educacao e os seus respetivos educandos de idades entre os 9 meses e os 5 anos
de idade.

Na UMAIA foram criadas 4 turmas com os seguintes horarios:

e Terca-feira as 18h30 — 19h15;
e Quarta-feira as 18h00 — 18h45;
e Sabado as 10h00 — 10h45;

e Sabado as 11h00 - 11h45.

Este projeto consistiu num programa de 12 aulas com uma avaliagdo inicial e uma
avaliagao final, com o objetivo de perceber se existia melhorias apds a realizagao da

intervencao. Nas avaliagdes iniciais foi entregue um consentimento informado (Anexo



[), bem como dois questionarios, o Affordances in the home environment for motor
development (AHEMD) (Anexo Il e Ill) e o Questionario de educagéo parental e estilos
educacionais (Anexo 1V), para os encarregados de educagédo preencherem e
entregarem, posteriormente. Para além disso, nas avaliagdes iniciais e finais, foram
aplicados dois protocolos, o Peabody Developmental Motor Scale - 2 (PDMS-2) (Folio
& Fewell, 2000) e o Test of Gross Motor Development — Third Edition (TGMD-3)
(Ulrich, 2019), de acordo com a idade da crianga. Por fim, cada crianga tinha de utilizar
um acelerometro ActiGraph GT3X, com o objetivo de avaliar os niveis de AF (Cain et
al., 2013; Hanggi et al., 2013), durante 7 dias e preencher um diario de registo de AF
(Anexo V).

Em relagdo ao funcionamento das aulas, estas tinham uma duragcdo de 45
minutos e eram divididas em trés grandes momentos: ativagao geral, circuito e retorno

a calma (Figura 2).

ATIVAGAD GERAL

CIRCUITO DE DESCOBERTA GUIADA

RELAXAMENTO MUSCULAR

Visualizar oz desafies da  s=mana
anterior.

Telling Story: Festa de Aniversariol

Hoje vamos organizar uma festa de

iversiric mas preci de
encontrar o material (esconder baldes,
copos e garrafas de feijes)!

{PROCURAR OS5 OBJETOS
ESCONDIDOS)

Baldes:
- Volsibol com oz pais (rdo deixar car o

babiz);

Copas ¢ Garrafas de Feijdes:

Distrbuir  gor todss,  fazendo  alguns ©

slongamentos:

de
- Imitr o gesto beber sumo do cope;

Agora chegou a hora de nos divertirma-
nos, podem brincar!

consciEnci

Atiagio  geral:
desenwolver 23 HMF {agarrar).

corpanl

- Comn as pernas afisads, dar o copalgarrafa ¢

30 minutos

atirarichumr,  empurrar,
pendurar, ences tar no arce, atirar por
cima, saltar ne minitrampolim, trepar
com corda. andar com pés & mios no chin,
sublr = descer, rastefir, agarar. baloigar,
sditar 3 pés juntos.

Retorno & calma! Arrumar & zona da
fescal

Comegar por pedir para arrumar os
baldes, copos e garrafas de feifes!

Abrir o alve = todss a5 crisgas deiam-as ne
centro para refaxar, depois de uma grands

fasm

A festa terminou & esta na hora de uma

* bela soneca para repor energiast

Desafic #% Tirar uma fotografia a
ajudar os pais nas tarefas domésticas da
casal

Retorno 3 calma, refaxamenzo  muscular,
motivar as familias 3 realizagio de acvidades
fora do Embito das aulas.

Baldes, Copos = Garrafas de Feijfes.

' varmelho,

Trawes, minzinhas, cogumelo, caixa, barras, |
pins de bowling, bola grande, caixa vermetha,

colchin  tipo ponte, rampa  colchdn |
minitrampalim,

espaidares,
| cordas, traves, arcos, espons, arcos com
il

Baldes, Copos, Garrafis de Feijes  Alvo.

Figura 2 - Exemplo da estrutura de uma aula do Gym4PETIZ



Na parte da ativagdo geral eram realizados exercicios dinamicos utilizando-se o

meétodo do Telling Story. Este pretende potencializar os movimentos corporais através

de um conto de uma historia (Duncan et al., 2019), sendo aplicado ao longo de todas

as fases da aula.

A parte fundamental da aula era constituida por atividades baseadas na ginastica

(por exemplo:

locomogao, manipulagdo, consciéncia espacial, ritmos) e na

criatividade. No circuito foi utilizado o método de Aucouturier que promove o

movimento, a psicomotricidade na etapa infantil como base para que a crianca se

expresse e aprenda com atividade, através da “descoberta guiada” (Aucouturier,

2007), como podemos observar através do exemplo da Figura 3.

Descricao do circuito:

Caminhar sobre a trave com ©s pés & as M30s (os mais pequeninos podem ir com of pés 20 lado da trave).
Subir e descer o cogumeio.

Ma capa@, colocar um pin no buraco (para os mais pequeninos) € uma barra de um lado ao outro (para os
mais velhos).

Atirar (para os mais pequeninos) | Chutar (parz os mais velhos) em diregdo aos pins.

Subir e descer a ponte.

Saltar no minitrampo/lim.

Subir e tocar na corda (para oz mais pequeninos) € subir com a ajuda da corda (para os mais velhos).
Passar pelos arcos, debaixo da trave.

Colocar 05 arcos nas barras (para os mais pequeninos) € atirar € acertar nas barras (para os mais velhos).
Mas paralelas simétricas, encestar a bola nos arcos.

Empurrar o cilindro rosa até ao fim do colchio (para os mais pequeninos) & empurrar o mais longe
pcusshfel (para os mais velhos).

Caminhar sobre a trave por cima das tiras.

Rastejar por baixo dos suportes.

Saltos a pés juntos (para os mais pequeninos) / PE-coxinho (para os mais velhos) pelos arcos.

Subir as escadas e pendurar nas paralelas assimétricas.

Baloigar no RockingGym.

Figura 3 - Exemplo da descricdo de um circuito

No final de cada aula, dava-se primazia a realizagao de exercicios de relaxamento

e alongamentos, bem como se realizava o término da historia.

Para a realizagao destas aulas era disponibilizado material adequado a diferentes

faixas etarias, bem como, algum material de ginastica (Tabela 1):
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Tabela 1 - Material do Gym4PETIZ

Barra Fixa

Ao

Barras Assimétricas

Barras Simétricas

Cavalo

Trave Olimpica

—

Trave Baixa

=

Trave de
Aprendizagem

Banco Sueco

[T

Espaldares

Bloco de Acesso

’I/l 11

Trapézio

4

Rockin’ Gym

Cre

Mesa de Volteio de
Espuma

Router de Alta
Elasticidade

Router de Treino

Trampolim

Trampolim

<

Colchédo de Aterragem

Colchéo de Seguranga

Colchao de Queda
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Cogumelo

Caixa de Madeira

Escadas

Pyramid Balls

Alvo Paraquedas

Soft Catchball

Copos

Bt

Tail Balls

Sure Katchball

Blocos LEGO Gigante

i

Pipa de M&o Waldorf

W

Mao de Borracha

W\

Pegadas de Borracha

Tiras Retas de
Borracha

Tiras Curvas de Borracha

-4

Cantos de Borracha

Madédulo Hexagonal

Maodulo Inclinado

Moédulos de Suporte

Moédulo Cilindrico

Mddulo de Ponte Gigante
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Taco de Baseball Bola de Basketball

Garrafas com Feij6ées Urso de Peluche

-

Bola de Ginastica Ritmica

g ) ..l

. Fitas de Ginastica Ritmica .
Esponjas de Suporte Quadrados Coloridos Cones

@-.

Raquete de Ténis de Mesa

Raquete de Ténis

Estrelas Esponjas
N 1
x ] A ———————
Pins de Bowlin
Molas g Balde Tubos

A Equipa da Gym4PETIZ era constituida por 8 elementos com diversas fungdes
como a planificagdo de planos de aula e desafios, realizar avaliagdes, entre outras
(Figura 4):
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Professora Maria
Jodo Lagoa

. . Luciana L
Carlos Alves Ingrid Maior Teixeira Sara Ribeiro

Bruno

Ana Lopes Ana Nogueira T
Oliveira

Figura 4 - Cronograma da Equipa Gym4PETIZ

Outro contexto em que também estive envolvida, foi na Clinica ForBabiesBrain by
Clementina Almeida. Esta foi fundada em 2006, pela Professora Doutora Clementina
Almeida, especialista em bebés, e €, atualmente, uma referéncia na area da
Psicologia Pediatrica devido ao seu método inovador. Esta clinica de psicologia &
completamente dedicada aos mais pequenos, como também € o primeiro Spa Clinico
para bebés em Portugal e na Europa. A ForBabiesBrain tem neste momento uma
clinica situada no Porto e outra situada em Lisboa, Oeiras, sendo que podem ser
frequentada por bebés dos 0 meses até aos 5 anos de idade. Esta localizada na Rua

das Antas 306, 4350-040 Porto.

A nossa sociedade tem idealizado que, a necessidade de intervencéo, deriva de
casos problematicos. Contudo, esta clinica pretende promover e demonstrar que
estes pressupostos se encontram incorretos, sendo possivel a realizagdo das
mesmas a qualquer instante. Desta forma, representa um auxilio a todos os
interessados que tém como objetivo ajudar a interagir com o seu bebé e promover o
seu desenvolvimento cerebral. Todos os profissionais presentes na clinica alertam os
pais para a importancia do desenvolvimento cerebral dos bebés tendo em vista a
obtencado futura de todo o potencial emocional, cognitivo e social, bem como a
importancia do papel do adulto no desenvolvimento e na construcao do cérebro do
bebé. De realcar o facto que todo o ser humano que inicia a sua vida com uma correta

estimulacao podera tornar-se num adulto com mais competéncias.

Tudo o que é desenvolvido na clinica tem como base o meio cientifico, anos de

experiéncia, a grande paixao e o respeito pelos bebés.
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Para os pais, € importante perceber a interagdo, o estimulo afetivo e ambiental
desde o momento do nascimento do bebé, como também, criar estratégias ajustadas
ao seu filho com o objetivo de ajudar na organizag&o do seu sono, nos seus diferentes
estadios de desenvolvimento (Gomes, 2009). Deste modo, a misséo da clinica passa
por ajudar a normalizar o sono infantil, capacitar os pais e ajudar a criar ligagoes entre

familias.

A ForBabiesBrain disponibiliza varios servigos que qualquer um pode ter acesso.
Ao nivel das Consultas de Psicologia existem varias, tais como:

e Consultas de Bebé
o de Psicologia Pediatrica de Rotina;
o de Psicologia Pediatrica dentro da Barriga;
o de SOS Sono;
o programa de acompanhamento clinico soninho tranquilo;
o de SOS pais imperfeitos.
e Consultas SOS
o de Psicologia Pediatrica — desfralde, alimentagao, birra, medos, perda,
stress, creche.
e Consultas de Adulto
o de Psicologia de Adulto;
o stress COVID-19.

Para além destes servigos, a ForBabiesBrain disponibiliza uma loja online onde
estdo a venda os livros da autoria da Professora Clementina Almeida e € um meio
onde se pode, também, efetuar a marcagdo das consultas pretendidas. Sao
disponibilizados cursos, workshops e webinars sobre variados temas, seja ou néo
membro do Clube ForBabiesBrain (cada um tem custo diferente). No campo da
responsabilidade social, esta desenvolve varias iniciativas no ambito do projeto “Seja
a histéria do cérebro do seu bebé” através da publicagdo semanal de videos no
Youtube e do Podcast “Tiny Talks” — pequenas conversas sobre 0s mais pequeninos.

O Blog com varios artigos publicados esta disponivel no site da clinica.
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Por fim, a ForBabiesBrain apresenta sessdes de Spa ForBabies (Spa Sense e
Spa Sleep) e sessdes de BabySense. Cada sessédo tem uma duragao de cerca de
40/50 minutos. As sessdes que sao realizadas no meio aquatico - Spa Sense e Spa
Sleep — apresentam a temperatura da agua entre os 33°C e os 35°C.

Na sessao de Spa Sense, sdo proporcionadas atividades multissensoriais e de
desenvolvimento cerebral, bem como sao trabalhadas as competéncias sensoriais,
motoras, emocionais e cognitivas que o bebé esta a desenvolver naquele momento.
Nestas sessdes sdo dadas estratégias e exercicios para que os pais possam dar
continuidade em casa e reforcar as aprendizagens até a sessao seguinte, sempre
adaptadas a faixa etaria em questdo. Para além disto, uma vez que a estimulagao
sensorial s6 é eficaz em conjunto com a relagdo com o outro, os pais sdo envolvidos
durante a sessao e incentivados a realizar os exercicios com os seus bebés, ajudando
também a fortificar a vinculagdo com o seu bebé, sendo que esta é essencial para o
seu desenvolvimento cerebral. Este tipo de sessbes apresentam efeitos positivos
imediatos, mas se forem realizadas de forma continua podem mostrar um impacto
duradouro futuramente no desenvolvimento cognitivo e sdcio emocional do bebé. Na
sessao de BabySense sao proporcionadas atividades com os mesmos objetivos, mas
estas sdo realizadas em meio terrestre, sendo que as sessdes de Spa Sense sao

efetuadas em meio aquatico.

Por outro lado, técnicas de integragao social e relaxamento muscular progressivo
indutores de estados emocionais destinadas a organizar o Sistema Nervoso Central
e, posteriormente, acalmar o bebé, induzindo o sono sao apresentadas nas sessdes
de Spa Sleep. As competéncias essenciais ao desenvolvimento saudavel do padrao
neuronal do sono do bebé, também, sédo trabalhadas nestas sessdes, sendo que os
protocolos tém a finalidade de acompanhar cada etapa do padrédo neuronal. Tal como
nas sessdes de Spa Sense e BabySense, os pais sdao encorajados a realizar as
atividades uma vez mais para reforgar a vinculagcdo. Futuramente, estas sessdes
feitas de forma continua pode trazer beneficios duradouros no padrdo neuronal do

sono do bebé, apesar de também apresentar efeitos positivos imediatos.
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Ambas as sessdes de Spa Sense e Sleep, com uma duracéo de 45 minutos, eram
divididas em trés momentos: a ativagéo geral, a parte fundamental no meio aquatico

e a massagem. Estas decorriam da seguinte forma:
1° Passo:

¢ Nas sessdes de Spa Sleep, 0 ambiente € com pouca luminosidade e mais
silencioso.

e Chamar os pais e o0 bebé, perguntar se esta tudo bem desde a ultima visita
e pedir para calcar os sapatinhos azuis.

e Pedir para colocar o telemével em siléncio para uma melhor conexao com o
bebé, retirar os reldgios e pulseiras que possam magoar o bebé. As

fotografias podem ser tiradas no final da sesséo.
2° Passo:

e Pedir aos pais para tirar a roupa do bebé e colocar a cueca do spa.
e Passar um toalhete com agua morna pelo corpo para que o bebé se possa

comecgar a ambientar a temperatura.
3° Passo: Aquecimento

e Cruzar as pernas 3 vezes e esticar — 3 séries;
e Cruzar os bragos 3 vezes e alongar — 3 séries;
e Tocar com a mao direita no pé esquerdo 3 vezes e esticar — 3 series;

e Tocar com a mao esquerda no pé direito 3 vezes e esticar — 3 series.
4° Passo:

e Colocar a boia no bebé e coloca-lo na piscina sempre em comunicagao com
ele, seguindo-se a realizagao dos exercicios como podemos ver através do

exemplo na Figura 5.
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SESSOES DESPA
1ah - FALTOU

15h 5 meses & 13 dias . 18 Sessdo de SPA Seage. - sexo femining « VIR

Angmness resllIodd por SEF 0 pEmeirg sessdo

16h — 3 neses @ 15 dlas - 12 Sessda de 5PA Sepge - sowo masculing

Anomnese reallzoda por ser o primeirs sessde

17h - & messs @ 21 dlas - 12 Sesslo de 5PA Senss - scan masculing - NAD FEZ A SESSAD

Angmnese replzoda por ser o primeine sessdo

* Mazsagem:

Aecomendagses:

Notas: v
quarnda

18h— 5 meses o 13 dias - 12 Sessdo de 5PA Sense - sexo fomining

Asgmnese reolizoda por ser 0 primeirg sessdo

* Massagem:

Recomendagdes:

Figura 5 - Exemplo de um dia de sess6es na ForBabiesBrain

5° Passo:

e Pedir aos pais para levantar o bebé para ser retirar a boia do pescoco do

mesmo. A cueca tanto pode ser retirado na piscina ou quando deitado no

balcdo. O ideal é ser retirada dentro de agua por causa das diferencas de

temperatura.

e Retirar o bebé da agua e colocar numa toalha quente.

6° Passo: Massagem

e Exemplo: Sem roupa, massajar em diregédo ao pé. De seguida, fazer roscas

ao longo da perna, bem como fazer um movimento vertical em diregdo ao

dedos na planta do pé e chamar o "Sr. Elefante". Imitar o andar do Elefante

com os polegares na planta do pé e, por fim, massajar os dedos dos pés

(dizer que o Sr. Elefante esta a comer os dedinhos). Realizar o mesmo

movimento na vertical no peito do pé e continuar o movimento até a zona da

virilha.

e Seguidamente, fazer o mesmo processo para a outra perna.

7° Passo:

e Abrago em Familia (vinculagao entre bebé e pais).
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8° Passo:

e Vestir o bebé e terminar a sessao.
[ )

Dar algumas dicas e exercicios para trabalharem em casa.

Para a realizagdo destas sessdes era preparado, previamente, algum material
essencial a todas as mesmas (Tabela 2):

Tabela 2 - Material para as sessbes da Spa

€

Toalhas Brinquedo (Pinguim)
Copo Brinquedo (Caranguejo)
P
’ ' ' 4 5 % g
| _ i A ‘\j“ N "“ "
-~ k> z
: s JE
Ok
Toalhitas Cuecas
Boneco Creme
[OREN  |

Boia de Pescogo

Boia de Tronco
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A Equipa da ForBabiesBrain era constituida por 13 elementos + 2 estagiarias,
sendo que neste cronograma esta representada a Equipa da Clinica do Porto com as

suas respetivas fungdes (Figura 6):

Professora
Clementina

Almeida

CEO e Diretora
Clinica

:EStagiérios

I 1 1

T
Atendimento
ao Publico

T
Contabilidade

r
Marketing

RS Luis Camarate Luisa Cardoso g;\rﬁgi:g Carolina Serra Joel Teixeira Ana Lopes
Diretora do Consultor : ico g Estagidria
Marketing e Fi : Atendlmento Psicologa fisicdloza Bsicologo
Oneracdes inanceiro 20 Cliente l ) I ) I )

. -~ Susana Luciana
pS— Jodo Marta Marlf1a Soares Monlica Torres Magalhses Teixeira
Assistente de Marketing fisicdloza fisicdloza Psicéloga Estagidria

J J

Marketing Digital

Figura 6 - Cronograma da Equipa ForBabiesBrain by Clementina do Porto

Por fim, o ultimo contexto que estive também inserida foi no ginasio AgraClub.
Este estabelecimento esta localizado no concelho da Maia, freguesia do Castelo da
Maia, na Rua Central da Ribela, 485 4475-693.

O AgraClub disponibiliza uma grande zona de estacionamento, com zonas verdes
ao redor, bem como informagdes na entrada do ginasio relativamente ao

estabelecimento e a rececdo onde pode esclarecer duvidas sobre ao seu respetivo

funcionamento (Figura 7).

Figura 7 — i) Parte Exterior do AgraClub; ii) Entrada do Ginasio e iii) Receg¢éo, respetivamente

Este, € um clube privado que disponibiliza aos seus utentes diversas

modalidades, sendo que esta equipado com:
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e Estudios onde sao realizadas as aulas de grupo (Zumba, HipHop, Ballet,

Contemporaneo, Hapkido, Aulas de Grupo e Squash) (Figura 8);

Figura 8 - i) Zumba e HipHop; ii) Ballet, Contempordneo e Hapkido: iiij) Aulas de Grupo e iv) Squash, respetivamente

e Sala de Cycle (Figura 9);

Figura 9 - Sala de Cycle

e Sala de musculagao, sendo que esta esta dividida em duas areas distintas,
uma zona para treino cardiorrespiratério e outra para treinos com pesos

livres e maquinas de musculagao (Figura 10);

.‘ =

: ik e
Figura 10 - j) Zona para treino cardiorrespiratério e ii) Zona para treino com pesos livres
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e Spa, onde se encontra a disposi¢ao um jacuzzi, o banho turco e uma sauna
(Figura 11);

Figura 11 - Zona do Spa

e Gabinete de fisiologia do exercicio € o local onde sédo realizadas as

avaliagoes fisicas dos clientes (Figura 12);

Figura 12 - Gabinete de Fisiologia do Exercicio

e Bar (Figura 13);

Figura 13 - Bar

22



¢ Piscina do Centro de Atividades Aquaticas onde existem diversas aulas, tais
como a hidroginastica, os banhos livres e os diferentes niveis de natacéo
(cavalo-marinho, albatroz, golfinhos, gaivotas, tubardo e adultos) (Figura
14). No AgraClub, as aulas decorriam as quartas-feiras (19h00 — 19h45) e
aos sabados (11h00 — 11h45).

Figura 14 - Piscina

As aulas eram divididas em trés momentos distintos: ativagdo geral, um circuito

com varias estacdes e retorno a calma (Figura 15).

ATIVAGAD GERAL CIRCUITO COM VARIAS ESTAGOES RETORNO A CALMA
DURACAD
10 Minutos R 30 Minutos 2 5 minutos
DESCRIGAD

EXERCICIO FINAL:
PARTE INICIAL DA

AULA: - Flutuagbes:
- Chegada dos alunes com os

pais;

- Os pais vio entrando para 2
igua com as criangas  vio-se
ambientando, tendo liberdade
para fazer o que quiserem com
a5 mesmas (ex bater pernas)

Decibito dorsali

1* Passo: Calocar os pés no
bordo da piscina ou no
corrimio e deiuar para tris
(“astrala do céu’).

CIRCUITO:

EXERCICIO:

- Jogo da Estitua: Os pais ¢
andam pelam piscina 1
livremente com os filos  ©
(agarrar peias wilas na posigio |
de decibito ventral) e, quando ¢
a miisica parar, merguiham e ¢
ficam em posigio de estina |

OBJETIVOS ESPECIACOS

Arivagio Geral. . Desenvaiver as Habilidades Motoras Fundamentais (Saltar — Saltos ﬁ Retorno i calma. Trabathar 2
Ambievagioaomeic | para apiscina & Langar por baixo - caixa 2 bolas). Trabahara ¢ Respiragdo (boiinhas).
aquitco. Mergulhar. | Respiragio (bolinhas) & o Movimento de Bater Pernas.  © Flutuagio.

MATERIAL NECESSARID

— 7 Colches, cintas, arcos grandes, esparguetes, caixa e bolas.

AP AP AP IRNPPILINS

Figura 15 - Exemplo da estrutura da aula do AgraClub
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Na parte inicial da aula eram realizados jogos dindmicos com a ajuda dos pais
com o intuito de se ambientarem ao meio aquatico, antes de iniciar a execucédo do

circuito.

Antes do comeco da aula era montado um circuito com diversas estagdes, como
podemos ver através do exemplo da Figura 16, sendo que em cada uma tinha um

objetivo diferente. Uma delas era destinada apenas a estimulagdo das HMF.

Descri¢io do Circuito:

+ Comecar por fazer homem-aranha pelo corrimio e mergulhar cada vez que os alunos passarem
por um arco grande;

+  Subir as escadas, agarrar numa bola e realizar um lancamento por baixo com o objetivo de acertar
com a bola dentro da caixa;

+ Agarrar num esparguete, realizar o movimento de bater pernas na posiciao de decubito ventral
com os membros superiores esticados e com o esparguete nas mdos;

+ No outro lado da piscina, sentar no bordo da piscina, colocar os pés na parede e com ajuda da

professora/pai mergulhar (colocar uma mido na barriga e outra nas maos do aluno).

Figura 16 - Exemplo da descrigdo de um circuito

Para terminar a aula, eram feitas atividades ludicas, como também estimulacéo
das HMF.

Para além do material disponibilizado para o Gym4PETIZ, que era aproveitado
para estas aulas, neste local, existia algum material que também poderia ser utilizado
(Tabela 3):

Tabela 3 - Material da Piscina do AgraClub

Placas . Pull Buoys
Esparguetes Cintas

¥
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Colchd
Caixa com Bolas Coloridas Bragadeiras Arcos olenoes
\'w )\T:‘\‘\
Halteres Escorrega

Na piscina, sendo este o ambiente onde estive inserida, a equipa era composta
por 3 professores e 2 estagiarias que estavam responsaveis pelas aulas e esta

representada no seguinte cronograma (Figura 17):

Professor Mestre

Antdnio Sampaio

Professores
(Natagdo)

. Ana Lopes Luciana
Diogo Renato p TheliE

Figura 17 - Cronograma da Equipa do AgraClub

Tanto os questionarios como os protocolos aplicados nas avaliagdes iniciais no
Gym4PETIZ, como também o uso do acelerometro, foi replicado nas turmas do
AgraClub.

A amostra deste programa foi composta por bebés e criangas com idades
compreendidas entre os 9 meses e os 5 anos de idade e os critérios de exclusao
aplicados foram os seguintes: i) comorbidades médicas, hipotireoidismo, doengas

cardiovasculares ou outras doengas cronicas graves, ii) uso de medicamentos que
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possam afetar a perda de peso ou adaptagdes ao esforgo e iii) participagcao regular

em programas de educacéo fisica nos ultimos 6 meses.

Tabela 4 - Caracterizagdo da amostra do Gym4PETIZ (sexo feminino e masculino)

Faixa Etéaria N = Sexo Feminino N = Sexo Masculino
<3 anos 5 10
> 3 anos 4 5
N = Sexo 9 15

Comecando pela amostra do Gym4PETIZ, esta era constituida por 24 criangas,
sendo que 9 eram do sexo feminino e 15 do sexo masculino. Em relagdo a idade, 5
criangas do sexo feminino e 10 do sexo masculino apresentavam idade abaixo dos 3
anos de idade e 4 do sexo feminino e 5 do sexo masculino acima dos 3 anos de idade
(Tabela 4).

Tabela 5 - Caracterizagdo da amostra do Gym4PETIZ relativamente a idade e ao peso a nascenga

Variaveis N Minimo Maximo Média Desvio-Padrao
Idade (anos) 24 1 5 2,29 1,14
Idade (meses) 24 12 61 32,13 13,54

Peso a nascencga
(kg) 20 2,20 3,90 3,02 0,44

A média de idades foi de 2,29 £ 1,14 anos, sendo que o bebé mais novo tinha 12
meses € a crianga mais velha 61 meses. Em relacdo ao peso a nascenca, a média
foi de 3,02 + 0,44 kg. Estes valores referidos anteriormente sdo referentes apenas a
20 familias, uma vez que quatro familias ndo facultaram a informagao relativa aos

dados antropométricos (Tabela 5).

Como o Gym4PETIZ tem como objetivo reeducar a familia para a alteragao de
comportamentos como um estilo de vida saudavel, tal como os bebés e criangas, os
encarregados de educagao foram avaliados e caracterizados. Para além de um deles
ter de participar de forma ativa na intervencéo, ndo havendo qualquer tipo de restricao

no grau de parentesco, tiveram também de preencher os dois questionarios ja
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mencionados anteriormente. Em relacdo a quem respondeu aos questionarios, 3

foram respondidos pelo pai e 20 pela mae.

Dos questionarios que foram respondidos pela mae ou pelo pai, foram retirados
os seguintes dados: Idade e indice de Massa Corporal (IMC) (Tabelas 6 e 7).

Tabela 6 - Caracterizagdo das mées do Gym4PETIZ

Variaveis N Minimo Maximo Média Desvio-Padrao
Idade (anos) 23 26 51 37,96 5,09
IMC (kg/m?) 22 17,42 32,42 23,53 3,62

A idade média das mées rondou os 37,96 + 5,09 anos, sendo que a mae mais
nova tinha 26 anos e a mais velha 51 anos de idade. O IMC das maes rondaram os
23,53 + 3,62 kg/m?. Relativamente a sua categorizagdo, das 22 maes que
responderam aos questionarios (apenas uma delas nao nos forneceu estes dados),

1 apresentava obesidade, 4 sobrepeso e 17 peso normal.

Tabela 7 - Caracterizagdo dos pais do Gym4PETIZ

Variaveis N Minimo Maximo Média Desvio-Padrao
Idade (anos) 22 29 47 38,55 4,65
IMC (kg/m?) 19 19,75 32,25 24,80 3,34

A idade média dos pais rondou os 38,55 * 4,65 anos, sendo que o pai mais novo
tinha 29 anos e o mais velho 47 anos de idade. O IMC dos pais rondaram os 24,80 £
3,34 kg/m?. Relativamente a sua categorizagdo, dos 19 pais que responderam aos
questionarios (quatros dos pais nao nos forneceram estes dados), 1 apresentava

obesidade, 8 sobrepeso e 10 peso normal.

Para aléem destes dados que foram retirados, as informacgdes relativas ao grau de
escolaridade e ao estatuto socioecondmico das familias foram analisados (Figura 18).
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Ensino Secundario = 1
Mae Licenciatura = 12
Mestrado/Doutoramento = 10

— Nivel de Escolaridade

32 Ciclo=1

. Ensino Secundario = 6
Pai o _
Licenciatura=9

Mestrado/Doutoramento = 6

~ Empregado = 21
Mae Desempregado = 2
— Estatuto Socioeconémico
Pai Empregado = 21

Caracterizacao das familias

Desempregado = 1

Figura 18 - Caracterizacéo das familias do Gym4PETIZ

Para além das 24 criangas que faziam parte do Gym4PETIZ, contavamos com
mais 10 criangas do AgraClub, sendo que 7 eram do sexo feminino e 3 do sexo

masculino (Tabela 8).

Tabela 8 - Caracterizagdo da amostra do AgraClub (sexo feminino e masculino)

Faixa Etaria N = Sexo Feminino N = Sexo Masculino
<3 anos 3 1
>3 anos 4 2
N = Sexo 7 3

Em relagcdo a idade, 3 criangas do sexo feminino e 1 do sexo masculino
apresentavam idade abaixo dos 3 anos de idade e 4 do sexo feminino e 2 do sexo

masculino acima dos 3 anos de idade (Tabela 8).

Tabela 9 - Caracterizagdo da amostra do AgraClub relativamente a idade e ao peso a nascenga

Variaveis N Minimo Maximo Média Desvio-Padrao
Idade (anos) 10 1 4 2,80 1,17
Idade (meses) 10 18 55 38,00 13,70

Peso a nascenga

10 0,70 3,83 2,82 0,83
(kg)
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A média de idades foi de 2,80 + 1,17 anos, o bebé mais novo tinha 18 meses e a
crianca mais velha 55 meses. Em relacdo ao peso a nascencga, a média foi de 2,82 +

0,83 kg. Todos os pais facultaram os dados antropométricos das criangas (Tabela 9).

Tal como os encarregados de educagdo do Gym4PETIZ, os pais do AgraClub
também tiverem de participar ativamente nas aulas e preencher os questionarios,
retirando-se os mesmos dados: Idade e IMC (Tabela 10 e 11). Em relagdo a quem

respondeu aos questionarios, 4 foram respondidos pelo pai e 6 pela mae.

Tabela 10 - Caracterizagdo das mées do AgraClub

Variaveis N Minimo Maximo Média Desvio-Padrao
Idade (anos) 10 30 46 37,80 5,00
IMC (kg/m?) 10 16,73 26,56 22,57 2,79

A idade média das maes rondou os 37,80 + 5,00 anos, a mae mais nova tinha 30
anos e a mais velha 46 anos de idade. O IMC das maes rondaram os 22,57 + 2,79
kg/m?. Relativamente a sua categorizagdo, das 10 maes que responderam aos

questionarios, 2 apresentavam sobrepeso, 7 peso normal e 1 abaixo do peso.

Tabela 11 - Caracterizag&o dos pais do AgraClub

Variaveis N Minimo Maximo Média Desvio-Padrao
Idade (anos) 10 29 48 38,60 6,05
IMC (kg/m?) 10 20,66 36,82 26,95 4,22

A idade média dos pais rondou os 38,60 + 6,005 anos, sendo que o pai mais novo
tinha 29 anos e o mais velho 48 anos de idade. O IMC dos pais rondaram os 26,95 +
4,22 kg/m?. Relativamente a sua categorizagdo, dos 10 pais que responderam aos

questionarios, 1 apresentava obesidade, 6 sobrepeso e 3 peso normal.

Para além destes dados que foram retirados, as informacgdes relativas ao grau de

escolaridade e ao estatuto socioeconémico das familias foram analisados (Figura 19).
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Figura 19 - Caracterizacéo das familias do AgraClub
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2.3. Funcgoes e responsabilidades do estudante estagiario

Ao longo do estagio, desempenhei diversas fungbes em grupo e individuais

enquanto estudante universitaria.

Comegando pelo nucleo do Gym4PETIZ, as minhas fung¢des individuais
comegaram por realizar um questionario online para as inscricdes (Anexo VI) das
criangas para o projeto e o cartaz de divulgacao de programa (Anexo VII). Para além
disso, criei algumas Flash News (Anexo VIII) para divulgagao nas redes sociais, como
também um portefélio no OneNote (Anexo IX) para escrever as reflexdes das aulas e
colocar todo o trabalho desenvolvido durante o estagio. De seguida, passou por
assistir e, lecionar as aulas do Gym4PETIZ, bem como ajudar na preparagao e
realizagdo das avaliagbes de DM com a restante equipa. Seguidamente, ajudei na
planificacdo dos planos de aula (Anexo X) e respetivos desafios (Anexo Xl),
juntamente com mais 2 colegas. Apds as avaliagbes terem sido realizadas e
observadas, elaborei os relatérios individuais para enviar para os pais, com 0s
resultados das respetivas avaliagdes e com algumas recomendagdes do que seria
necessario estimular. Ao terminar cada semana era realizada uma reunido para
refletirmos sobre o que tinha sido feito e o que teriamos de fazer. No final para o lli
ISMAI GYM (Anexo XIl), fui responsavel por criar credenciais para os encarregados
de educacado (Anexo XlllI) como forma de identificagdo em conjunto com um dos

elementos da equipa.

No AgraClub, comecei por assistir e lecionar as aulas de natagdo a turma do
“cavalo-marinho”. Posteriormente, passei por pesquisar na literatura existente sobre
a natacao para bebés, assim como preparar e elaborar os planos de aula para esta
turma (Anexo XIV), com uma das colegas que estagiava no mesmo local. Apos
algumas aulas, deu-se inicio as avaliagdes da turma de quarta-feira e de sabado onde
eu fui responsavel pelas marcagdes e organizagédo de toda a logistica das mesmas.
Para além disso, fui responsavel pela monotorizacdo dos acelerometros e o envio de
mensagens para os encarregados de educagao a relembrar a sua utilizagao e entrega

dos mesmos. Tal como no Gym4PETIZ, ap6s as avaliagbes elaborei os relatorios
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individuais para enviar para os pais com os resultados das respetivas avaliagoes e

com algumas recomendacgdes do que seria necessario estimular.

Por fim na ForBabiesBrain, durante alguns meses, estive no periodo de
observagcdo com o objetivo de perceber o funcionamento das sessdes.
Posteriormente, foi-nos dada a liberdade de comecgar a lecionar a parte do
aquecimento de cada sessdo. Para além disto, fomos desenvolvendo, em conjunto
com as terapeutas da clinica e com a colega de estagiaria, algumas atividades novas.
O primeiro trabalho que elaborei foi sobre as vantagens do movimento na agua para
bebés em conjunto com a colaboragcdo da minha colega e o segundo foi uma nova
proposta de ativagao geral mais completa para as sessoes de Spa Sense (Anexo XV).
Posteriormente, elaborei uma tabela para analisar o movimento do bebé dentro do
meio aquatico em dois aspetos: quantas vezes se colocava com 0s membros
inferiores para cima/na vertical/para baixo e a posigao da cervical (se estava a exercer

tensdo ou nao) (Anexo XVI).

Para além de todas estas tarefas realizadas mencionadas anteriormente, foi-me
requerido pela minha orientadora de estagio a realizagdo de revisdes de literatura
mensais individuais (novembro a abril), sendo que escrevi cinco das seis revisdes de
literatura com as seguintes tematicas: “Os Beneficios da Estimulagdo Aquatica em

Bebés”,

A Fisioterapia Aquatica/Hidroterapia em Bebés Prematuros”, “Os Beneficios
da Fisioterapia Aquatica/Hidroterapia no Sono dos Bebés Prematuros”, “Os Efeitos
do Tempo de Ecrd no Desenvolvimento Infantil” e “ A Importancia da Pratica da
Natacao para Bebés”. De realgar que também foi entregue um Projeto de Formacgao
Individual (PFI) que era baseado nas expectativas e objetivos para o estagio. Para
uma melhor organizacgédo, estruturei um cronograma com todas as tarefas realizadas

e quando é que estas foram realizadas (Tabela 12).
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Tabela 12 - Quadro cronolégico das tarefas desenvolvidas

Tarefa / Més

Out.

Nov.

Dez.

Jan.

Fev.

Mar.

Abr.

Mai.

Jun.

Periodo de Observagao

Pesquisa e leitura cientifica

Revisdes da Literatura

Projeto de Formacao

Individual

Divulgacao do Gym4PETIZ

Formulario de Inscrigao

Inscrigbes

Flash News e Cartazes

Avaliagdes Iniciais

Analise dos Resultados

das Primeiras Avaliagbes

Intervengao

Avaliagdes Finais

Escrita do Relatério de

Estagio

Preenchimento do

Portefdlio

ISMAI GYM i
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2.4. Descricao e planeamento das principais atividades

A amostra do Gym4PETIZ e AgraClub é constituida por criangas com idades
compreendidas entre os 9 meses e os 5 anos de idade, como ja foi mencionado
anteriormente. Para a realizacao das avaliagdes iniciais e finais, foram aplicados dois
protocolos de acordo com a idade da crianga, ou seja, até aos 3 anos de idade, seria
aplicado o PDMS-2 e depois dos 3 anos de idade, o TGMD-3. Por fim, cada
participante tinha de utilizar um acelerdmetro, durante 7 dias, juntamente com um

diario a preencher, com o objetivo de medir os niveis de AF (Tabela 13).

Tabela 13 - Instrumentos de avaliagdo aplicados

Encarregado de

Avaliagoes Bebés e Criangas Educacio
Antropometria_ Boletim de Sauc!e Infantil e Questionario
(portada pelos pais) Juvenil
Desenvolvimento PDMS—2 e TGMD-3 i
Motor
. i Acelerometro ActiGraph
Atividade Fisica GT3X -
Ambiente Familiar - AHEMD
Apoio Familiar - Questionario

2.4.1. Desenvolvimento Motor

2.41.1. PDMS-2

O PDMS-2 é uma versdao adaptada e melhorada da versao original PDMS
desenvolvida por Folio e Fewell, em 1983. Saraiva e Rodrigues (2007) diz que este
protocolo tem como principal objetivo avaliar as HMF grossas e finas em criangas com
5 anos ou mais novas. De realcar que este possui escalas estandardizadas para a
sua possivel realizagdo e caracterizagdo. Neste projeto foi utilizada a verséo
portuguesa adaptada e validada (Saraiva et al., 2011), tendo sido ja validada para
idades compreendidas entre 12 e 71 meses, nas criangas portugueses (Rebelo et al.,
2021; Saraiva & Rodrigues, 2007).
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Saraiva e Rodrigues (2007) enumeram quais as vantagens da aplicagcado deste
protocolo: i ) avaliagdo da CM; ii) reconhecimento de défices motores e desequilibrios
nas competéncias motoras finas e grossas; iii) avaliagdo do desenvolvimento da
crianga; iv) eleger criangas para participar em programas de internagéo clinica; v)
planear e avaliar programas de intervencdo em diferentes contextos (educativo e
clinico) e vi) utilizacdo do mesmo, como instrumento de medida, em investigacdes

futuras.

O PDMS-2 consiste na realizacao de seis subtestes, distribuidos por duas
componentes - motricidade grossa (MG) e motricidade fina (MF) - sendo necessario

um tempo total para a realizagdo do mesmo de 45 a 60 minutos (Folio & Fewell, 2000):

e Reflexos — € composto por 8 itens que tem como objetivo de avaliar a
capacidade de uma crianga de reagir automaticamente a estimulos no seu meio
ambiente, sendo que este subteste é aplicado apenas a criancas até aos 11
meses.

e Posturais — com um total de 30 itens, este subteste avalia a capacidade de
uma crianga manter o controlo do seu corpo, bem como de manter o equilibrio.

¢ Locomotores — a capacidade de uma crianga se deslocar de um lugar para
outro, incluindo o rastejar, o andar, o correr, o saltar e o saltar para a frente, é
avaliado através deste teste composto por 89 itens.

e Manipulagao de Objetos — tal como o nome indica, este tem como objetivo
avaliar a capacidade de manipulacio de bolas de uma crianga, sendo composto
por 24 itens. Este subteste € apenas aplicado a criangas com mais de 12
meses, uma vez que até esta idade estas competéncias nao sao visiveis.

¢ Manipulagao Fina — este subteste € composto por 26 itens que avaliam a
capacidade de uma crianga usar as suas maos. Inicialmente, comega pela
capacidade de esta segurar um objeto com uma mao e progride para agdes que
envolvam o uso controlado dos dedos de ambas as maos.

e Integracao Visuo-Motora — neste subteste, com 72 itens, € avaliada a
capacidade de uma crianca utilizar as suas habilidades percetivas visuais para
realizar tarefas complexas de coordenagdo olho-m&o como, por exemplo,

alcangar e agarrar um objeto, contruir torres com blocos e copiar desenhos.
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A soma dos resultados dos subtestes Reflexos (nascimento até aos 11 meses),
Posturais (todas as idades), Locomocgao (todas as idades) e Manipulagéo de Objetos
(a partir dos 12 meses) tem como resultado o Quociente Motor Grosso (QMG) (Folio
& Fewell, 2000). Estes quatros subtestes medem a utilizagdo dos grandes sistemas
musculares (Folio & Fewell, 2000; Rebelo et al., 2019).

O Quociente Motor Fino (QMF) é obtido através da soma dos resultados dos
subtestes Manipulagédo Fina (todas as idades) e Integracdo Visuo-Motora (todas as
idades) (Folio e Fewell, 2000), sendo que estes dois subtestes medem a utilizagdo

dos pequenos sistemas musculares (Folio & Fewell, 2000; Rebelo et al., 2019).

O resultado do Quociente Motor Total € formado pela combinagcdo das
classificagdes das duas componentes — MG e MF (Folio & Fewell, 2000).

Na administragao do teste, € importante ter em consideragao alguns aspetos, tais
como (Folio & Fewell, 2000):

e Disponibilizar e preparar todo o material necessario para a avaliagao
previamente, como o guia de administragao dos itens, por exemplo;

e Realizar o teste hum ambiente calmo, confortavel e sem estimulos que
possam causar distracoes;

e Manter a crianga a vontade e a realizar as tarefas;

e Parar o protocolo se a crianca perder interesse ou apresentar sinais de

cansago (continuar o teste noutra altura);

A pontuacao de cada item do PDMS-2 pode ser 2, 1 ou 0. As normas para pontuar

cada item sao as seguintes (Folio & Fewell, 2000):

e 2 -acrianca executa o item de acordo com os critérios propostos;
e 1 - 0 desempenho da crianca € mostra semelhanca, mas nao satisfaz na
totalidade os critérios;

¢ 0 - acrianga nao tenta ou nao consegue realizar o item.

Apds a aplicacdo do protocolo e posterior avaliacido através de um video, foi

atribuida a cotagao na melhor tentativa de cada exercicio (Rebelo et al., 2020). Com
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os resultados desta avaliagao, foi possivel realizar relatérios individuais para cada um
dos participantes (Anexo XVII). Este relatério informa sobre o objetivo do PDMS-2,
bem como a classificacdo qualitativa (analise dos dados) e quantitativa (valores
obtidos nos subtestes e quociente). Para além disso, foram descritas algumas
recomendacdes de atividades para estimular determinadas habilidades motoras, de

acordo com os resultados da avaliagao.

2.41.2. TGDM-3

O TGMD-3 é um instrumento de avaliagao que tem como principal objetivo avaliar
e pontuar as HMF. Este pode ser aplicado a criangas com idades compreendidas
entre os 3 e os 11 anos de idade (Rintala et al., 2017; Ulrich, 2019). Este protocolo,
ja na 3?2 edigao, é uma versiao melhorada de versdes anteriores, sendo muito utilizado
em escolas, como também para fins de investigagao cientifica (Rintala et al., 2017).
Este protocolo apresenta outros propositos como identificar criangas com atrasos no
desenvolvimento (habilidades motoras grossas), criagao de programas para estimular
essas habilidades e avaliar o seu sucesso (Ulrich, 2019).

Este teste, com 13 itens na totalidade, € subdividido em duas categorias tendo
uma duracdo aproximada de 15 a 20 minutos. A Locomocgao € composta por 6 itens:
correr, galopar, saltar ao pé-coxinho, “skipping”, salto horizontal e deslizar
lateralmente. Ja o Controlo de Objetos (habilidades com bola) € constituido por 7
itens, tais como acertar na bola com o taco, acertar na bola com a raquete de ténis,
driblar, agarrar uma bola com as duas maos, pontapear a bola, langamento por cima

e langamento por baixo (Ulrich, 2019).

Em comparagao a versao anterior, TGMD-2, na parte da locomogéao o “leaping”
foi substituido por “skipping”, assim como nas habilidades com bola o langamento por
baixo (com a bola a rolar no chao) foi substituido pelo langamento por baixo (pelo ar)
(Rintala et al., 2017).

Para a aplicagao do protocolo, é importante reunir algumas condicionantes: i)
preparar todos os materiais necessarios, ii) ter disponivel um espago amplo, sem

estimulos externos, bem iluminado e calmo e iii) 0 examinador deve ser imparcial e
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rigoroso (Ulrich, 2019). O procedimento do protocolo requer que a crianga realize 3
tentativas do mesmo item, sendo a primeira tentativa considerada treino e nio é
cotada. Cada habilidade € avaliada em 3 a 5 critérios, com os valores 0 (ndo cumpre
o critério) ou 1 (cumpre o critério) (Ulrich, 2019).

As avaliagbes de cada participante foram gravadas com o intuito de facilitar a
analise de cada item. Analisar as gravagodes, posteriormente, tem a grande vantagem
de se poder observar mais detalhadamente e repetir, se necessario (Rintala et al.,
2017). Apos a aplicagdo do protocolo e posterior avaliagdo através do video, era
efetuada a soma de todos os pontos de cada item. Com os resultados desta avaliagao,
foi possivel realizar relatérios individuais para cada um dos participantes (Anexo
XVIII). Este relatério informa sobre o objetivo do TGMD-3, bem como a classificagéo
qualitativa (analise dos dados) e quantitativa (valores obtidos nos subtestes e o total).
Para além disso, foram descritas algumas recomendagdes de atividades para
estimular determinadas habilidades motoras, de acordo com os resultados da

avaliacéo.

2.4.2. Atividade Fisica

Em relagdo aos procedimentos metodologicos utilizados para determinar dos
niveis de AF, Tempo Sedentario (TS) e Sono, foram utilizados Acelerometros
ActiGraph GT3X. Estes sdo cada vez mais utilizado para medir a frequéncia,
intensidade e duracdo da AF em criancas, sendo um método nao invasivo, pratico,

preciso e seguro (Cain et al., 2013; Hanggi et al., 2013).

O ActiGraph GT3X é um acelerometro ftriaxial, que esta equipado com um
inclindmetro capaz de detetar a postura do individuo, como estar sentado, na posicéo
bipede ou na posicdo de decubito dorsal ou ventral, assumindo que este esta a ser
utlizado na anca (para as criangas que ainda nao adquiriram a marcha, o
acelerometro deve ser usado no pulso ou tornozelo) (Hanggi et al., 2013; Ridley et
al., 2016). Este, consegue também, detetar quando nao esta a ser utilizado, isto é

especialmente importante para caracterizar o TS (Hanggi et al., 2013).
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O tempo recomendado de uso do acelerometro, para ser considerado valido, &
de no minimo 3 dias da semana e 1 dia de fim de semana (Cain et al., 2013). Para
este projeto, foi pedido que os participantes o utilizassem durante 7 dias consecutivos,
sendo que os encarregados de educagdo levavam um diario de AF para ser
preenchido em simultdneo. Através destes diarios foi possivel identificar o tempo de

sono e diferenciar do Comportamento Sedentario (CS) e da AF.

O tempo total de AF de cada crianca foi obtido pelos acelerémetros e, através da
utilizacdo de pontos de corte validados para os bebés (Trost et al., 2012) e pré-
escolares (Pate et al., 2006), foi permitido identificar o tempo despendido nas
diferentes intensidades: leve, moderada e vigorosa, bem como, o TS (Trost et al.,
2012) (Tabela 14).

Tabela 14 - Pontos de corte dos niveis de atividade fisica por Trost et al. (2012) e Pate et al. (2006)

Niveis de Atividade Pontos de Corte
(COELSt:;s“n) Bebés (< 3 anos) Pré-escolares (2 3 anos)
Sedentario <195 <799
Leve [196;1672] [800:1679]
Moderada >1673 [1680;3367]
Vigorosa - = 3368

Apds a recolha dos acelerémetros, foi utilizado o programa ActiLife para
descarregar os dados dos mesmos, seguindo-se a analise e interpretacaéo dos dados
obtidos que, posteriormente, foram utilizados para realizagc&o de relatérios individuais
do comportamento de AF (Anexo XIX). Estes relatérios informam que o objetivo
consiste em avaliar os niveis de AF, nomeadamente TS, tempo AF leve e tempo de
AF moderada e vigorosa, bem como uma analise quantitativa do seu desempenho e
as recomendagdes da Organizagcdo Mundial de Saude para a respetiva idade da

crianga.

Com o intuito de que estas avaliagcoes decorressem dentro da normalidade, ndo
faltasse nenhum dado sobre os encarregados de educagao e os seus respetivos filhos

e toda a equipa estivesse a par das mesmas foi criado um documento Excel com
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todas as informagdes necessarias. No meu caso, fiquei responsavel em criar este
mesmo documento para o AgraClub, sendo este o contexto onde estive mais
envolvida. Para além disso, este documento era essencial para monitorizar a
utilizacdo e entrega dos acelerometros que eram utilizados durante os 7 dias,
juntamente com o preenchimento do diario de AF. Posto isto, foi da minha igual
responsabilidade todas a logistica de marcagéo e preparagao das avaliagbes dos
alunos do AgraClub. Para o Gym4Petiz fiz apenas o trabalho de preparacao de

algumas avaliacdes.

Através dos resultados destas avaliacbes foi possivel realizar os relatérios
individuais de DM e AF, sendo que os de DM foram elaborados por mim. Estes
relatérios eram constituidos pelos resultados obtidos através da visualizagdo de um
video de avaliagdo, um pequeno texto com o objetivo e explicagao dos resultados e
algumas recomendacgdes de trabalho que deveria de ser realizado em casa com os
pais. Com estes resultados foi possivel analisar e perceber quais seriam as HMF que
teriam de ser mais estimuladas durante as aulas de acordo com a faixa etaria de cada

criancga.

A minha participagdo na elaboragcdo dos planos de aula comegou mais tarde,
juntando-me ao Carlos Alves e Bruno Oliveira. Estes planos eram idealizados com
base no que foi mencionado anteriormente: as maiores dificuldades apresentadas nas
avaliacoes. Estes eram divididos em duas faixas etarias distintas: dos 9 meses aos 2
anos de idade e dos 2 anos até aos 5 anos de idade. Nestes planos estavam
presentes algumas metodologias, como ja foi mencionado ao longo deste relatério: o

método de Aucouturier e do Telling Story.

A atengao das criangas durante as aulas era captada com maior facilidade devido
ao facto de se escolher um tema para cada aula e o plano ser construido a volta do
mesmo. Ha evidéncias que demostram que combinar Telling Story com movimento
resulta em melhorias no DM e nas capacidades de comunicagdo (Duncan et al.,
2019). A integragao da historia com o movimento pode potenciar um maior estimulo

criativo do que apenas a realizagdo do movimento (Eyre et al., 2020).
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O método de Aucouturier permite uma livre e segura exploragdo por parte da
crianca, conhecendo-se a si mesma, aos outros € ao meio. Os pais apresentam um
papel fundamental durante esta fase com o objetivo de guiar esta descoberta
(Aucouturier, 2007). Durante a realizagao do circuito, por exemplo, o feedback € mais
direcionado para os pais pois sdo estes que os estdo a acompanhar. Esta exploracéo
livre possibilita a estimulacdo da comunicagédo e pensamento criativo, bem como, do
DM e construgdo de autoidentidade (Aucouturier, 2007). No AgraClub, apenas foi
aplicado este método de descoberta guiada uma vez que na parte inicial e final eram

realizadas atividades ludicas ou era trabalhado as HMF.

Antes de se dar a aula por terminada, eram entregues desafios para serem
realizados durante a semana e, posteriormente, enviados para o email da equipa. No

AgraClub, a entrega dos desafios também nao foi aplicada.

Para além destas tarefas que foram desenvolvidas, o preenchimento de um
portefdlio foi igualmente importante. Este portefdlio foi criado no OneNote e era um
espaco onde poderia colocar: i) o horario de estagio, ii) as reflexdes semanais, iii) as
revisbes da literatura mensais realizadas, iv) as tarefas desenvolvidas para o
Gym4PETIZ (as FlahsNews, o cartaz de divulgagao e o formulario de inscricéo), a
ForBabiesBrain (checklist do movimento, nova proposta de ativagdo geral e novas
atividades para as sessdes) e o AgraClub (marcagao das avaliagdes), v) os planos de
aula para o Gym4PETIZ e AgraClub e vi) as reflexdes das aulas/sessdes que assisti

e lecionei em todos os contextos.

Todo este material elaborado era partilhado numa pasta no OneDrive a qual toda

a equipa tinha acesso ao trabalho que estava a ser desenvolvido.

Com o objetivo de refletir sobre a semana e arranjar novas estratégias, todas as
semanas havia uma reunido agendada para as sextas-feiras. Através das mesmas
era possivel perceber o que estava a correr menos bem e como solucionar, contudo

eram enaltecidos também as tarefas que eram bem sucedidas.
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3. Desenvolvimento profissional

3.1. Identificagao das principais dificuldades

Ao longo do estagio, foram surgindo alguns obstaculos e dificuldades que foram
solucionados através de estratégias impostas.

Comecando pelo primeiro contexto que tive contacto, a Clinica ForBabiesBrain, a
primeira dificuldade que senti passou pela criacdo de novas atividades para as
sessbes de SPA, sendo que a estratégia utilizada foi realizar reunides com as
terapeutas da clinica para discutirmos novas possiveis atividades. Para além disso, a
reformulacdo da ativagdo geral por idades, sem que esta se tornasse extensiva e
cansativa para os bebés, foi outra das grandes dificuldades que senti neste contexto.
A estratégia usada foi a pesquisa de novos exercicios para completar a que ja era

previamente realizada.

No segundo contexto em que estive envolvida, o Gym4PETIZ, o primeiro
obstaculo surgiu na elaboragdao de planos de aula (aplicagdo da estratégia Telling
Story, parte fundamental e relaxamento), na medida de implementagao de exercicios
novos que estimulassem as HMF. Quando se recorria a pesquisa na literatura
cientifica, era notdrio a falta de documentos que comprovassem a veracidade deste
ponto, uma vez que maior parte dos artigos ndo especificava quais os exercicios que
eram usados. Este obstaculo foi ultrapassado através de reunides com os
responsaveis dos planos de aula da equipa do Gym4PETIZ, tendo como objetivo
trocar ideias, inovar os mesmos, estimulando sempre HMF diferentes e criar aulas

dindmicas.

Quase no final do estagio curricular, fiquei responsavel pela realizacdo de
relatorios individuais para os pais. Pessoalmente, foi uma das maiores dificuldades
que senti durante o estagio. Para a realizagcdo dos mesmos e com o objetivo de
colocar a informacao de forma clara e de facil leitura, reuni com a minha orientadora
de estagio e os com meus colegas para discussao de ideias, tratamento dos dados e

determinar a estrutura indicada a colocar. A pesquisa e leitura de
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livros/manuais/artigos para uma melhor compreensao das escalas foi igualmente
dificil porque estas eram apenas validadas para outras populagdes que nao a
portuguesa, o que nao facilitou o processo de interpretagédo e tratamento dos dados

obtidos através das avaliagdes.

Por fim, no AgraClub, o maior obstaculo passou por perceber qual a melhor forma
de trabalhar as HMF no meio aquatico comparativamente ao trabalho realizado em
meio terrestre, sendo que, em reflexdes de grupo e com a orientadora, foi possivel
estabelecer qual a forma mais vantajosa. Por outro lado, a elaborag&o dos planos de
aula foi, também, um obstaculo no sentido da variagao dos exercicios a realizar. Em
conversa com outros profissionais da area, como o professor Anténio Sampaio e
através da formacado da PromoFitness, foi possivel executar variados planos de aula

com diferentes objetivos e exercicios.

Para finalizar, uma dificuldade sentida nos trés contextos foi a pesquisa de artigos
cientificos, bem como o selecionar tematicas para a realizacdo das revisbes da

literatura, sendo que a escassez na literatura acabou por dificultar todo este processo.
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3.2. Plano de desenvolvimento e formagao continua

Com o objetivo de melhorar e desenvolver os meus conhecimentos sobre o DM
nos bebés e criangas foi-me dada a oportunidade de assistir a diversos seminarios ao

longo do ano de estagio.

O primeiro congresso internacional que assisti foi dia 27 de novembro de 2021,
em Matosinhos, e tinha como titulo “React — De volta a agdo” (Anexo XX e XXI) sendo
que era constituido por diversas apresentacdes. Tinha como missdo transmitir as
familias, aos professores de Educacao Fisica, aos treinadores e a comunidade o que
era necessario saber sobre o crescimento, DM e comportamentos de saude e

iniciacdo desportiva das criangas — espelhos da sociedade.

A primeira apresentagcdo era sobre Sedentariness and reduction of life
expectancy. A problem whose solution is also in physical activity and sports
participation for all, especially during Childhood (Peter Katzmarzyk - Pennington
Biomedical Research Center, USA). Nesta apresentacao foi possivel discutir os
problemas de obesidade nas criangas e que implicacdes € que isso poder ter para
cada um ao nivel da saude. O primeiro painel do dia foi apresentado pelo Professor
Claudio Farias da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP), sendo
que o tema foi o Modelo da Educagao Desportiva: “Promessas dos modelos da
iniciagdo desportiva e ensino da Educacéo Fisica: um caminho para a construgdo do
cidaddo desportivamente literato do século XXI?”. O Professor Jean-Philippe Chaput
da Universidade de Ottawa, Canada, fez uma breve apresentagao sobre a tematica
do sono relacionado com a pratica desportiva: Physical activity, sleep, and academic
achievement in children. O segundo painel do dia era constituido por trés elementos:
0 Hugo Cruz da Camara Municipal de Matosinhos, a Professora Sara Pereira da
FADEUP e o Professor Fernando Garbeloto da Universidade de S. Paulo, Brasil. A
Professora Sara Pereira abordou a tematica das HMF: “Desenvolvimento do
desempenho motor de criangcas e periodos sensiveis” e o Professor Fernando
Garbeloto apresentou o tema sobre a problematica da barreira da proficiéncia: “O
problema da barreira de proficiéncia - auséncia de sucesso na aquisicdo e

desenvolvimento de habilidades desportivas em criangas”. Para terminar o
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congresso, no terceiro painel, foi feita uma partilha de experiéncias da atleta Juliana
Antunes do Leixdes Sport Club, de Luisa Lopes, dirigente do Rolar Matosinhos e do
treinador de futebol Manuel Machado.

O segundo seminario que tive oportunidade de assistir teve lugar na UMAIA, no
dia 3 de dezembro de 2021, organizado pelo CIDESD, onde foi abordada a tematica
Current and future accelerometer metrics for physical behaviour monitoring: reporting
of the behavioural change intervention apresentada pelo Dr. Ben Maylor do Diabetes
Research Centre da Universidade de Leicester do Reino Unido.

No ambito deste estagio, organizado pela Professora Carla S&, decorreu o
Journal Club a 7 de dezembro de 2021 (Anexo XXIl), onde foi possivel assistir as
apresentacdes de varios colegas com diversas tematicas: “TGMD-3 caracterizagéo
do teste de avaliagao de competéncia motora", "Criatividade como avaliar e estimular
em criangas", "Body Composition Changes in Diabetes and Aging", "Type 2 diabetes
mellitus, metabolic syndrome and change in lifestyle", "Effects of intradialytic
resistance exercise on systemic inflammation in maintenance hemodialysis patients
with sarcopenia: a randomized controlled trial" e "The chronic kidney disease —
Mineral bone disorder (CKD-MBD): Advances in pathophysiology". Foi realizado de

forma online através da plataforma Zoom.

A 29 de janeiro de 2022, participei na formacao Gym4PETIZ (Anexo XXIII) no
ginasio da UMAIAI sobre as aulas do projeto orientada pela professora Maria Jodo
Lagoa, onde foi possivel aprender, na pratica, a estrutura das aulas, varios exemplos
de exercicios e como dar os feedbacks nas aulas. No meu caso, assisti a esta
formacao via online através da plataforma Microsoft Teams devido ao facto de estar
com COVID-19.

Por fim, a ultima formacéao que tive oportunidade de assistir foi realizada nos dias
7 e 8 de Maio de 2022, promovida pela PromoFitness (Anexo XXIV), onde presenciei
quatro palestras: “A Gestao do tempo de aula de natacédo”, “As técnicas simultaneas
em natagdo: progressao e exercicios técnicos”, “AQUACOMBOS” e “Proposta
Metodolégica adaptacdo ao meio aquatico”. Dentro destas tematicas foram

abordados os topicos i) como deve ser gerida uma aula e como deve ser estruturada
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para que o trabalho seja bem-sucedido, ii) exercicios de carater progressivo e técnico
para cada estilo iii) as fungbes da musica numa aula de hidroginastica, iv) o trabalho
em diferentes eixos, planos, posi¢cdes e diregdes, v) como deve ser feita a
organizagao dos conteudos a serem lecionados na adaptagédo ao meio aquatico e as

suas variantes e vi) o processo de ensino/aprendizagens.
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4. Analise e Discussao

No decorrer deste estagio, as tarefas desenvolvidas foram suportadas pela
literatura cientifica, como por exemplo, os planos de aula e os protocolos de avaliacao
aplicados. Apos a elaboracgao e aplicagao destas tarefas, era feita uma reflexdo, em
conjunto com a restante equipa nas reuniées semanais, comparando-se com 0 que

tem sido escrito na literatura cientifica.

Caspersen et al. (1985) afirmam que a AF é definida pelo movimento corporal

realizado pelo sistema esquelético que resulta de gasto energético.

Para bebés com menos de 1 ano de idade € recomendado pelo menos 30 minutos
de posigao ventral, 0 minutos de TS em tempo de ecra (Cadoret et al., 2018; Madigan
et al.,, 2019; World Health Organisation, 2019) e 14-17 horas de sono de boa

qualidade dos 0-3 meses e 12-16 horas para 6-11 meses (Figura 20).

Em relacdo as criancas de 1 a 2 anos de idade é recomendado pelos menos 180
minutos de atividades fisicas variadas de qualquer intensidade, distribuidas ao longo
do dia. O TS apenas pode atingir os 60 minutos em tempo de ecra, para criangas com
2 anos de idade. Para criangas com 1 ano nao € recomendado o TS e o tempo de
ecra (Cadoret et al., 2018; Madigan et al., 2019; World Health Organisation, 2019).
Para a crianca ter um sono de boa qualidade, o seu periodo de descanso, deve variar
entre 11-14 horas (Figura 20).

Por fim, as recomendac¢des destinadas a criancas de 3 a 4 anos de idade sao de
pelos menos 180 minutos de atividades fisicas variadas de qualquer intensidade, das
quais 60 minutos de intensidade moderada a vigorosa. O TS apenas pode atingir os

60 minutos em tempo de ecra (Cadoret et al., 2018; Madigan et al., 2019; World Health
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Organisation, 2019) e, para ter um sono de boa qualidade, o periodo

deve variar entre 10-13 horas (Figura 20).
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Figura 20 - Guidelines para Bebés e Criangas com menos de 5 anos de idade (World Health Organisation, 2019)

Um menor tempo de ecra (ver televisdo, jogar jogos, entre outros) apresenta
beneficios na adiposidade, no desenvolvimento cognitivo ou motor e na saude
psicossocial. Um maior TS apresenta niveis mais altos de adiposidade e

desvantagens no DM (World Health Organisation, 2019).

Assim, em criangas com menos de 5 anos de idade, o cumprimento de mais AF,
maior duragao do sono e menos tempo ecra sedentario apresentam beneficios para
as mesmas. Menos TS e tempo de ecra e maiores niveis de AF estdo positivamente
relacionados com melhorias no DM e na aptiddo. A combinagcdo de uma maior
duracado de sono e menos tempo de ecra sedentario, como também uma maior
duracdo do sono e uma maior pratica de AF apresentam beneficios para o

desenvolvimento cognitivo e a adiposidade (World Health Organisation, 2019).
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Andar de transportes na substituicdo de caminhar ou andar de bicicleta, estar
sentado na secretaria da escola, ver televisdo ou jogar jogos inativos que sejam
realizados em ecras sao considerados comportamentos sedentarios e que, cada vez
mais, prevalecem nas rotinas das criangas e apresentam efeitos negativos para a
saude. Empilhar cubos, fazer puzzles, quebra-cabecas, pintar, recortar, cantar, ouvir
musica, entre outras, sao atividades que podem ser realizadas com o objetivo de
diminuir o TS, bem como, podem ter um papel importante no desenvolvimento infantil
e podem apresentar beneficios cognitivos. Por outro lado, o tempo disponibilizado
pelos pais para contar histérias ou ler livros com os filhos tem vantagens para o

desenvolvimento cognitivo dos mesmos (World Health Organisation, 2019).

Um dos métodos utilizados para se avaliar as AF passou pelo acelerometro
ActiGraph GT3X uma vez que este era mais objetivo em relagéo aos questionarios de
AF (Sirard & Pate, 2001). Os acelerémetros apresentam algumas vantagens como
serem de simples utilizagao e reutilizaveis, como também tem algumas limitagdes nas
atividades com pouca movimentag¢ao de tronco, como por exemplo andar de bicicleta
(Sirard & Pate, 2001).

Os encarregados de educagao receberam um acelerometro e diario de AF para,
posteriormente, preencherem. Isto teve como objetivo determinar o tempo de sono e
os tipos de atividade que cada crianga praticava. O diario de AF é caracterizado por
ser um método preciso e subjetivo. Este demonstra ter efeitos mais significativos em
adultos do que em criangas. De realgar o facto que criangas com 10 anos ou mais
novas nao devem preencher o diario de AF (Sirard & Pate, 2001). Colley et al. (2018)
afirmam que a juncdo dos diarios de AF e dos acelerbmetros apresentam mais

vantagens em relagéo ao fornecimento de informag¢des complementares.

Posto isto e apds a analise dos resultados dos relatorios individuais relacionados
com os niveis de AF, nenhuma das criangas cumpriu as recomendacdes. No entanto,
€ de referir que uma delas cumpriu-as no fim de semana e a outra nos dias de

semana.

Através destes relatérios foi possivel perceber que, maioritariamente, as criangas

nas escolas demonstraram elevados niveis de sedentarismo e quando saiam da
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mesma apresentavam grandes niveis de AF o que podera ser um fator de

compensacgao pois, durante o dia, estes niveis foram baixos.

Relativamente a utilizagdo dos acelerometros no Gym4PETIZ e no AgraClub,
pode-se considerar que foi bastante exequivel, de facil uso e explicagéo para os pais.
Existiam aspetos que era necessario uma especial atencdo como o tamanho do
elastico para que este ndo magoasse na barriga e enaltecer aos pais da colocagao
do bot&o preto para cima. Para além disso, eram utilizadas estratégias com o objetivo
de as criangas quererem utilizar o acelerometro. Por exemplo, foi referido que este
era “‘um relégio dos superpoderes e que nao poderiam contar este segredo a
ninguém”. Por outro lado, a utilizacdo de diarios de AF n&o correu como esperado,
por dois motivos: i) os pais esqueciam-se de preencher o mesmo e ii) a creche nao
colaborava no preenchimento do diario. Posto isto, pode-se verificar que se apenas
fosse utilizado os diarios de AF nao haveria informacéo tdo precisa, sendo que o

mesmo se aplica se fosse utilizado apenas o acelerometro.

As HMF sao a base de construgdo fundamental, como também a movimentos
complexos que s&o imprescindiveis em muitas atividades durante toda a vida
(Gallahue et al., 2013; Stodden et al., 2008), quer sejam atividades organizadas ou
nao-organizadas (Stodden et al., 2008), sendo o equivalente do abecedario no
universo da AF. As HMF sao constituidas por habilidades locomotoras (correr, saltar
e saltitar), habilidades manipulativas (langar, chutar e agarrar) e habilidades de
estabilidade (equilibrar e girar) (Gallahue et al., 2013; Lubans et al., 2010).

No inicio da infancia, a fase do movimento rudimentar do bebé é fruto das HMF.
Nas criangas mais novas, a exploragao e experienciar o movimento total dos seus
corpos esta presenta nesta fase do DM. Naturalmente, cada crianga consegue
desenvolver um padrao rudimentar das HMF. Através da instrugao, oportunidades de
pratica, feedbacks, condicdes do ambiente e estimulos adequados, estas podem
desenvolver as HMF de uma forma mais madura e competente (Gallahue et al., 2013;
Lubans et al., 2010). Por outro lado, caso as capacidades motoras ndo sejam
devidamente estimuladas e praticadas, as criangas podem demonstrar atrasos nas

habilidades motoras grossas (Lubans et al., 2010).
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Na amostra do Gym4PETIZ e do AgraClub, apesar de alguns participantes de
enquadrarem na fase motora rudimentar, a maioria pertencia a fase motora

fundamental (Figura 21).

FAIXAS ETARIAS APROXI
DE DESEMVOLVIMENTO
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Figura 21 - Processo de DM em forma de ampulheta (Gallahue et. al., 2013)

Segundo a literatura cientifica, o peso tem um relagéo inversa com a proficiéncia
das HMF nas criangas (Lubans et al., 2010), ou seja, quanto maior a proficiéncia
menor o peso. Posto isto, podemos comecar a interligar a importancia do
desenvolvimento correto das HMF com a luta contra a epidemia da obesidade infantil,
por exemplo, uma crianga com habitos saudaveis de AF tem uma maior probabilidade
de tornar um adulto com habitos saudaveis de AF. Assim, tal como a literatura
cientifica mostra que, ensinar e estimular as HMF nas criangas, deixando-os mais
confiantes e competentes, tem como consequéncia uma vontade maior de estas
quererem participar em AF. Consequentemente, isto levara a criancas saudaveis e,
futuramente a adultos saudaveis. Para além disso, existe evidéncia que sustém e,
como esperado, uma associagao positiva entre competéncia das HMF e niveis de AF

nas criangas e adolescentes (Lubans et al., 2010).
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A Figura 22 apresenta o modelo de desenvolvimento que demonstra a relagéo
dinamica e reciproca da relagao entre CM (definida como a proficiéncia das HMF) e
AF. Através desta figura, € possivel perceber que esta relagdo pode ser influenciada
por outras variaveis, tais como a competéncia percebida e a aptidao fisica. Os niveis
de AF e a sua influéncia em aumentar ou diminuir o risco de obesidade também é

proposto por este modelo.
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Figura 22 - Modelo de desenvolvimento (Stodden et. al 2008)

Stodden et al. (2008) concluiram a participagdo em AF pode ser promovida pelo

desenvolvimento da CM, sendo este 0 mecanismo primario subjacente.

Na literatura cientifica foi possivel encontrar alguma informacdo sobre as
vantagens da escolha destes dois protocolos para a sua utilizagdo neste projeto.
Comecando pelo PDMS-2, este pode atribuir uma pontuagéo a um item sem que a
crianca execute a habilidade na sua totalidade, sendo que os outros testes
encontrados apenas pontuavam através da satisfagao perfeita da habilidade ou nao

atribuiam ponto (1 ou 0, respetivamente). Por outro lado, neste protocolo a crianca
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pode obter uma pontuacao de 0 a 2, sendo que 1 corresponde quando a crianga nao

domina a habilidade, mas ja a executa em certa parte (Griffiths et al., 2018).

Em relagdo ao TGMD-3, a atribuicdo da pontuacao é feita de forma diferente onde
quem esta a realizar a avaliagdo pode pontuar cada habilidade nas suas diversas
qualidades da agao, ou seja, numa habilidade existe a possibilidade de pontuar em
alguns aspetos do exercicio e noutros ndo. Por exemplo, pontuar as acgdes
preparatérias como a abordagem da bola antes de chutar e, posteriormente, ndo
pontuar a posigao do pé ao chutar a bola (Griffiths et al., 2018).

Apos a aplicacado de ambos os protocolos, é de realgar os aspetos positivos e
negativos. Primeiramente, o PDMS-2 é constituido por exercicios mais acessiveis,
como também adaptaveis para a idade em meses de cada crianga, sendo este um
ponto positivo. Mas, o facto de cada crianga ter de pontuar trés zeros seguidos para
que se possa dar por terminado a execugao do teste em cada habilidade, que esta é
avaliada, torna este protocolo bastante extensivo e cansativo para as mesmas. Para
além disso, foi de notar, nas avaliagcbes de PDMS-2, o cansago, bem como a nao

colaboragédo da crianga.

No TGMD-3, os exercicios eram exatamente iguais para todas as criangas que
realizassem este protocolo. Durante a aplicagdo, se a crianga nao conseguisse
realizar determinadas habilidades pedidas nas trés tentativas, uma de treino mais
duas de avaliagdo, poderiamos avancar para o proximo item. Os itens eram facil
aplicagao e execucao na locomog¢ao, no entanto nas habilidades com bola foi notdrio
algumas dificuldades devido a utilizagao de certo material, como o taco de basebol e
a raquete de ténis pois estes materiais eram demasiado grandes para os
participantes, em especial para os de 3 anos de idade. A execugdo do item “acertar
na bola parada com o taco” tornava-se inexequivel para algumas criangas devido ao
tamanho e peso do taco. No meu ponto de vista, as criangas apresentavam maior
dificuldade na realizagao deste exercicio devido a ser um desporto que em Portugal
nao é praticado com tanta frequéncia. Posto isto, sendo esta uma reflexdo mais

pessoal, talvez fosse uma boa opc¢ao a utilizagdo do PDMS-2 em criancas até aos 4
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anos de idade e aplicar o TGMD-3 dos 4 aos 4 anos e idade, combatendo-se assim

a questao da dificuldade de utilizagdo do material.

Apos a analise dos relatdrios individuais de todos os participantes dos dois
contextos, Gym4PETIZ e AgraClub, foi possivel retirar algumas conclusdes sobre os
resultados das avaliacbes. A amostra total era de 34 criancas, sendo que
20 realizaram o teste do PDMS-2 (uma das criangas nao finalizou a avaliagéo) e 14

realizaram o teste do TGMD-3.

Tal como indica o nome do meu RE, as HMF foram estimuladas no meio terrestre
e aquatico, sendo que para ambos os contextos foram aplicados os protocolos

mencionados anteriormente.

Primeiramente, na Figura 23, ao realizar uma comparagdo da MG e MF no
Gym4Petiz e AgraClub e para uma amostra de 20 criangas, no Gym4PETIZ 12
criangas obtiveram melhores resultados na MG e 3 na MF. No AgraClub, 3 criangas
obtiveram melhor resultados na MG, sendo que na MF nenhuma crianca obteve
melhores resultado do que na MG. No Gym4PETIZ existiu um caso de exceg¢ao onde
a crianca obteve o mesmo resultado para a MF e a MG.

PDMS-2
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Figura 23 - Gréficos dos resultados do PDMS-2
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Na tabela 15, é apresentada a média e o desvio-padrao de cada subteste realizado
no PDMS-2 para a amostra do Gym4PETIZ e AgraClub.

Tabela 15 — Média e Desvio-Padrao dos subtestes PDMS-2 da amostra Gym4PETIZ e AgraClub

Subtestes Peabody Média Desvio-Padrao
Reflexos 2,00 0,00
Habilidades Posturais 37,00 2,25
Locomocao 90,37 17,81
Manipulagédo de Objetos 13,44 5,64
Manipulagéo Fina 37,89 2,10
Integracao Visuo-Motora 80,32 13,94

N = Total 19

Na tabela 16, é apresentada a média e o desvio-padrdo de cada subteste
realizado no PDMS-2 para a amostra do Gym4PETIZ e AgraClub.

Tabela 16 - Média e Desvio-Padrdo do QUG e QMF da amostra do Gym4PETIZ e AgraClub

Classificagao

Quociente Média Desvio-Padrao Descritiva
Quociente Motor Grosso 84,05 6,48 Abaixo da Média
Quociente Motor Fino 78,53 5,44 Fraco
N = Total 19

O QMG obteve uma média de 84,05 + 6,48, tendo uma classificagdo descritiva de
Abaixo da Média de acordo com o livro de Folio e Fewell (2000). Em relagdo ao QMF,
a média foi de 78,53 + 5,44 com uma classificagao descritiva de Fraco com base no

mesmo livro.

Quando nos referimos ao TGMD-3, ao comparar a locomog¢ao e habilidades com
bola no Gym4PETIZ e AgraClub para uma amostra de 14 criangas, tanto no
Gym4PETIZ como no AgraClub, 6 criangcas obtiveram melhores resultados na
locomogédo. Nas habilidades com bola, 2 criangas obtiveram melhores resultados no
Gym4PETIZ e no AgraClub nenhuma crianga obteve melhores resultados nas

habilidades com bola (Figura 24).
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Figura 24 - Gréaficos dos resultados do TGMD-3

Na tabela 17, é apresentada a média e o desvio-padréo de cada subteste realizado
no TGMD-3 para a amostra do Gym4PETIZ e AgraClub.

Tabela 17 - Média e Desvio-Padrdo dos subtestes TGMD-3 da amostra Gym4PETIZ e AgraClub

Subtestes TGMD-3 Média Desvio-Padrao
Locomogao 25,36 7,08
Habilidades com Bola 18,36 4,22
N = Total 14

No TGMD-3, na parte da avaliagado da locomogéao, a média foi de 25,36 + 7,08 e
nas habilidades com bola 18,36 + 4,22 numa amostra de 14 elementos (Tabela 17).

Através dos protocolos de avaliagao, foi possivel identificar quais as HMF que os
participantes demonstravam mais dificuldade em executar. Posteriormente, na
elaboragdo dos planos de aula, houve uma atencdo especial para as HMF, que
necessitavam de uma maior estimulacdo. Com o decorrer das aulas e com o aumento
do grau de exigéncia das mesmas, foram dados feedbacks mais especificos aos pais

com o objetivo de corrigir e melhorar o movimento e a técnica das HMF.
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Tabela 18 - Maiores dificuldades apresentadas nas HMF em cada teste instruido

PDMS-2 TGMD-3

Subir escadas Saltitar

Acertar numa bola com uma

Equilibrio de Joelhos e
raquete que o préprio langa

Maiores dificuldades Agarrar a bola Driblar

apresentadas nas

Habilidades Motoras Andar para tras Lancar a bola por baixo

Fundamentais em Equilibrio ao pé-coxinho Acertar numa bola parada

cada teste instruido

Agarrar cubos Agarrar a bola
Descer escadas Saltar sobre obstaculos
Pontapear a bola Deslizar

Lancar a bola por baixo -—

Por exemplo, para estimular a habilidade de “Acertar numa bola parada”, onde
era necessario a utilizagao de um taco de basebol, realizou-se um exercicio inserido
no circuito onde as tailballs estavam penduradas nas paralelas assimétricas e as
criangas tinham de agarrar no taco e acertar nas diferentes bolas. Neste exercicio
eram transmitidos feedbacks como a pega do taco, a posigao inicial, o posicionamento
dos pés e o movimento em si. Sendo este um dos muitos exercicios realizados para
as diferentes HMF, foi notério a evolugcdo de cada participante no decorrer da

intervencao.

Os procedimentos metodoldgicos utilizados durante este programa foram o
meétodo de Aucouturier e o Telling Story.

O método de Aucouturier consiste na descoberta guiada através da utilizagao de
um circuito onde a crianga é livre de explorar o ambiente livre e seguro que se
encontra, conhecendo-se a si mesma, aos outros e ao meio. O adulto tem um papel
importante em orientar a mesma através das atividades que Ihe sao presenteadas.
Esta exploracéo livre possibilita a estimulagédo da comunicagao e pensamento criativo,

bem como, do DM e construgcéo de autoidentidade (Aucouturier, 2007).

O Telling Story é uma metodologia de ensino direcionada para as criangas que

consegue cativar e envolver as mesmas, juntamento com a realizagdo de
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movimentos. Ha evidéncia que mostra que combinar Telling Story com movimento
resulta em melhorias no DM e nas capacidades de comunicagdo (Duncan et al.,
2019). A integrac&o da histéria com o movimento pode potenciar um maior estimulo
criativo do que apenas a realizagdo do movimento (Eyre et al., 2020).

Em relagdo a aplicagdo destas metodologias nas aulas praticas, o método de
descoberta guiada através do circuito foi executado com sucesso, sendo que todas
as criangas conseguiram explorar o espago livremente, tanto no Gym4PETIZ como
no AgraClub. Ja o Telling Story foi apenas aplicado no Gym4PETIZ, como ja foi

explicado anteriormente.

Outra estratégia utilizada nas aulas dos dois contextos, foi a colocagao de musica
de acordo com a tematica da aula, tendo tido um efeito benéfico na captacao da
atencdo das mesmas. No estudo de Zachopoulou et al. (2004), comprovaram que a
utilizacdo de musica apropriada num programa de AF apresentou melhorias

significativas no equilibrio dindmico e nos saltos.

Introduzindo o meio aquatico, a agua € um elemento que faz parte de cada ser
humano a partir do seu nascimento, como também esta presente e é uma grande
parte representativa do nosso planeta (Encarnacéao et al., 2019). Para além disso,
esta esta presente desde o meio intrauterino, onde o bebé permaneceu durante o seu
periodo de gestacdo (Amelia, 2012; Encarnagéao et al., 2019; Silva et al., 2021), até
as atividades de lazer do ser humano como a praia e a piscina (Encarnagéao et al.,
2019), o que faz com que este meio seja aprazivel e que haja uma maior

disponibilidade de aprendizagem por parte deles (Zulietti & Sousa, 2002).

O meio aquatico € descrito como um ambiente com varias oportunidades de agao,
movimento e novas sensagdes (Fernandes & Costa, 2006; Silva et al., 2021), uma
vez que permite ao bebé mover-se com maior independéncia do que no meio terrestre
(Amelia, 2012). Este pode promover diversas emocgdes, aprendizagens e relagdes
para com o outro e para consigo mesmo, bem como novas e variadas experiéncias,

beneficiando a percegao sensorial e a agdo motora (Fernandes & Costa, 2006).
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A Natacdo € uma modalidade que pode ser frequentada desde o momento do
nascimento (Encarnacéo et al., 2019; Silva et al., 2021) até a velhice. Esta apresenta
poucas limitacdes para a pratica e promove um estilo de vida ativo. Recreativa,
competitiva, terapéutica, segura, pratica de uma AF (DM e HMF) ou relaxante s&o
alguns dos beneficios que podem ser obtidos através da pratica de natagéo (Silva et
al., 2021). Para além dos beneficios mencionados anteriormente, esta modalidade
permite desenvolver uma maior relagdo afetiva com os pais, tendo estes um papel
crucial na sua aprendizagem. Todos aqueles que praticam esta modalidade recebem
mais estimulos nas diversas areas do seu desenvolvimento, em comparagdao com

aqueles que nao a praticam (Silva et al., 2021).

Comecgando pela parte social, os bebés comegam a querer interagir com os
outros, partilhar, melhorar as habilidades e aprender novas coisas, como o virar, por
exemplo (Amelia, 2012; Silva et al., 2021). Para além disso, ao longo deste processo,
de aprender a nadar, a unido entre pai e filho fica mais fortalecida (Amelia, 2012). Ao
nivel da personalidade, pode haver um ganho de autoconfianga, diminuicdo do medo
e uma maior seguranga (Amelia, 2012; Silva et al., 2021).

Ja ao nivel fisico, os beneficios que a natagao proporciona aos adultos sdo os
mesmos para os bebés e criangas: aumento da forca, capacidade cardiorrespiratoria,
tonus muscular e resisténcia (Amelia, 2012; Sigmundsson & Hopkins, 2009; Silva et
al.,, 2021). Para além disso, a coordenagdo (coordenagdo oculo-manual, por
exemplo), os reflexos, o tempo de reagao, o equilibrio, 0 desenvolvimento neuro
motor, 0 aumento da mobilidade articular, a precisao, a independéncia, a inteligéncia,
o poder de concentracdo, a velocidade, a recreacao e o relaxamento sdo outros dos
beneficios associados a natacdo (Amelia, 2012; Encarnagdo et al., 2019;
Sigmundsson & Hopkins, 2009; Silva et al., 2021).

Esta modalidade também tem um impacto positivo no DM de cada individuo. A
maturacédo biologica, as experiéncias motoras e o ambiente em que cada crianga esta
inserida sao fatores que podem influenciar o DM de uma crianga, sendo que cada
tarefa podera exigir variadas ag¢des motoras. Esta modalidade pode levar “ao

enriquecimento do reportério motor da crianga” (Silva et al., 2021).
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Por fim, alguns pais relatam melhorias no padrédo de sono dos bebés apos as
aulas de natacédo (Amelia, 2012; Silva et al., 2021). Existe também um maior gasto
energético e, consequentemente, havera maior apetite (Silva et al., 2021).

Para os bebés mais novos, a natacao permite-lhes alivia-los da posicao estatica
que se encontram na maior parte do tempo, como também trabalhar os musculos que
de outras formas nao iriam ser utilizados. Por outro lado, para os bebés mais velhos,
acaba por ser um complemento as habilidades e competéncias que estes vao
adquirindo no meio terrestre (Amelia, 2012). A educacdo de um bebé ou de uma
crianca feliz pode ser facilitada se esta tiver presente um pai proactivo com um
pensamento positivo. Construir uma maior confianga, partilhar alegrias, comunicar
através do tato e criar uma ligagdo com o filho enquanto vive novas experiéncias e
variadas, pode acontecer quando as criangas aprendem numa idade mais primordial
(Amelia, 2012).

Existem muitos bebés que desenvolvem algumas competéncias numa idade
muito precoce e, por isso, 0s seus pais ndo devem tentar criar uma “supercrianga”.
Isto quer dizer que, estas devem desenvolver as competéncias a um ritmo que se
sintam confortaveis e ndo serem forcados pelos pais a desenvolverem essas mesmas
competéncias e habilidades (Amelia, 2012; Silva et al., 2021). O mesmo acontece no
meio aquatico, ou seja, devemos respeitar se a crianga demonstra receio ou medo.
Nestes casos, apenas € necessario transmitir confianga e seguranga a mesma
(Amelia, 2012), como também obedecer ao desenvolvimento global, mental-cognitivo

e socio emocional da propria (Zulietti & Sousa, 2002).

O papel dos pais, na natacdo para bebés, € extraordinariamente importante,
porque transmitem seguranga, confianga e tranquilidade ao bebé (Amelia, 2012;
Encarnagao et al., 2019; Silva et al., 2021). Para além do que ja foi mencionado
anteriormente, esta modalidade permite um aumento do conhecimento e dominio do
seu corpo, como também a comunicacdo entre o bebé e o pai e com as outras
criangas presentes. Consequentemente, a qualidade de vida, no geral, melhora. Este
contacto, que existe entre o bebé e o pai, € bastante importante para o

desenvolvimento sécio afetivo (Encarnagéao et al., 2019).
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Os dois principais motivos pelos quais os pais escolhem a natagcdo para os seus
filhos sdo a saude e a segurancga (Silva et al., 2021). Ja no estudo de Encarnagéao et
al. (2019), o motivo da saude mantém-se, mas o segundo motivo € a pratica de AF e
desportiva.

Tanto na ForBabiesBrain como no AgraClub, a presenca dos pais durante as
aulas e as sessdes era de extrema importancia para que estes transmitissem
seguranga aos seus filhos, tal como podemos comprovar através do artigo de Silva et
al. (2021). Para além disso, o meio aquatico permite uma maior liberdade do

movimento em comparagdo com o meio terrestre (Zulietti & Sousa, 2002).

Na ForBabiesBrain foi observado o movimento dentro do meio aquatico em cada
sessdo que era realizada. Tal como ja foi mencionado anteriormente, consoante a
idade do bebé, era colocada uma boia de pescog¢o ou de tronco. Esta boia era um
fator que causava limite no movimento para os membros superiores, apesar da
liberdade dos membros inferiores, sendo que alguns dos bebés estavam a sessao
toda a agarrar a boia porque para eles era um objeto estranho, como também afetava
o campo de visdo. Para além disso, alguns deles até se poderiam sentir confortaveis
no meio aquatico, mas devido a boia acabavam por ndo realizar a sessido. As
conclusdes retiradas através da observagao do movimento foi que, muitas das vezes,
quando os bebés colocavam os membros inferiores para tras e na vertical, estavam
a provocar tensio na cervical. A posicao de relaxamento era quando estes colocavam
os membros inferiores para cima e, nesta posi¢ao, nao estava a ser exercida tensao
na cervical. Por outro lado, no AgraClub durante as aulas de natagdo havia uma total

liberdade do movimento pois n&o havia utilizagao de boias.

Inicialmente, foi particularmente dificil perceber a melhor forma de estimular as
HMF no meio aquatico nas aulas do AgraClub, mas com o decorrer das mesmas
foram surgindo ideias para que fossem trabalhadas de acordo com todas as faixas
etarias. A gestao do tempo de aula foi um aspeto que foi melhorando com o decorrer
das aulas, bem como perceber a logistica das mesmas relativamente a montagem do

circuito para que se tornassem cada vez mais produtivas.
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5. Conclusoes

Ao fim de 9 meses de estagio, termino mais um ciclo de estudos. Foi um ano de
muitas aprendizagens novas, desenvolvimento pessoal e profissional, alguns altos e
baixos, mas concluo com orgulho do trajeto percorrido até aqui. Sem duvida que este
me permitiu crescer ao nivel profissional, pois consegui colocar em pratica e
consolidar os conhecimentos adquiridos ao longo de todo 0 meu percurso académico,

bem como superar novos desafios e obstaculos.

Durante este ano, todos os dias tinha cada vez mais certezas de que estava na
area certa com os melhores profissionais em meu redor. Ao nivel pessoal, trabalhei
diversas competéncias, assim como o trabalho em equipa, organizagao, capacidade
de adaptacao, improviso e comunicacao, sentido de lideranca e lidar com diversas

responsabilidades ao mesmo tempo.

Em todos os contextos onde tive a oportunidade de trabalhar, Gym4PETIZ,
AgraClub e ForBabiesBrain, fiquei surpreendida pela positiva, exceto o ultimo. Isto
porque ndo nos foi dada a liberdade de implementar novas dindmicas, como a
proposta de ativagdo geral, assim como o contacto com a pratica foi bastante
reduzido. Por outro lado, o Gym4PETIZ e o AgraClub deram-me a felicidade de
contactar com diversas criancas de diferentes faixas etarias e vé-las evoluir todas as
aulas ao nivel das habilidades motoras fundamentais e da sua relagcdo com os seus

parentes, transmitindo-me sinais de dever cumprido.

Para terminar, sera sempre importante a transmissao da importante da pratica de
atividade fisica regular e os beneficios que esta apresenta para toda a populagao.
Assim, todo este trabalho desenvolvido é apenas do inicio de uma nova jornada da

minha vida do qual estou ansiosa e motivada para a comegar.
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Anexos

Anexo | - Consentimento Informado

Pe z (o) | _'lll

CORSENTINVERNTO INFORMADD

O @slapidnias do Mestrado de Exercicio Fisico & Saode da Uinesercidade da Maia [ESMAL) t8m vidla & exacugdo
de um trabalho de pedguass, & reafizar ao Ambito do programe de investigacis "Gy 4 Plydical Exarcise for
Toddlers and Inlsnis in Family — GemdPETIZY @ pasceris camn o Cantro de Inveitigacio em Dedaorto, Salide e
Desenwelvimento Humano So 5MAL D programa berl como objetivo, promoser comportamentod s wnddvais
pary creangas = bebd: porfugueses intervindo re atsodade fisca, comportamento sedentars, compaténda
motara & educado abmenias, O GYNMAPETIZ tem também como msido promaves ad doompeléncies socio
emociorai ne Nidade de ourd” — lase chave para potenciar @ estimolar, & comunkcacio e & redolugio de
prablesmine strawds de am contesto gue proviiegia o espressBo pBo-werbal & o madiments corporal. Pasa o
pedimed & Salabaragie ativa dod Pasfincamegados de Educagda e & seu Educando no gresnchiments de
alguns guastaadnes sobre o apoke parentsl pars @ atividsde fica e ambiente familiar, na recedha de dados
antronaométricos {peso, altura), realzacio de bestes que irSs avalar varidvels como o desenvolvimento motor
& 8 coenipmiEncla motosa, O presnchiments de didrs alimentar & de stividade Fsica, bem como & aplicacio de

avelerdmetros para medic Gs nheeis de sitiyidsde floca.

Edtimarnas que, na sua tolshdads, o guesbondrios demorem cerca de 15 minutos & serem gresachidas &
postaramos de contar com -8 sua colaboraclo. &4 baterias de teates serdo splicades mediante marcegSs
prévia no laboratorio para o @feito. Os acelerdmetros serfo aplicados duraat= 7 diss cometutivos & o2
regpalivos dbrios de AF & alimentares, O recultadas oblidos peste ecudo serfo coidenciais & regis
medida, apenad o cosrdenador do programa lem soesso & telalidode dos rejultodod & 56 poderdo des
utilizados, depois de serem codificodos pefs equipa de investigasio para @ realizacie do tabalbo
antsrormants refeckio. & participacdo no programa de exsrcicio Msico & nas avakapdes & soluntara e nSo
cauma quakjuer desconforio pare o participante. Em case de divida comdatar o caordensdor do programa,

Maria Jobo Lagoa mijlages @ imal bt | el 934996355

Eu, shamo-asslaadao, , na gualidade
o Tui informad de que para &

de representanie Egal da crianga —_— = = = -
praganbe Avestigacio, serdo recolhidas dodes descrtos anteriarmente.
Foe-rme gatantido gue bodos of dados relataids b identdicagdo dos participantss peste sibudo s5o conflderdciais
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Sai Que podss rECUAT-TE & SUlaraar & participacio o interromper & qualques mamento A participacis fo
esludo, serm nenkum po de penalizado por este lacio.
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Cameslo Nacional te Protecis de Dados,
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Anexo X - Questionario AHEMD 3 - 18 meses

Gym

Pei i,

affordances in E

home environment
for motor development

ESCALA BEBE
Questionario |3 — 18 meses)

Prezados Pais ou Responsaveis

Ests questiondrio foi desenvolvido para avaliar as oportunidades que sua residéncia  familia proporcionam
30 desenvolvimento motor da crianga. Os pais conhacem a sua crianga muito bem, dasta forma, s30 as
melhores pessoas para fornecer essa tipo de informagao.

E importante que preancha cada pergunta o mais cormetaments passivel, pensando no que existe [por
exemplo, brinquedos) ou acontece no amivente familiar gue incentiva a crianga a se movimentar & a brincar.
Esperamaos que este questionario tambeém ajude 2 aprender novas formas de estimular o desenvolvimento da
Crianga.

Dquuné{h & composto por uma parte inicial com guestdes sobre a crianga e sua famifia, seguida de trés
outras partes, que 530; Espago fisico da residéncia, Atividades diarias e Brinquedos existentes na residéncia.

| cadigo ID: | Data:

Caracteristicas da Crisnga
Nome da crianga:

Nome dz ma=, Pal DU TUToT:

Mazoulino Feminino
Data de Nasomento: Prematuro: Sim _ Nio_
Pezo 2o rascer: ETamas Se possivel, idade gestacional SEMANES

Hs guanto tempo o seu fitha {a) frequenta o infant@rio ou escolinha?
Nunca Menos de 3 meses J-6meses 7-12 meses Acima de 12 meses

] ] L] L] ]

Caracteristicas da Familia

Tipo de residéncia? ApanERe

Quantos adultos
wivem na residéncia?
Quantas criancas
VivEm na residéncia?
Ouantos quartos de
dormir ha na

residéncia? Menhum
(ndo conte quartos O
de banho, nem salas
U cozinhas)
Ha quanto tempo 3
sum famifia vive
nesta residéncia? O O

Ow (0w
Ow| Ow
Ouw|Ow I:IE
OO

Ow
Ow
Ow
O
O

Menos de 3 meses 3-6 meses 7-12 meses
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InstrugBes: Lets cudadosaments cada guestio & mangue o quadrate [Fm ou Nia) gue meor representy
xia resposta.

ESPALO FISICO DA RESIDENCIA

(e

17. Sentaco emalgum tipo gun mantenhs a crianga sentads [madewa de papa,
carrinbo de bebd, Debd-conforto, cadeirinha do cares)
Nunca o | A wezes 0 | Cuass sempre O | Sempre o

A cua resdBnch tam algam ESPAGD EXTEAND, sngurs, adequads = amplo para
& criangs brincare se movimantar llvrementa {sa smastar, gatinhar ou ardar)? Sim i
1. | l&rea na frente, drea no funde, quintal, jardim, terrago, ete).
©Obs. Cas mare sm spartaments, considere some sspago externa o parguinhe O O
oy drea de lazer do sed prédio ou condominic.

18. Num equigaments para ficat em pé ou sndar (andader ou outro tioo de squiparnento onde & crianca
figue em pé ou ande}

Nunzac | e wezes o | Cussssempes o Sempre o
15, Mum cercado infantl, bergo ou sutro loesl sermalhants do qual @ crigngs no possa seir sem 2|uda
Hunca ] As vozns o | ZUSSE SETHOT 0 | Sempre ©

ATENCRD: Se respandeu SIM, confinue com as prédmas questSes, Se espondeu NED, passe para a questio
rimero & {espags internal.

0. & brincar de barrl) ara baixg.
Munca AL wezes L | Cudse sEmple L Sempre

L Livre para g8 mesvimentar peta casa {se arrastar, rolar, gatinhar ou andarg

Nunca o | Az wezes 0 | Guase sampre o | Spmpre ©

Mo espago EXTERND da sua resdéncla existolm): Sim Nio

WIais da qur o Hpo O f50 oU sala na drea esternal (el Cments, piEo e
ou ladrilho, reia, madesra, ate]

L VI, BRINQUEDOS E MATERIAIS EXISTENTES NA RESIDENCIA

| Uma ou mals superices Inciradas? frampas no quintal, escor fega para

criangas)

Algurn suporte ou mobiia que teja segura, na dres exterra, cnde 3 eriangs
possa 58 apoiar para so levantar efou andar? (portic/grades, mesa baba de
jardirm, bancosycadeiras, miros babeos, ete.]

4

Degrais ou wscada na drea exmamad (degrau na ports da frante ou dos fundaos,
degraus num escorrega para criangas)

Mo espago INTERRD [dentro da sua residéncla] existelmi: Sim Nio

Espete sulicients para & cranga Brnear & ie maovimentar liveerments {se

Instrycles;

Para eads grupo de brinquedos Estado abaine, marque o nimero de brinquedos igusis ou SEMELHANTES
que wtilza [em sua casa) para brincar com a crianga.

Por faver, lela culdadosamente a descrigis geral de cada grupo antes de decldir se tem am casa esse tipe
de btingueds,

A5 FAIGURAS SA0 APENAS EXEMPLOS par: o ajuﬂuu entender malhor a decerigin. NAD precisa ter
exatamente as mesmas br 1o para contE-los no grupo. BRINCUEDGS
SEMELHANTES do mesma 'I'lﬁldmm S0 Contados.

23 acima ou a0 lado de erianga, méblies &fou enfeites de bergo.

= arrastar, rofar, gatinhas, andar}?

P de gue um tipo de plso na sspaga Interna? [dmento, pao frio ou ladrike,
cafpete, carpate de madeits, madeirs, ete)

g | fmum suporte ou mobllia que Sea segure, Onde 3 2flania Dolss se aprar para

e levantar & /ou sndarf rmess baive, cedeirs, sofd, bancos, etc.)

9 Degras ou escads no eEpaco Internct

W lugar espaciad para guardar os brinquedeos a0 gual @ cnanga tom ficil acesso
10, | o possa escolner com o gue brincar? {catvas da brinquedos, gavetas,
pralefsiras/sr marios babees)

Exermglos sio

[Quantos destes brinquedaos utiliza para Brincar com a crianca em casa?

[ 1. ATIVIDADES DIARIAS

| As questBes seguintes referam-se SOMENTE ao ternpa em que o seu Hihola) estd em casa;
{Obs.. NEo considerar o que ocorre no infantério ou eseolinha.)

1 | & erianga brinca regularmente {pelo mencs duas vezes par semana) com cutras
" | erlangas.

| Eufnds temos sempre um memento didro reservado para brinear [interagir) com a
* | erianga

; Agrianga bringa {interaga) regularmenta (pale manos duas vezes por semana | com
| outres adultos, hirm dos pas.

| Eu/nds regularmnente (pelo menos duas vezes por semana), fazemos brincadrras
| queencoraiam a crianga 8 aprender scbre &3 partes do corpo. [Por exemplo, ande
| sitd & mas?)

1

=

Eufnds regularmente [pelo manos duas vezes por serrana), fazemos Brincadeirag
15, | gue encorajarm & criants & praticar movirnentos, tais corme "bater oalma®, “dar

tchau”, “gatinhar”, “andar®, ete.

Mum i3 comum, como descraveria 3 quantidade de tempo ACORDADD que 3 criangs fica em cada uma
das situagBes abaixo descritas? {Leta cade questio culdadosemente e rmargue a altermative que melher
descreve a sua resposts)

16, Carregads no eole par stultes ou por aigum tiao de suparte, prixime so sorpe desse adults, eame:

Nerhum o | Um-dos o 1 Trés - quatro o | Cinea o mas o
FEN st s, oom /i
cspatha.
Examgplos sdo:

g Sy W

Cuantos destes brinquedios utiliza para brincar com a crianga em casa?
Menhurn o U - dobs 0 | Trés - guatro o Cinco ou mals o

24, Bonacos da peluche (musicals ou ndo], brinquados de borracha, da tacide ou outros matarials
macios, de brincar na dgua (lutuantes, esponjss).

Examgles sio:

=

G\lir'ﬂs destes ari \ludoo utillza pam Brincar com a crianga em casa?

| Clisase sempre Ll | Sempre L

MNenhurn = Urm - dois o Trés - quatrs = | Cines ou mais &
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3%, Cadairinhas de baloigo para bebds, estagdo de atividadas {a olanga fica em pd dantro da estagio a
_brincar), balangos para behés,

30. Bolas de diferentes tamanhos, texturas, cores e formas.

Examgpios s3o-

‘EgEt

uiznied dested bringuedos utlliza sara BFincar com a £rlanca &im casa?

Exernpias so0:

Quentod destes bringuedss utiliza para brircsr com a lariga e casa?

@0 Qa2

4
Menhum Um-dolkn Tris - quasro |

Cinco ou mas o

MNenhum o U - dois o Trks - quatro C | Cinco ou mais 0

26, Carros, 05, animais ou eulros bringuedss que sef ados ou urrados,

#l S5 _..;_t?ézﬁ*ﬁ

Gumntos destes br nquedos utiliza para brincar com & crianca am casat

31. Materials que estimulem a crianga a se arrastar, rolar, gatinhar ou até se levantar [colchonetes,

tapete de borracha, plataformas macias, etc.).

Exarnplos sia:

GI.ICMN destes prinquedss Utiliza para brincar cam i Criange arm cass?

L et

Nenhum o Um-dolso Trés -guatro o

CIneo oy mais o

32. Materizis musicais: instrumentos, caiwas de misica @ brinquedos qua emitem sons @ maladias em

resposta &s aghes da orlanga [chacoslhar, pressionar, pusar, etc.].

Exarnglos s&o:

,’;j,@@@ 'i"-'._ S -

..

Cusntos destes brinquedos utiliza para brincar com a criangs =m casa?

Nenbum C [ um-dols o | Trés - quare o |

Cinen 0w mes o

ATENCAD:

Se 3 crianga tementre 3 @ 11 MESES do idade PARE squi de responder o questianinio,
- Os bringuedos 2 seguir NAD sdo recomendades para criangzs com MENDS de 12 meses.

- Se a crianga tem 12 MESES ou rmais de idade CONTINUE & tesponder o guestiondrio.

33, educativos para encalxar formas vardadas.

Nenbm o | im- doisa | Tris - guatro o Cinco o mait o
27. Bri os de apertar, bater e adionar,
Exernpls slo:
e
Cluantos dettes brinquedos utiliza para brincar com a crianca sm cssa?
Nenbum o [ Um - s o [ Trés-quatie = | Cncooumsiso
28, Hlocos de montar (phistico, e tecido, madeira, borrachil
Exarngios £50:
= u
£ !
Cumnted destes bringuedes utiliza para beincar com 3 eriangs eem casa?
MNenhum o Um - dois 0 Tnis - guatre © | Cinca DU mais O

28, Livros para bebdés | cartdo ou plisticol

Exarmglos sdo

(uantos destes bringuedes utlllza para brincar com a crianga erm casa?

Menhum o Um -dois 0 Trés - quatro o |

Einco ou mais o

AP EEE

34. Fantoches e marionstes macios.

% ol
= i
Cuantos destes brinquedas utiliza para brincar com & erlanga am casa?

MNonkum o | Um - daiz o | Tris - g Uatro o | Cinco ou mais o

Examalos sio:

Cuantos destes brinquedes utiliza para brincar com & crianca em easa?

Nenhum Um - dots 0 | Trés - guatro o 1

Cinco ou mads o
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35, Bonecos|as] e outros persunagens com acessévios [mamadeira, roupas, capacete, mobdllivio, ste)

i p - =
F a; -
‘-3"* ;‘ AN

Cuantos destes brinquedcs utiliza para brincar com & crianca em casa?

Nenhum o | Um - dois o | Triss - quatro o [

Ciuantos destes orinquedss utiliza para brincar com a crianca 8m casa?

36, Brinquedas que sio 8 miniatura de objetos edstentas na cass: tebsfones, ferramantas, utensiios de

eoainha, etr.

Nenhaurn & | U - deis o 1 Trids - gLisls 0 | Cined ou mih o

Exempios 530

Cuantos destes brinquedcs utiliza para beincar com a crignca am cass?

41, Balangos a0 or livre para cria cavalos de balango, tricicios para cri
Exarmnplos sia;

06 b 5

Wenhiam 0 | Um-dols g [ Trés -quatre o [

Cneo ou mats 0

Cuantos destes :lr\-nquados utiliza para brincar com :u:rlun;.a arm casa?

Nenhutn © Ui - dois o Trds - guatie o | Cinco o mais o

Infarmagdes adicionais:

Cugntos destes pringuedes utlliza para brincar com 3 crianga em casa?
Menhiom o | Um - dolari | Trés - quatra o |

inco ou mals o

3% Quebra-cabe ra criangas (2-6 pegas),

Da:mum sBot

i

L

Qll&ntﬁ o Estes oril Fﬂdm! utilize para Lrincar com & "I'|84|EB T casal

v g G B2 B

Menhum o Um - doiz 0 | Triés - quatro o [ Onco ou mals 0
34, Dhbjetos ou brinquedos que estimulam a crianga 2 e b e com apaia e
EMpUITSr & puxar].
Exmmpies sio:

o ﬂ@’ﬂ'ﬁ

o

(Quzntos destas brinquedos unhu para brircar com a;rl:a;a =m caes?

Markism o | LU - Bais T - Gustio o

Orce ou mais o

Ohrigada pela sua colabaragiol
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Anexo XIX - Questionario AHEMD 18 - 42 meses

=

gg? r N - JL

affordances in
home environment
for motor development

jpuestionario {18 - 42 meses)
Prazados Pais ou Respotcaveis
Este questionario foi deservolvido para avaliar 25 oportunidades que sua residéncia e familia proporcionam ao
desenvolvimento motor da crianga. O3 pais conhecem a sua crianca mwito bem, desta forma, £30 a5 melhores
pessoas para fornecer esse tipo de informacdo.
Eimpartante que preencha cada pergunta o mais commetamente possivel, pensando no gue existe {por exemplo,
brinquedos) ou acontecs no ambiente famifiar que incentiva a crianga 3 se movimentar 3 brincar. Esperamos
que este questionario ambem zjude a aprender novas formas de estimular o desenvolvimento da crianga.
O gquestionaric & composto por uma parte inkcial com guestdes sobre a oriznca e sua familia, seguida de tres
outras partes, gue s30: Espaco fisico da residencia, Atividades diarias e Bringuedos existentes na residencia

Codigo ID; Data

Caracteristicas da Crisnca
Nome da criancas

Masculing Femining
Data de Nascimento: Prematuro: sim ___ Na3o
Pt 30 M3scer: Eramas se possivel, idade pestacional: SEManas

Ha guanto tempo o seu filhe (3] frequenta o infantario ou escolinha?
Munca Menos de 3 mases 3 — 6 mases 7 —12 mesas A0ma de 12 mases

[ ] L] ] []

Caracteristicas da Familia
owal o tipo de
habitagio em que
mora?
Duantos adutos
vivem na habitagdo?
Cantas criangas
vivem na habitagio?
Cuantos quartos de
dormir ha na

habitacdo? Meenhurm
(ndo conte quartos |
de banha, nem salas
o cozinhas)
Ha quanto tempo a
sua familia vive
nesta habitagio? O O n =

Apartamento
O

"8

O |0 w

O | O

Ow|Ow

Os (0w
g

[
(8]

Kienos de 3 mesas 36 mesas 7-12 mesas Mais de 12 meses

XX
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Instrugdes: Leis cuidadosaments cada questio & manue o quadrado [$im ou Nic) que mefor represanta
sun respasta,

Mum dia tipico, como descreveria & guantidade de vemgo que o sew filho (3] passa acordado em cada
uma das siuaches ababee descritas? (Lela cada questdo cuidadosaments & marque 3 opgdo que methar
CBELLreyE a 18 resposta)

[ ESPACO FISICO DA RESIDENCIA
L |Ae= habltagio tem algum espaga exterior amplo onde o seu filho (a) possa Sim (e
orincar lvramente? (jardim, terago, etc.) U

20, Carregaco por adultos, ac cola, ou em adgum dispositive da transporte [mochila ports-crianca, ste.).

Quasa ninca © | FOUCD tompe o Muite lemon o | Gusse smpre o

ATENCAD: 5o vocd respondeu SIM, continue com as proximas questBes. Se vacd respandeu MAD, passe para
a guestdo ndmers 8 [eipaco Interno)

21_Sentade [ead

it de mesa, earrinho de run, sofd, banes g6 carre, ou outrs Spa de dispositiva)

CuBsE Nisnes o I Folieo termpa o l WMuite teman O CuAse sefmpre O
2. Kum parque {pu sutro equiparmentn semelhants Ge que a crianga nio possa s2irj
Cuzse nuenaa o | Pouco temps o | Muite ternpa 0 | Quase sermana 0
23. Na cama ou berge [quande estd acordada/a).
Qe nunda 0 | Pouge tempo 0 | Muite termpa 0 | CussEe SEMpre O
24 Limitada a um espace ou 7ona especifica da casa
Ciasa nizng © | Pouo tempa o | Muito temaa o | Cuase semiite
25, Livre pars poder andzr por toda & casa
Cuase nunea o I Fouco tempe o | Multo rernza o | Cuase s6Mpre O
& Como considera o espaco Jtamarha)] da sua habitacaa?
Muits pequent ¢ | Pegieena o | Razodvel moderada o | Arrglo grande o
11§ . BRINQUEDDS E MATERIAIS EXISTENTES NA HABITACAD

Para cada grupo de bringuedos listado abaixo, marque o nimero de brinquedos iguais ou SEMELHANTES
guie wtiliss [esm sua casa) pora brincar com a erlanga.

Por favor bela cuidadosamente a descricdo geral dos Srinquedos pertencentes a cada grupo, para decidir s
o algum do mesma tpo,

Az figuras 580 apanas exermplos que davem ser tilizadas para perseber methor 5 descrigSo. Mo necessita
de ter exstarrente o8 brinquedos gue figuram nas imagens. Brinquedos idBnticos ou do mesmao tipo
devem ser contados.

27. Peluches e bonecos de tecida.

Exernplas s8o:

Cumntos destes bringquedos utlliza para brincar com a crionca em casa?

Mais e 5

Nenhum o | umo :

Dosn | Trisn | Quatra o | ancon |

2B. Bonecas e boneces com respetivos equigamentos.

Mo espais DXTERIOR de sus resigénes axisteim) s ful ]
| 2| Mais do que um tipo de superficia ou solo? {roba, cimanto, areis, madeis, ez )
| Uma ou mals superfidies incliradas? jrampas ou sugerficies com InclinagSes
waradas)
" Algurn apareiho ou cuire qualguer tipo de objets que o sew ko {a) possa
| wiilzar para se pendurar?
5| Estasdus? (pelo menos com doli dagraus)
I 8 Algurna sugerficie slevade gue o seud fliho (a) posse utiilesr pars trepar, desces &
saltar? [deve tes pelo menos 20 crms de altura)
| g, | Ymlocal especiaimente destingds pora as eriancas biincarsm? |Uos pargue
Endantil)
| Mo espago INTERND [dentro da sua residéncial exista(mi: Sim Nio
& Espago suficiente para o seu filho (a) poder Brincar e andar fvremente?
L8 rmals o gue unilpo de superfice? {carpete, madeir, mosalco, elc.).
10 Superticles ou materials em gue o seu filho (2] possa calr em seguranca?
|carpets fofs, tapetes que podsam amparar quedas, ete |
11 Algurna mobille ou outeo objeto gue o sea fitho (3) possa utilizar para ¢&
pendurar com seguranga?
112, | Escadas? (pala manos eom deis degraus)
1 &iguma mobilii cu auire objeto gue o sew filho (a) possa uiidzar para trepar,
descer e seltar? [exemplos sdo sofds, cadeiras, pequenss mesas, eic.)
14 Aiguma mobilia, ou outre objete, com uma superficie elevada [dove ter pelo
rranos 20 cms e altura} de gue o seu filho (3] posse saftar?
15 Urn quarto de brinquedss? (quarte que & utilitads 5o para as criangas
' | brincarem}
Lrn sitic especial para guasdar oz orinquedos a gue o s2u filho [a) possa aceder
16, | faciimente, de forms a poder escofher com que brincar? (arcs, gavotas,
pratedeiras]
il II. ATIVIDADES DIARIAS
Estas guestiias referam-se soments 8o tempe em que o seu filhe [a) astd am casa: Sim hidin

| 11 | O nosso filha (a) brinca todos os dias com outras crlancas.

1% Eu [#/ou o meu marido [ esposal temos sempre om momento didrio desticado para
" | brincar com s crianea,

| 18, | O nosse fitho (a) brincs regulasments com oulros adultos, pars além dos pais.

Exernplos s3o:

?‘ A u:im'.r?_.!

O noaso fitha (af pode eseaihar sampre quats os bringeedos com que guer brincar &

14
1 a8 brincafeieas que quer fazer.

Quanted destes ornguedos Uliliza pars brincar com s crianga am casa?

15, | & nosso fitho {a) usa hatitualmente rousa gue permite llberdade de movimentos.
|16, | @ nosse fila (3} anda habltualmente descalgo (3] em casa,
Habitualmente (2w &/ou o meu maridao / esposa) tentamos encoraier o nossa filho
{a} & alcancar e agarrar ohjetos.
Flabitualmante [eU &0l & ML mards, espors) procuramaes Liar brincedeiras,
18, | movimentos ou [ogos que ensinem o nossa filho (a] & reconhecer diferentes partes
do corpo
Hegularmente, [eu 2/ou o meu marido / esposal, procura mas ensinar ac nasse fitha
1%, | ial palavras refacionadas com aghes ou movimentos, tals como “para®, "eorm”,
Yanela”, “gatinha”, ete.

T
Wenifim o um o Dois o Trés o | Quatron | Cncon | anf]ﬂlw
289, Toda o tipe de fantoches @ marieneias [para maos 5,
Exarmplos s5o;
Cuantes destes bringuedos utiliza para brincar com a crianca em casa?
A Maiz de 5
Henhum o | umo Dals o | Trits o | Quatre o Oncon | I-| i
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[ 30, Brinqundos que imitam ohjetos da casa, utilizados pelos adultos: telefanas, material da corinha,
ferramentas, ete.

Exomplos s30:

| Quantos destes bringuedos utiliza para brincar com a crianga em s

35, Iogos @ Contas de enfiar {com tamanhos grandes].

Examplos s3o;

7 Qi £

Quantos destes bringuedas utiliza para brincar com & crianga em casa?

hais de 5
| Nanhum o | umo | Dois o Tréso | Quatro o | onecan | "'I__ *
3L Veicules, animais ou outros bringuedos para serem pusados & empurrados.
| Examplos s50:
i o T e !
At ‘f,-. : k.
- Aty t ’
| Quantos destes brinquedos utliiza para Dringar com & cTlanga &m casat
Kenhum o Um Doés @1 Trés ¢ Cuatng o | Cinca o | M“IT des

| 32 Minkaturas de cenas familiares [quintas, casas de bonecas, seroporto, garagem, ete.) com animals,

Exermplos sdo;

BESOES 0 materials.
i

iea 8

| Quantes destes orinquedos utiliza para brincar com a crianca #m casa?

Kerhum o Lkm Do o Trés.oo Ouatro o Oinca o

| Nais de §
LI

| 33, Puzzles [4-5 pecas) & formas para encaluar,

-. n Ex#rmphos sho:
ey .

| Cmntos destes oringuedos utiliza para brincar com & crianca am cass?

héais de 5
Nerhum o Um o | Do 0 Trés o | Ouatro o | Tinea o & T: *
34, Bri s e encalkar ou empilhar [6-12 pegas).
| Exarriphos elio:
& 4
‘ : -‘
| Quantos destes oringuedos utiliza para brincar com a crianca em @i
. . x hais de &
Narihum o L o Do o Trds o Quiatro o onea o <

Maisde 5
Menhum o ume Dois o Tréso Ouatrs g | (neo o | " s‘l
36, Tabuleins com pegas de encaivar.
Exgtmplos s8o:
b
]
Quiantes destes oringuedads utiliza para brincar com a crianga em casa?
& Maisde 5
Manhum o Ump Doisn Tris Quatro 7 dneo o
=]
37. Jagos e bringuedas da contar, agrupar e comparas formas @ coves.
Exemplos sdo:
2 ¥ I
Lo LANG &
.
#_;’:f‘.!-"' . =;.:uf° ¥ & ros B
g - e "
h-\:’fg—ﬂ a oo - [
Quantes destes Bringuedsd utlliza para brincar com a erlanca em casa?
% Kais di
Menhum o | um o | Dais & | Trés L | Quatta o | Cinca L | ‘; &3
3R, Brinquedas com molas de pr fearregar,
Exermnplos s3o:
4. L H 5
(uantos destes bringuedas ytiliza para brincar com a crianca &m casa?
Wais de 5
HNanhum o umm Dois O Tribs o Quawrea | Cinca o '_ : -
39. Mesas & dhos de atlvidades mdltiol
Quiantos destes oringuedod utlliza para brincar com a crisnga =m casa?
Menhum o Ump bals o Trés o Quatro g | dneo o | e e S
=]
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nos blocos @ jogos do constru

Enerrw!us s5o:

E!%?e v .'.’t.ﬁv:

Crumntes destes bringuedes utiiza para brincarcom & :n:-n;acmmra?

Mals de §
Nenhum o | umo | oo | Tréao | Quatro = Sinca o | it
AL Grandes blocos de pldsticn ou carilo para construphes de tamanho real.
Exgmplos sio:
Cuantos destes br nquem:\s utiliza para brincar com a criangs em casay
Miais dg 5
Nenhum o | umo | Dols o Tris o | Quatre o Cinca o | [

| @1 Livros [com imagens, histdrias simpées com repetighes, com imagens escondidas em janelas &
| dobragens, etc.)

Exernpios sho:
= y o ww T )
P ‘il'\t ol e ,‘: pe—t
R SN A
Cuantos destes bringuedos utiizs paia DrRCET COM & CrEACH éff casal
|
Menhum o m o Dois 0 Quatro o Cinca o | i T__“ "

43. Calka ¢ arela ofou dgua; Srinquedos para brincar na orela; Reciplentes o bringuedos de dgua [pds,

baldes; funls, ceadoras, banecos, barcas, da dgus, otc)

Exerminlas sio:

égﬁ@ : ..6"%'

Cuantos dester bringuedcs utiliza para brincar com a crianca am caea]

| Mais de 5

Nanhum o | Lim o Dm0 | Triso | Quatro o | Qnco o

| @4, Materlals para desenhar @ colorlr: |2pis de cores; marcadores e Hpis de cera grandes; papel g
tintas nlo-tduicss pars pintar com od dedos e pincéis; pincéiy plasticing ou barro para moldagem;
IOS0LrE sam pantas; gir grande.

noe;

45 Jogos tipo Dominds o Cartas de Pares; Jogos de azar com

Exernplos sSo:

o
Fap E

Cuantes destes bringuedos utiliza para brincar cormn a crianca em casal

HNenhum o um Dais 01 | Tris o

Quatra o Cinca ol |

Maisde s
=]

\pressionar, rodar, pussr, ste.).

@6. Caixas de mdsica & bringuedos que emitem sons & melodias em resposta a agbes da oriangs

Ewernglas sio;
— .
» ol
N —

K

Cimitton dested bringuedod wtilics pata brincer com o chiancs &m casay

HNanhum o | umo | Dois o | Tris o |

Quatro o Cinca

Malsge s
=]

shlofones, cimbalos); cornetas e apitos.

&7, Materiats musicais: guizos; chocafhos; rocas; planinhos; instrumentos de poroussiao {tambores,

Exemplos sdo;

S Rl

81
G g G

Cuiantod destes orenguedos utiliza para brincar com a crianca em casa?

MNenhimo umno Dol o Triz o

Quatrs o Cnca o |

Mais de 5
i

48. Brinquedos & materiats usados em jogos & movimentos de stirar, agarar, pontapesr, driblar,
rebater, ete. Bolas de dil , BOTES B Batfes @ sticks; alvos; cestos; balicas, ete,

Examplos sdo;

.60 & i WY, iiie

Ousnts destes branguedos utlliza para brincar pom a erlangs em cass!

Menhism i umn

Exerrples sio:

Jﬂ@‘ Ve e

Guanmu destes nrmq uedes utlllla &8 Drincar com a criancs am casa?

Nenhum & Ume Dol Trésn Quatrs = | Cnca |M'="'t""

Daiz 5 | Trés i

Cliaths = | Cncap |

Mals oe S
]

XX
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- ]Q ( I’“":' d

| a3, Brinquedas & materiais utilzados com (oul pars locomaco (2 pé). 350 exemplos brinquados de
UNAr £ EMpUrrar, cavalos de pau, trotinates, ete,

54. Equipamento fudio, leitores do £ ou cassetes com musicas infantis,

Exemglas sho:

=) o
aze @

Quantes destes bringuedsas utiliza para Brincar com 8 erlanca em easad

| Quantos destes bringuedos utiliza para brincar com a crlanca sm casa?

Malsde §

Nanihm o | Umo | Dol o | Trisn | Quatro o | omeo o | Mals de 5

Nenhsm i1 umno Davis 1 Triis o Quatms 0 | dneo |

50. Bringuados & materiais utilizados para movimantos de ewploracio que anvolvem todo o corpo
(deshizar, escorregar, trepar, raneial'. tolar, etc | Exemple: escorregas, tinels, aparelhos para tregar,

ealchfie: @ outras formas Pifa ; piscinmg, p e, elc.

Exerrgics 1o

A e A 7% 9 T

[ Guantos destes brinquedes utiliza para Brincar com a crianga am casa?

hials de 5
Nerihum o | umo | st | Tréio | Quatre o | anean | i
51 Triciclos, carnos & aulros bii [para B EriBngE montar & se deslocss [oom ou sem pedsis),
Exomplos sio;
03‘; i.
Cuantos dedtes bringuedos utiliza para brincar I:Dm a criancs sm casa?

Nenhum o | Um o | Bois o Trés o Quatre o | Cncan |Ma's.$“

[ 52, Bringuedos para baloicar & rolar: baleigos, cavalos de baloko o bringuedos para radapiar.

Exerrpios sia

AT K

Cuantos destes hringquedos ullllﬂ para BeinCar cOM & Criancs &m aca?

Nenhum 0 | Uim o Disis 01 | Trés o | Cluatre i | Tanca o | M'IT__“ s
)
53. Espelho inguebrdved [tamanho grands) gue & criangs posds usr ndd suss brincadeiras.
Exempbos sho:
Cuantes destes bringuedoa utiliza para bringar com & crianga em caia?

hais de 5
MNerbium | Lire 1 | Dot 0 | Trés o | Ruatro O | anca o | s

Informagfies adicionais:

Obrigada pela sua colaboracdol
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Anexo XXVIII - Questionario de Educacgéo Parental e Estilos Educacionais

ita

)
(\Q f.“.li"*l‘ D]

Eate guestiondrio lem vists B execuglo de um trabelhe de pesquisa, @ realzss no Smblls do programa de
Investigagie "Gym 4 Physical Exercise for Toddlers and Infants in Family = Gym 4 PETIZ® em parcera com
o Centre ge Investigagde em Desports, Sadte & Desenvehiments Humans oo Instituls Universitirio da Maia.
Estimamps gue, na sua totakdade, este questiondric demare cerca de 10 minutos a ser preenchide & gostarames
de contar com a sua colaboragha, Os resultacos obtidos neste estuco serdo confidendlals @ nessa medica, apanas
& 53 poderio ser utibzades pels equips de investgacio para a reslizigo da lrabalho enterarmanta rafe

Quem responde as Ges deste g io?

Mia/companheira do pai

=]
Pal/companhelro da mae O
O

Outra cuidador. Qual

Nome da erl

Nome do Encarregado de Ed (EE}:
Morada:
Codigo Postal:

Tellemibve]: Email:

[TTTTTTT

Localidade:

Data do
Paso atual:

Altura atua] (referéncia do Bal, )i

Grau de escolaridade:
até @ 43 classa
da 5° ao 6° anp
da 7° ag 9° ang

da 10% a0 129 ano

licanciatura

OoOoooo

mestrado/doutoramento

Com quam vive a crianga atualmente?

Qulros Familiares

|—— | ——

Sim_| Nio Niners Idade
O | O |wmse —I1—
S —l—
[0 | O | companheirota) da Mie que ndo o Pal —I1—1
[ | [ | companheira{s} do Pai que nio a Mas l—1_1
f |l
O | O |rmdoes  Meios-irmos |1 —]—1
1 1 1
O | OO | Avés maternos / paternos A - |
0|

| [0 | Qutros nis=famikares e ]

| O | O | Instituigao

Profiss3o do Pal: Empregada? Sim D Min D Qualk,

Profissdo da M3e: Empregado? Sim D LED] D Qual;,

Qual o rendimento mensal do agregada familiar:

| Menos de 1,000 | 1000 & 15006

1500 a J500L 2500€ & 35000

[H] Cl

3500€ 4 50000 | 5000 I |

Hiibitos .
Consumo de Tabace PAL E | Consume de bebidas alcodlicas PAI MAE
Fumo regulasmente ( de garms Bebe diariamentes

i) O 0

1 cigarro/dia D 1 copo/semana D

Fumava regularmente e deixel D Ja bebeu mas deixou. de beber

de fumar

O

Nurica bebeu

gojo|a|o s

go|jojo|o

Nunca fumou D

O

Patologias (cxls um asinab spensy ss dosagay cus

Ihis fmrarm degeimeticadas)

Hipertensde artesdal

Froblemas cardiacos

Dlabetes tipo 1

Dlabetes tipo 11

Asma

Andlise anteriores com nivels de trighceridess > 190ma/d]

Andlse anteriores com niveis de colesters] > 200mg/dl

O ooooo|lofo:
ojg|ojojo|jglalo s

Diabetes durante a gravidez do seu educando

Qual o peso do seu educando & 1 T 1.1 Ko
Amamentou o seu educanda: Sim D Nio D
Se sim, quantos meses amamentou: II'

Numa semana tiples, quantas vezes a | | As Malor
agregado familiar receba: il veze arte do Sim
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Anexo XXIX - Diario Semanal do Acelerémetro

Dilirle semanal do aceler bmetrn fl:;:d____ M
Maofre: Cildige da scelerdmetra:
Data de Inidia; Hora: Distn i Firnc: Hora:

O anareiha gue vl ubizara partir de agara & um manitar de atwedade. Ter coma objetiva medir a quantidade da movmento que
dn iz, Enguanta estyer a usar o anarehn, deve fazor tudo o que casturma farer normaimente

1 an longa

Tk for darmir e |

Fotiras o aparalio & woltar @ calacd-l imediatamante s aoardar & Soer sste faglen o auado Apila-ie 8

i aparelho

1 L Ar & Coocar novem
e o il pala qual o relrou)

rifcemames que ndo prechsard presnchier a coda meta hora, E mudo imoortanile que descreva alguma atea dade Skica mais intrisa guendo
ortiver 2 realizd-fa (traingy Ed. Helra! brincadeiras no pargusy camérhadajopn desnartam)

Lemrdn 105 : Dl mat de hael @ 5L EedenchEmen s fideddgne 0 as resul
Woka: Tolosat o ecelordmetre ro lede dire

: o ol Sinburd, som 8 bela Droels Wirsds DoTE T, c——————————— '(
Exemiplo: pommo deve preenchet o dideio

Haraliina SiFnira EMFAlR Cieminge R AR | A0Fnirs
060 Eoacis Reciclel Cairi hesr | Armetls Remicel | Beord
[EED AlnoubezSo Boncar Biicery | Carma Maragio jretrerd | Came
TH00 (=730 | Enzila | Trabaths
130 Tiacalto 3
e

11:30 Ty A

1060 M AlTiEn Al | mimogn | Mermegn WiTROC
E300 Britw [ | Cain Switr | Bt
Fioran de Sano Etata | 7 heem | & sina | & hava

LT

Fn casn de

preencher g Wiy ddnoel
fa tranlscter o rdimere: SIGGE5E [Marla kol Lngea), WI3053584 [Ana Nogieira)

GIARTEAST {Ingrid Makr]

g/ HPeire | 3%eim Afeirm. | SWFevd 0 | OiFsEs | Sdbeds Domings | Dinesra

1100
11130
100 | 1 |
12130
15:00
13:30
14:00
14:30
15040
15:30
pErHE ]
16:30
10 | | |
130
18:00
1830
19:00
1940 | | |
o]
230
J1:0
Z1:30
00
T330
23:00
Fxa0
J4:00 | | | |
bgras de Shng I | | I
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Anexo LVI - Formulario de Inscrigbes

Formulario de inscricGio

inFamiy

Segdo 1ded

3¢

Avaliagdes GYM4PETIZ

Mo dmbito do curso de Mestrado de Exercicio Fisico e Satde da Universidade da Maia (ISMAI) tem-se em vista a
execucao de uma pesquisa, ao aplicar um programa de investigagdo "Gym4PETIZ - Physical Exercise for
Toddlers and Infants in Family " em parceria com o Centro de Investigagao em Desporto, Saude &
Desenvolvimento Humano (CIDESD). O programa tem como objetivo promover comportamentos saudaveis para
criangas e bebés portugueses intervindo na atividade fisica, competéncia motora e combater o comportamento
sedentario

Venham conhecer o nosse laboratério de desenvolvimento motor e realizar a sua avaliagdo gratuita.

Para tal, pedimos que respondam ao presente questionario com uma duragdo de cerca de 5 minutos para
efetuarem a vossa inscrigéo.

Em caso de divida, podem entrar em contacto através de:

mjlagoa@ismai.pt | 934996255 | 913052644 | 933276451

Sepiio 2 de 4

Dados do Encarregado de Educagao s

Descrigao (opcional)

MNomie Complato *

Texto de resposta curta

Data de Nascimento *

Més, dia ano B

Idacle *

Texto de resposta curta

Geénero *
() Femining

| Masculino

Area de Residéncia *

Texto de resposta curta

Contacto Telefonico

Texto de resposta curta

E-mail

Texto de resposta curta

Dados do Educando

Descrigo (opcional)

Nome Completo *

Texto de resposta curta

Data de Nascimento *

M&s, dia, ano 8

Idade *

Texto de resposta curta

Horario das Avaliagdes e Observagdes

Desuiyio (optionsl)

Horério para a realizacéo da Avaliagéo *

("] Terga-feira- 18n00/195h00

:i Quarta-feira - 18h00,19h00

["] Sexta-feira-18h00/18h00

:\ Sabado - 10hUL/ 12000

Observacoes (ex.: doenca, limitacoes fisicas, medicacao, etc.) *

Texto de resposta longa

XXVII



Anexo LXXXIII - Cartaz de Divulgagdo do Gym4PETIZ

COMPLEXO0 DESPORTIVO DA UNIVERSIDADE DA MAIA - ISMAI
Avenida Carlos de Oliveira Campos, 4475-690 Maia

AVALIACOES E AULAS GRATUITAS

Bebés e Criancas entre os 9 meses e os 5 anos

DUVIDAS OU MAIS INFORMAGCOES
934 996 255 | 913 052 644 | mjlagoa@ismai.pt

f @PETIZ @Lagoajoao
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Anexo CX - Exemplo de uma Flash News

Gym&
getz (.)(jdg/d lll.:',:‘."‘f.‘.;.;;.

Dia Mundial da Crianca

Sejam ativos e felizes!
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Anexo CXXXVII - Portefélio OneNote

OneNote

Home Insert

iy

Paste
‘.’52 Format Painter

Clipboard
B Portefdlio Luciana

Revises da Literatura

Tarefas GYM4PETIZ

Al Tarefas ForBabiesBrain

Portefolio Luciana v

Draw  View Help Q  Tell me what you want to do & Editing v
Calibri Ligt w20 ~IEViE A
e | e AaBbCe AaBbCc  AaBbCc AaBbCc
I U v A =~ Normal Heading 1 Heading 2 Heading 3
Font Styles

Flash News 1 - "Ja Brinca...

Flash News 2 - "Vamos B...

Planos de Aula GYM4...

Flash News 3 - "Feliz Dia...

Planos de Aula AGRA...

Cartaz para Divulgacio ...

Questionario para as Ins...

FBB - Protocolos de A...

FEVEREIRO - Aponta...

Add section

QUTUBRO - Apentam...
NOVEMBRO - Aponta...

DEZEMBRO - Aponta...

Flash News 4 — "Feliz Na...

Flash News 5 - "Feliz Dia...

Flash News 6 - "Carnaval”

Flash News - "Quais as b...

JANEIRO - Apantame...

MARCO - Apantamen...

ABRIL - Apontamento...

Add page

Cartaz para Divulgagao das Avaliagoes

Monday, October 11, 2021 6:42 PM

‘iﬁ’
Tags

Tags

Uma das primeiras tarefas que realizei quando entrei neste programa foi o cartaz para

publicaco e divulgac&o para a inscrigdo nas avaliagdes.

O cartaz contém a seguinte informag8o:
* localizag3o do local das avaliagBes;
+ Faixa Etaria destinada;
+ InformacBes sobre as inscrigBes;
+ Contactos.

abc
A

Spelling

v

Spelling

O objetivo serd divulgar no Facebook e noutras redes sociais para que ent3o os pais possam

inscrever os seus filhos.

Publicado a 19/11/2021
Publicado novamente a 26/01/2022

@ n Luciana Fernandes...
B |~ Sha
O [
Dictate Feed
Did:ﬁénn Feed v

LA @udud dlses

SABE SE 0 SEU FILHO(A) E
FISICAMENTE ATIVD?

“« 27 %-;“

- )

INSCRIGDES NO LINK!

XXX



Anexo CLXIV - Exemplo de um Plano de Aula Gym4PETIZ

i:’.'.‘.....z u-‘ﬂ.!s!unl
PLANO DE AULA

26-27-25 DE ABRIL DE 2022

A5 --
MINUTOS ALUNOS |

? MESES a1l ANOS

CONTEUDO PROGRAMATICD
Habilidades matoras lundamentais {equilbris num pé, perdurar, repar, equllbrio de joekos o rasosar) | Equllerio | Criatividade |
Merricidade Fina
ATIVAGAC GERAL CIRCUITE DE DESCOBERTA GUIADA AELAXAMENTE MUSCULAR
CURACAD
10 mireo ¥ 30 mintes ? 5 eninutes
DECRKAG
Visualizar o5 desafios da semana < Retorno & calma:
anterior,
'  Dupois desta bala apresentagho no
Teling Story: Circo s ; clreo, stk na hora de fazer alguns
¢ s para, de seguida,
Hoje wamos todes ao circo para irmnsparlnmgmcho deccanse,
mostrar a8 nossas habilidades para o é g
piiblical % g Alongamentos:
Primeira: Equiliorar sam pé $ $ - Posicho do 4
Segundo: Andar sabre ura bnhs, S 3
Terceiro: Atirer uima bake para s mh'pal
o rucaher da volo, = Aytia (podem frer now
Quarto! Cone ma mabega = este nio pode % membros inferiores - dos
alr a0 chio. ! paiz)
Quinta: Atirer balies a0 ar 3em dunr\ )
cair a0 chic. = Equilibric nas joekhas dox
:‘, { pam [pas sentam com ca
Estd na hora de dar infcio a0 nosso ;pclwsﬁnbnm]
espetdculol ; 1
5 * No final, abrir o PARAQUEDAS «
E Swdosmimoanmpuduuml
3 » por baixe do mesmo para relaxar.
4 E
% (Wﬁﬂ’lhﬂﬂmwﬂlmﬂn
g o giren e fotografarffilnar  uma
b * apresentagio {aquilibrio...}

Advagio  genak Ench  carparal colocar, e Rerome 4 clbwa, relaaments puscalar,
desgnvolver &e HMF (ndar em boha, | numo pd, stear,  emporrar, sbin, trepar, mothar sz fmilie @ realoagle  de
wubbeio pin pd & ativar), pendurar, rastajar, squillbrio de joslhos o acvidedes fara da Smbito dis s

agarrar, Motricidade Fina (copos e fijies),
Equillbric.

MATERIAL NECESSARIC

S Parnqueds.
wermidha,  abva,
upnloarel. fia Wuu. ritrmica, eseadan, mn;
b, tiras de mrreagio, phsn. tapete vermeha,
copos, gurrahs, cofhin de queds urso de
p:lllJ! bancos suecos, quadrades coloridos,

winel {arcos pgrandes a ml:h.la]. pmldu
Assimétrice.

Cenis, hodan o bakaes, l‘ﬂwmdm. suportey, nibo, perirhos, canes,
BockingGym,  caio
3

XXXI



2 ANOS a5 ANOS
CONTEUDO PROGRAMATICS

Hibilidades metoras findumentas (eqiliire aum pe, peidurar, trepar, andar para s, corver @ rastejar) | Equilibeio | Crinchidade |

Motricidade Fina

ATIVACRO GERAL CRCUITO DE DESCOBERTA GUIADA, RELAMAMENTO MUSCULAR
OURACAD
16 minutas 2 30 minutes g 5 prinutas
DELCRICAD

Visualizar os desafios da semana ¢ «, Retormnao & cajma:
anteriar, 4 a3 e ¥

g = < Dapois desta bella apresentagio no
Teling Story: Circo % Q :. < eireo, estd na hora de fazer alguns

2 e i slongamentos  para, de  seguide
Hoje wamos todos an dreo pnu—n? Il £ irmos para o merecido descanso.
mostrar 28 nossas habilidades para o g
pibbeat 4 C - @ < Mlongamentos:
Primeiro: Equilibrar num pé. 'f S-Poncin do 4
Segundo; Andar sabre ura linka, Lo * ™ b
Terceiro: Aurar uma bola para & mieipal — $ »
 recebar da voles Fq - ‘ LU

i Cone ma cibegn com uma boln e s 4 e} 4

este ndo pode cair 2o chio. 2 b4
Quinta: Atirar babies 20 ar sem defear cair | r “ = Equilbrio nor jodhos
2o chia. S l I L 2 ' <: dar pa:‘ilj:::‘;ul:m o

3 1 _'L - < os e rados)

)

Corrida com o5 Jornais (ergantmar por
carredores dferentin pars enda alono)

Estd na horw de dar inico 8o nosso
espetdoual

P L e C NN

Atvagio  geral  conscdnch  corporl
desenvelver 2z HMF (andar em Inha,

ag: B
if’-:.;;;

Penmmarts  divergente, colocar, equilibrio
NUM P& ALIMAr,  emparTar, ubir, trepar,

s

Mo final, abrir o PARAQUEDAS »
» vodos os alunos e os pals deitam-se
>’ por baixg do mesma para relocar,

b

glll-qin #11: Montar uma tenda de
tn'r:u & forografarifilmar  ama
< apresentaciio (equillbrio..)

Retomo a clma, reboamenta muscdar,
meetvar as famillae @ resbnagio de

aqueblbirio pum pd, aticar e correr), pendurar, reitajar, wlos, andar para tris ¢ atvidadas foes do dmbite das aodis,
agurrar. Motricidade Fina (copoy o febe)
Equilibrico,
MATENLAL NECELTAR)O
Cones. bala, balaes o folfug de fornal, 5 Mipirampobim, supartes, o, parinko, eolm.é Paraquadas
> belw,  Rockinglym, e vermalis,  abe

¢
4
b
2

4

wapaldares, fita ginkatica rimica. eicadas, trave
alta, tras de mareagdo, plnto, tapete vermale,
copos. parralas, colchio de queds urse de
peluche. bancos mueces, mundrades coforidos,
tinel {arcos grandes e colchic), parabehs
assméwics.

B et

Descricdo do circuito:

Saltar no minitrampalim;

Passar por cima do who a rastejar ou em pé;

Colocar a bol no cone equilibrados num pé (para os mais pequeninos) ou Ir busear a bol ae lada
contririo do cone e colocar no mesmo (pars o mais wehos):

Baloigar no RockingGym;

Colocarsse de joelhos e tocar nas cores pedidas pelos pais (pars or mais poquenines) ou saltar e tocar
nas cores pedidas pelos pais (para os mais velhos);

Subir o espakdar e deixar a bola cair atras do espaldar;

Agarrar m fita de gindstica ritmica e levar até ao fim dos cones (levar s andar para tris - para os mais
vilhas);

Subir as escadas, caminhar sobre a trave com obsticulos e descer pelo plinto;

Empurrar (enrolar e desenrolar) o tapete vermelho;

Retirar um feljdo e voltar 2 colocar na garrafa (para os mais pequeninas) ou virar os fefjdes da garrafa
NUm copo com a mesna cor da garrafa (pars os mais vehos);

Rastejar por cima do colehio de queda (no final toar no urse de peluche - para os mais velhos);

Rastejar per cima dos bancos suecos (para as mais pequeninos) @ caminhar com um pé em cada banco
SUBCS {para o mais vehos);

Jogo da macaca;

Rastejar por dentra do tanel {arcos grandes e colkches);

Subir a calxa e pendurar nas paralelas assimétricas.
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Anexo CXCI - Exemplo de Desafio

Gymé&

Petiz

Physical Exercise
for Toddlersand Infants
inFamily

ill\

UNIVERSIDADE
DA MAIA
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Anexo CCXVIII - Convite Ill ISMAI GYM

I ISMAI GYM

15.06.2022
21H30

Pavilhdo Desportivo
ExibicGes Gimnicas dos Estudantes do Curso de EFD
Grupos de Ginastica Convidados

Entrada apenas com convite

CONVITE - -
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Anexo CCXLV - Credencial Encarregado de Educagéo para o ISMAI GYM

Cantro de lvestigacae em Cescono. Saude e Deservolviments Humana
Researzh Cestar A Sa01s Sniancas, Healih Saences and Human Desalaprant

UNIVERSIDADE
DA MAIA

1l ISMAI GYM

)

Encarregado de M™%
Educacéo \

Gymé&

Physical Exercise

for Toddlers and Infants
inFamily

XXXV



Anexo CCLXXII - Exemplo de um Plano de Aula AgraClub
Bre G I, D
o '-' . l.ll‘-lthsmue

PLANO DE AULA N213
AGRACLUB

(=] L& DE MAID DE 2022
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Habddades Motoras Fundamentais (Sakar e Rastejar] | Resairagio {bofinhaz) | Movimenta de Bater as Pernas | Mergdhar | Equiltrio |
Manipalicio de Objetos | Pegragio Visua Macors

ATIVAGAD GERAL CRCUITO COM VARIAS ESTACOES RETORNG A CALMA
DURACAD
16 Minutos b 30 Minstes ¢ 5 minutas
DEscrigAD
PARTE INECIAL DA 3 s
AULA: H H
$ H
- Chegada dos akmos camos
paie; ¢ CIRCUITO: E
= s pais vio shanda para 2' i
igua com as criangas & viosse g i E EXERCICIO FINAL:
ambientanda, ndo Bberdade ¢ 4 l i oo
para faper o que guiserem com - - !
a5 mesmas (e bter permaz), g g P::"‘I-' mm':::';::- :ﬁ:ﬂl
§ esccrrep 8 )
EXERC b 2 ajudam & emgurear e direchs
NI 4 g da corrirda com o chjeve de
= jogo da Apanhada: O ; } chegarem sozinkos a6 mesma.
kinas cobocam o esparguete é
nameludup-:h'mtmlﬂrué %
menimants: de icideta. Com  § )
ousem 2 ajuda dos paks, vic ; s
eentat aapanlar as profenseras 1

CRETIVOS BSPECIFCol

Y D deor as Habil Motoras F {astejar = g i
Ativagiin Geral. Ambientagic ‘{ tine| « Saltar]. Trabalhar 2 Respiraciio (balnbas) e o g R“’.:"'“ % “':::"""“
e ko agquatico ¢ Movimento de Bater Pernas, Equillibrio (colchio] Integracio © 1 : ¥
§ Visua Motora « Manipulagho de Objetos (legas). H oo
MATERIAL NECESSARIO
Exparguures Lagon, auparpuetes. colhées, cinta o phear Etverrega u colchaes,

ee\

e d i e e e

i
q! |
N W

P

Descri¢ao do Circuito:

= Comegar por agarrar um esparguets, colocar nas costas e realizar © movimento de bater as
pernas na posicio de decibito dorsal;

+  Subir as escadas e rastefar pelo tinel;

= Agarrar numa placa. saltar para a piscina e realizar o movimento de bater pernas na posicio de
decibito ventral;

«  Subir o colchio, caminbar por cima do mesmo e salear para a plscina;

«  Montar e desmontar a terre de legos,
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essbes de Spa Sense na ForBabiesBrain

B Gy Aome Stini

Anexo CCXCIX - Proposta de Ativagdo Geral para as s
el
Pt (@ 4 Moo= Febbiob
PProponta de Athvactn Geral para sy Sessfes de $P4 SENSE P ok ey ity
[wermgre con afuda oy pais)
Frapoain destisnéa a1 F P da il dopmal e dn dinprtbidute dir bokd pan reakiae 1
A Thnd
Nmm e f e e tisde
. stams Semst | RS
L P M o iyl e
LRI B Erm e ipscls
-
- Frum Lavaa
T i by
1w
S Lavanr o WS kv I-m—n- .
cobepa s bumr pedar s pirad ek § i Ertwitimerst
femi e s oy L v '
sl = Leenn
et e L el
[
m SEr
1. Fuer s Dom Gt s Pl
Rara
"' N umam Levanm
Prigts s Misilss poirs i i
1wy
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Anexo CCCXXVI - Exemplo de uma pagina da Checklist da ForBabiesBrain

23/05/2022
Idade Sexo M.1. para cima M.l. para baixo M.l paratrds M.l para cima/para baixo M.1. para baixo/para trds
4 meses e 20 dias | Masculine | | | | 15 vezes

3 meses e 7 dias Feminino i i 10 vezes

13 meses e 27 dias | Feminino

5 meses e 27 dias

Posigdo da Cervical

Bebeé movimentado. Um dos exercicios nao permitiu realizar a contabilizacdo do movimento porgue envolvia mexer no corpo do bebé. Fez bolinhas na
boca (sinal de relaxamento). Na parte final (jatos), o bebé estava muito tenso e irritado, ndo gostou dos jatos.

Bebé muito movimentada. Um dos exercicios ndo permitiu realizar a contabilizac8o do movimento parque envolvia mexer no corpo do bebé. Fez bolinhas

na boca (sinal de relaxamento). Na parte final (jatos), a bebé relaxou e sorriu.

Sessao com Boia de Tronco.

Nao houve sessdo.

O bebé esteve, maioritariamente, a sessdo toda com os membros inferiores na vertical. A Gnica vez que colocou os membros inferiores para tras foi

quando os jatos foram ligados e comecaram a bater na barriga do bebé, o que consequentemente, fez com que o bebé colocasse os membros inferiores

para tras. Fez bolinhas na boca (sinal de relaxamento).
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Anexo CCCLIII - Exemplo de Relatério Individual PDMS-2

Borz @ .

Dl MLk

RELATORIO INDIVIDUAL DO GYM4PETIZ
AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO MOTOR

INDIVIDUO X (29 MESES)

OBJETIVO CLASSIFICACAC DESCRITIVA

O teste do PeaBody (FOMS-2) tem
como  objetive  aval@ar  as
habilidades motoras em criangas
desde o nascimento aw aos 5 anos
de dade.

0 teste baseiz-se na observagio -
da ewscugio dos mowimentos Refiexos (Re) N& [n3o avaliade)
basicos.

Haailidzces Postursis [HP) 40 [58)
AVALIACAO Locomogo (Lo] 108 [170]
| Manipulagic de Objetos (MO) 21 [24)

A Motncidade  Grossa e Mznipulagde Finz [MF) 40 (52§ Mimime: 35
COMposE por quatro =

parimetros:  Reflewos  {apenas i e e o 93 {136)
avalados ate =05 |1 meses),

Hahilidades Fosturais,

Locoruigse & DoaipikisSe- e l l
Objetos. A Motricdade Fina &
composa por ManipubgEo Fina e

Integragio Visuo Mowra.

Ma I Avalagdo do Indwiduo X, Avaliacio da Motricidade Quociente
destacase 3 Locomogio & a it -
Integragio Visuo Mocora por un o
Br a3 malor pontuagio & 2 i

& N |Ae|

1= Biuriricidads
135 s [Rrilems

15

0
Manipulagio de Objetos por Ll
ter 3 pontuario mais babea. -
Conclui-s=  amsim, gue o » = Leamagha () ] ._I_.!.m,"._-':”
Indriduo X apresentou melhones L 105 L] Potinrs| el sl
resultados na Motricidads 3 0 = B Marrpilagdo de %5 B Dijenes]
c do que nd Motricidad ot | W) 2
2 I
f l

W Manpulagso
Fina Fina [B¥F]

E K N A ¥

Birdegneglie Yau 55
Wiators [Pk a5

E necessirio  estmulr s
habilidades especticas devido 203 -
resultados obddos na awlag@bo bl
da morricidade & do quociente

RECOMENDACOES ATIVIDADES A ESTIMULAR

B -

- Langar a bola por <ma
- Salar para baiwo
- Equithrio ao pe-coxinho

XL



Anexo CCCLXXX - Exemplo de Relatério Individual TGMD-3

Foor Oy Mo

b DU HAS = Bk

RELATORIO INDIVIDUAL DO GYMA4PETIZ
AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO MOTOR

INDIVIDUO ¥ (&1 MESES)

QOBJETIVO

O teste do Test of Gmes Motor
Deveigpment-3  (TGMD-3) t=m
como objetvoe avalar s
habilidades motoras grossas de
Crangas com idades
compreendidas =ntre oz 3 anos

ate aos 10 anos.

2 teste bassiz-s2 na observagio
da execu@o dos  mowimentos
basicos.

AVALIACAOD

Este teste & dividido em duas
partes: LocomomEo & Habdidades
com Bola.

Ma 1" Awsliagis, o ndividus T TGMD-3

cbteve uma dasfica@Eo de 18 Bereua e bl e 55
porcos  [mEximo 48] ma
Locomorgo = 23 pontos (maximo 48
54} mas Habilidades com Bola a3
Cestsmam-se 25 habdidades, comrer,

desimar, chugr uma bola parada,

B i Mdoimg 45

pOr tEMETM mME@or pORMUSES B O = 13
FRlopar, acer@r rnuma bofa parada, 24

soertar riuma bola com 2 raguete = 18

driblar @ bola por morem a 17

ponaEcEo mats baia

E  necessirio  asimular 3

daso=s resulados SERETY B Locomsacda @ Hahiligades com fols
considerados especciveis pars 2

oG idade

RECOMENDACOES ATIVIDADES A ESTIMULAR

- Galopar
- Acertar numa boka parada
- Acergr numa boda com a
raquece
- Drriblar a bola
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Anexo CDVII - Exemplo de Relatério Individual de Atividade Fisica

Po z

III LIMIVERSIDWDE
b D MRie - A

(.)c_[dud

RELATORIO INDIVIDUAL DO GYM4PETIZ
COMPORTAMENTO DE ATIVIDADE FiSICA

OBJETIVO

Ayaliar os niveis de atividade
fisica (AF), nomeadaments, o
tempo sedentirio, tempo de
atividade fisica leve, tempo de
atividade fsica moderada =
vigorosa (AFMY).

AVALIACAO
i

C individuo Z rdio atngiu os 160
minvtos  didrios d= AF
recomendados. em nenhum dia
da semana, sendo que oboeve
uma media dgriz de 37,96
minwtos de AFL = BE7,0]1 mirmstos
de AFMV. AA Quarn-Feira nio
fioi conbfiado.

O Individua T & fisicamente mais
atvo durante os dias de semana,
comparatvamente aos de fim de
sEmana.

O Individuo T rdo atinge
recomendagdes dirias saudaweis
de AF.

RECOMENDACOES

Gaama-femn
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Anexo CDXXXIV - Cartaz do Congresso "React - de volta a agdo"

Projeto

REAGCT

agcao

Congresso internacional - 27 de Novembro 2021
Crescimento, desenvolvimento motor e
iniciagao desportiva de criangas - espelhos
da sociedade

Local: Auditdrio da Escola Secundaria Augusto Gomes.
Rua de Damao, 4454-502, Matosinhos

u PORTO F c T Fundagio
: r unici para a éncia
( FACULDADE DE DESPORTO e e a Tecnologia

UNIVERSIDADE DO PORTO
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Anexo CDLXI - Certificado de participagcdo no Congresso "React - de volta a agdo"

CERTIFICADO

Certifica-se que:

Luciana Fernandes Teixeira

participou no Congresso internacional: Crescimento, desenvolvimento motor e iniciagdo
desportiva de criangas — espelhos da sociedade, organizada pela Faculdade de Desporto da

Universidade do Porto no dia 21/11/2021 e com a duracdo de 7.5h.

[Swsana Socares, Coordenadora do Centro de Formacdo Continua da FADEUF)

MPORTO -2
.c- FACULDATE (2 DLERoTD "ﬂ‘

LM A RSO EDE [0 ST
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Anexo CDLXXXVIII - Convite 1° Journal Club

1° JOURNAL CLUB
07 DE DEZEMBRO - 16H00 (.)Cidifd"L UNIVERSIDADE

A MAIA - ISMAI
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Anexo DXIV - Formagcao Gym4PETIZ

Maria Jodo Vaz da Cruz Lagoa ***
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Anexo DXXXIV - Cartaz da formagdo da PromoFitness

DEmO0 - ThOO
o¥e00 + Ghi
b

k5 - 1K

T

a0

:
12030 « 13h 30

18hOD - TR0

XXIX
CONVENCAD
IMTER NACIONAL

FROMOST
. 022

QUNED « VIS

2
: 8

3

a

1

d
it

tahs - Hst

1IR30 - 18R

TR - IBRID

ahio - In0E
Taha - |3

1R - 15330
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FROMOS/T
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