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RESUMO

Foi aparecendo uma necessidade cada vez maior de nos adaptarmos as mudancas
gue surgem nos varios contextos que nos rodeiam. Os desafios vdo sendo mais
constantes e vao aumentando, por isso hada parece mais importante do que preparar
desde cedo, as criancas para a versatilidade que Ihes sera exigida.

Na &rea da atividade e exercicio fisico é necessario promover uma boa adaptacao das
criancas a qualquer situacdo e para isso € primordial desenvolver nelas um
pensamento inovador e criativo, uma vez que algumas delas ja apresentam
fragilidades no modo como lidam com os problemas.

Nessa sequéncia de eventos € importante promover um comportamento saudavel a
longo prazo relacionado a AF, sedentarismo, competéncia motora, sendo estes
conceitos integrados na literacia fisica.

No ambito do Mestrado em Exercicio Fisico e Saude, o presente Relatorio de Estagio
€ o resultado de um ano integrado num programa, sendo este constituido por um
grupo de criancas heterogéneo com idades compreendidas entre os 9 meses e 0s 5
anos.

O titulo deste programa é Physical Exercise for Toddlers and Infants in Family —
Gym4PETIZ, sendo que o0s objetivos primordiais do mesmo se prendem com a
divulgacéo da importancia da atividade e do exercicio fisico para a aprendizagem e o
desenvolvimento das criancas; e igualmente entender quais as melhores formas do

fisiologista do exercicio intervir de modo a promover a literacia fisica.

Palavras-chave: atividade fisica, literacia fisica, comportamento sedentario, sono,

desenvolvimento motor



ABSTRACT

There was an increasing need to adapt to the changes that arise in the various contexts
that surround us. The challenges are being more constant and increasing, so nothing
seems more important than preparing from an early age, children for the versatility that
will be required of them. In the area of activity and physical exercise it is necessary to
promote a good adaptation of children to any situation and for this it is essential to
develop in them an innovative and creative thinking, since some of them already
present weaknesses in the way they deal with problems. In this sequence of events it
is important to promote a healthy long-term behavior related to PA, sedentary lifestyle,
motor competence, and these concepts are integrated in physical literacy. Under the
Master's degree in Physical Exercise and Health, this Internship Report is the result of
a year integrated into a program, which consists of a group of heterogeneous children
aged between 9 months and 5 years. The title of this program is Physical Exercise for
Toddlers and Infants in Family — Gym4PETIZ, and the primary objectives of the
program are related to the dissemination of the importance of activity and physical
exercise for the learning and development of children; and also understand the best

ways for the exercise physiologist to intervene in order to promote physical literacy.

Keywords: physical activity, physical literacy, sedentary behaviour, sleep, motor

development
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1. INTRODUCAO

O Relatério de Estagio Curricular (RE) surge no ambito do 2° Ciclo de Estudos
condizente ao grau de Mestre em Exercicio Fisico e Saude (EFS) na Universidade da
Maia (UMAIA). O RE € um projeto de trabalho e de caracter individual, que tem como
ponto de partida a demonstracao e reflexdo que cada Estudante Estagiario (EE) tem
do seu estado atual (conhecimentos, competéncias e dificuldades), confrontadas com
0s objetivos e desafios que Ihe foram apresentados no Estagio Profissional (EP).

No primeiro ano do Mestrado em EFS foi apresentado aos estudantes diversos
projetos de investigacdo para a realizacdo de um estdgio ou dissertacdo. Estava
seguro de que a minha opcéo seria o EP pois senti que faltava uma parte mais pratica
no curso. Assim, fui integrado no programa, Physical Exercise for Toddlers and Infants
in Family - Gym4PETIZ. Este é um programa de Exercicio Fisico (EF) em familia que
visa promover a Atividade Fisica (AF), Competéncia Motora (CM), criatividade e
prevenir o Comportamento Sedentario (CS) das criancas dos nove meses aos cinco
anos de idade.

Este programa foi inteiramente desenvolvido pela professora Maria Jodo Lagoa, com
a colaboracéo de professores e investigadores — Carla S4, Jodo Viana, Rui Aradjo e
Sara Santos, do Centro de Investigacdo em Desporto, Saude e Desenvolvimento
Humano (CIDESD). Para além destes investigadores, este programa conta também
com a colaboracao ativa de estudantes e voluntarios, nomeadamente Carlos Alves,
Luciana Teixeira, Sara Ribeiro e estudantes de dissertacédo do Mestrado em EFS: Ana
Nogueira e Ingrid Maior.

Um dos aspetos importantes em qualquer pesquisa no dominio da AF é, sem alguma
duvida, o da exigéncia de uma definicdo prévia dos seus conteudos. A AF é um
fendbmeno extremamente complexo, sendo atualmente considerada como um
conjunto de comportamentos que inclui todo o tipo de movimento corporal (World
Health Organization, 2018). A AF é entendida como qualquer movimento corporal
produzido pelos musculos esqueléticos, que resulte em dispéndio energético
(Caspersen et al., 1985; World Health Organization, 2018). Assim, toda e qualquer AF
realizada pela pessoa no seu dia-a-dia, como por exemplo nas deslocagbes, nas
tarefas do quotidiano, nas atividades em tempo de lazer, em qualquer atividade

desportiva, no trabalho e no caso das criancas na escola, cabe nesta definicdo. Nas



criancas e nos adolescentes, a AF 0s beneficios para a salde sédo similares a
qgualquer ser humano, nomeadamente: melhoria da aptiddo fisica (aptidao
cardiorrespiratoria e muscular), saude cardiometabdlica (pressdo arterial,
dislipidemias, glicose e resisténcia a insulina), salde éssea, cognicdo (desempenho
académico e funcdo executiva), saude mental (reducéo de sintomas de depressao) e
reducdo da adiposidade (World Health Organization, 2020).

A maioria da populacéo portuguesa é considerada inativa, inclusive a populacédo mais
jovem, pois ndo cumprem as recomendacdes de AF e despendem elevados periodos
de tempo em Comportamentos Sedentéarios (CS) (European Union, 2018).

Uma das consequéncias para a saude publica na populacéo pediatrica é a prevaléncia
de sobrepeso e obesidade, um problema mundial que tem vindo a se agravar cada
vez mais (World Health Organization, 2016), devido ha AF insuficiente, elevado
Tempo Sedentario (TS) e comportamentos alimentares inadequados. Para disso, a
Inatividade Fisica (IF) agrava ainda mais o panorama; tendo como exemplo, o
Desenvolvimento Motor (DM) e a aprendizagem das Habilidades Motoras
Fundamentais (HMF) que estdo cada vez mais comprometidas (Rudd et al., 2020).
Visto a combater esta problematica, a (World Health Organization, 2016) recomenda
a realizacdo diaria de diferentes comportamentos para um estilo de vida ativo,
adequada a cada faixa etaria através de um conjunto de diretrizes para a AF, CS e
Sono, para criangas com idade inferior a 5 anos de idade, independentemente do
sexo, origem cultural ou situag¢édo socioecondémica das familias.

Nesta faixa etaria iniciais, devem ser incluidos movimentos fundamentais como
alcancar e agarrar, puxar e empurrar, mover a cabeca, o tronco e os membros durante
as rotinas diarias e brincadeiras supervisionadas no solo, incluindo o tempo de
posicéo ventral, durante pelo menos trinta minutos diarios. As criancas de um ano até
dois anos de idade e pré-escolares de trés a quatro anos, devem ser também
fisicamente ativos, durante pelo menos 180 minutos por dia de AF leve. As criancas
maiores que 3 anos acresce o facto de terem de cumprir 60 minutos, de intensidade
Moderada a Vigorosa (AFMV).

As televisdes, computadores e videojogos, ainda que sejam populares entre as

criancas, envolvem um CS por longos periodos. Independentemente do quao



fisicamente ativas as criancas possam ser durante as vinte-e-quatro horas diarias, é
de grande importancia limitar o tempo que elas estdo na frente de um ecra.

O DM é um processo complexo que ocorre ao longo da nossa vida; quando comeca
a jornada da infancia, as criancas dao inicio ao desenvolvimento das HMF. As
criangas sao capazes de explorar o potencial do seu corpo quando se movimentam
por um espaco (locomocgao), tém um controlo superior sobre a propria musculatura
em oposicdo a gravidade (estabilidade) e dispdem de uma habilidade no
estabelecimento de aplicacdo de controlo e precisdo dos objetos no seu ambiente
(manipulagdo) (Gabbard, Cacola, & Bobbio, 2011; Gallahue, Ozmun & Goodway,
2013).

Estes fatores correspondem aos aspetos bioldgicos de crescimento e maturacgao,
porem o DM ndo depende apenas destes fatores, depende também do
desenvolvimento do individuo através das experiéncias vividas e das rela¢gdes com o
ambiente que o cerca (Marques et al., 2013 p.13). Segundo Gallahue e Ozmun (2003)
o DM é uma alteracdo continua no comportamento motor durante todo o decorrer da
vida. Este pode ser estudado como um processo que envolve as necessidades
bioldgicas subjacentes, ambientais e ocupacionais, que influenciam o desempenho
motor e as habilidades motoras dos individuos desde o periodo neonatal até a velhice.
Sendo assim, o DM salienta o estudo das mudancgas qualitativas e quantitativas das
acOes motoras no decorrer da vida (Santos et al., 2004).

O processo de ensino/aprendizagem aplica-se também a aquisicdo dos movimentos
fundamentais, por uma série de fatores, tais como, oportunidades praticas, estimulos,
instrucdes e condicbes ambientais para realizar a tarefa. A aquisicdo de alguma
habilidade ira depender da exigéncia da tarefa, resultando da interacdo entre o
individuo (fatores biol6gicos, hereditariedade) e o ambiente (fatores de experiéncia e
aprendizagem) (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2013).

O meio fundamental para observar o processo de DM € o estudo das alteragbes no
comportamento motor no decorrer de todo o ciclo da vida, ou seja 0 comportamento
motor de um individuo providencia indicagdes para 0S processos motores

subjacentes.



Podemos agrupar o movimento observavel em trés categorias: 0s movimentos
estabilizadores, os movimentos locomotores e 0s movimentos manipulativos ou entéo
a combinacao de todos estres trés (Gallahue & Ozmun, 2003).
A primeira categoria, 0s movimentos estabilizadores, sdo qualquer movimento no qual
algum grau de equilibrio € necessario, esta categoria inclui todos os movimentos como
girar, virar-se, empurrar e puxar, que nao podem ser classificados como locomotores
ou manipulativos. J4 a segunda categoria, 0s movimentos locomotores referem-se a
todos os movimentos que alterem a posicédo do corpo relativamente a um ponto fixo.
Exemplos destes movimentos sdo: caminhar, correr, pular, ficar apoiado em um pé so
ou saltar um obstaculo. Por ultima categoria, temos 0s movimentos manipulativos que
se referem tanto a manipulacdo motora refinada quanto a manipulagdo motora
rudimentar. A manipulacdo motora refinada envolve o uso, tanto dos musculos da méo
como os do pulso. Costurar, cortar com tesouras e digitar S0 movimentos
manipulativos motores refinados (Gallahue & Ozmun, 2003).
A manipulacdo motora rudimentar envolve a aplicagao de for¢ca ou a rececao de forca
dos objetos. As tarefas de arremessar, apanhar, chutar e derrubar um objeto, bem
como prender e rebater sdo exemplos desta manipulacao.
Existe um vasto nimero de movimentos que envolvem a combinacdo de todos os
movimentos explicados anteriormente. Por exemplo, jogar basquetebol envolve
habilidades locomotoras (correr e saltar), manipulativas (driblar, passar, chutar e
cabecear) e estabilizadoras (esquivar-se, atingir, girar e virar).
Foram criados as seguintes fases de DM e os estagios desenvolvimentistas de cada
fase, para serem projetadas para servir como modelo para esse estudo:

i) Fase de movimentos rudimentares
Esta fase corresponde aos movimentos rudimentares de um bebé, representando a
forma mais basica de movimento voluntario que é necessario para a sobrevivéncia.
Esta forma é caracterizada pelos movimentos estabilizadores, tais como obter controle
da cabeca, pescoco e musculos do tronco; pelas tarefas manipulativas de alcancar,
agarrar e soltar; e por fim os movimentos locomotores de arrastar-se, engatinhar e
caminhar. Esta fase de movimentos rudimentares pode ser subdividida em dois

estagios sendo estes, 0 estagio de inibicdo de reflexos e o0 estagio de pré-controlo.



i) Estagio de inibicdo de reflexos
Este estagio inicia-se no nascimento, neste estagio os reflexos dominam todo o
movimento do bebé. Desta fase para a frente os movimentos do bebe sé&o
crescentemente influenciados pelo cértex que se encontra em desenvolvimento. Este
desenvolvimento do cortex e a diminui¢céo de certas restricdes ambientais fazem com
gue varios reflexos sejam inibidos e gradualmente desaparecam. Maior parte dos
reflexos primitivos e posturais sao substituidos por comportamentos motores
voluntarios. Os movimentos, embora com objetivos, parecem descontrolados e
grosseiros. Caso o bebé desejar entrar em contacto com um objeto, este apresentara
uma falta de controlo no processo de movimentar a méao.

iii) Estagio de pré-controlo
Por volta de 1 ano de idade, as criangas comecam a ter uma maior preciséo e controle
sobre os seus movimentos. O processo de diferenciacdo entre os sistemas sensorial,
motor e a integracao de informagdes motoras e preceptivas acontece de um modo mais
significativo e coerente. Neste estagio existe uma rapida melhoria nas habilidades
motoras rudimentares devido a um rapido desenvolvimento dos processos cognitivos
superiores e dos processos motores. No estagio de pré-controlo, as criancas aprendem
a obter e a manter seu equilibrio, a manipular objetos e a locomover-se pelo ambiente
com notavel grau de proficiéncia e controle.

iv) Fase de movimentos fundamentais
As "HMF" da primeira infancia sdo uma consequéncia da fase de movimentos
rudimentares do periodo neonatal. Esta fase do DM é representada por um periodo no
gual as criancas estao envolvidas num meio de exploracdo e na experimentacdo das
capacidades motoras dos seus corpos. E um periodo no qual elas descobrem como
desempenhar uma variedade de movimentos estabilizadores, locomotores e
manipulativos. Primeiramente isoladamente e em seguida de forma combinada. Estas
criancas estdo assim a desenvolver padrdes fundamentais de movimento, reagindo
assim com controle motor e competéncia motora aos varios estimulos apresentados.
Estes padrdes de movimento fundamentais sdo padrbes observaveis basicos de
comportamento. Atividades locomotoras (correr e pular), manipulativas (arremessar e

apanhar) e estabilizadoras (andar com firmeza e o equilibrio em um pé sd) séo



exemplos de movimentos fundamentais que devem ser desenvolvidos nos primeiros
anos da infancia (Gallahue & Ozmun, 2003).

Neste RE consideramos toda a fase de movimentos fundamentais, sendo esta dividida
em trés estagios separados, porem frequentemente sobrepostos: o estagio inicial, o
elementar e o maduro.

Estagio inicial

Este estagio inicial da fase de movimentos fundamentais representa as primeiras
tentativas da crianga para desempenhar uma habilidade fundamental. O movimento,
em si, € caracterizado pelo uso exagerado do corpo e por fluxo ritmico e coordenacéo
deficientes uma vez, que os elementos sdo marcadamente sequenciados e restritos.
Normalmente uma crianga de 2 anos de idade esta no nivel inicial dos movimentos
locomotores, manipulativos e estabilizadores. Porem existem criangas que podem
estar além deste nivel no desempenho de alguns padrées de movimento.

Estagio elementar

O estagio elementar envolve um maior controle e uma melhor coordenacéo ritmica dos
movimentos fundamentais. Neste estagio aprimora-se a sincronizacao dos elementos
temporais e espaciais do movimento, porém, existem alguns padrdes de movimento
gue sao ainda geralmente restritos, embora mais coordenados. Existem muitos
individuos, tanto adultos quanto criangas, que ndo vao além do estagio elementar em
muitos padrdes de movimento.

Estagio maduro

Este estagio maduro € caracterizado por desempenhos mecanicamente eficientes,
coordenados e controlados. A maioria dos dados disponiveis sobre a aquisicdo das
HMF sugerem que as criangas atingem este estagio aos 5 ou 6 anos de idade. Existem
habilidades manipulativas que requerem um acompanhamento e uma intercetacao de
objetos em movimento (apanhar, derrubar, rebater), estas habilidades desenvolvem-
sSe um pouco mais tarde uma vez que as exigéncias visuais e motoras sdo maiores.
Quando fazemos uma observacéo casual nos movimentos das criangas e de alguns
adultos, podemos observar que muitos deles ndo desenvolvem as HMF até ao nivel
maduro. Embora algumas criancas possam atingir este Ultimo estagio existe uma

maioria que necessita de oportunidades para praticar, necessita do encorajamento e



necessita de uma instrucdo que promova o aprendizado. Sem estas oportunidades
torna-se dificil atingir o estagio maduro de certas habilidades nesta fase.

Todas as fases e 0s estagios apresentados anteriormente estdo representados numa
ampulheta heuristica (figura 1), como um processo fase-estagio descontinuo e
sobreposto. A funcdo principal desta teoria seria integrar fatos existentes para

organizé-los de tal maneira que eles fornecam um significado (Gallahue & Ozmun,
2003).

As fases do desenvolvimento motor

FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS

DE DESENVOLVIMENTO fdorlle ot

DESENVOLVIMENTO MOTOR

14 anos e acima Estégio de Utilizagdo Permanente

de 11 a 13 anos Estagio de Aplicagdo
FASE MOTORA ;
de 7 a 10 anos ESPECIALIZADA Estagio Transitério
doBaTancs o ——— Bakikto Mo
de 4 a 5 anos FASE MOTORA Es?agio Elementar
de 2 a 3 anos FUNDAMENTAL Estdgio Inicial
o Ta2anog [T ————————— '
LEMN08 FASE MOTORA Estagio de
do nascimento RUDIMENTAR Pré-Controle
até 1 ano Ry A o B ssasrsosssssssormsesrnts Estagio de Inibigao de Reflexos
de 4 meses a 1 ano FASE MOTORA
dentro do utero e até REFLEXIVA Estéglo de Decodificagdo de Informages
4 meses de idade

[

Estagio de Codificagao de Informagées

Figura 1- Fases do desenvolvimento motor (Gallahue & Ozmun (2003)).



As criangas na faixa etéria da primeira infancia, definida como os primeiros 6 anos de
vida, sdo moldaveis e o0 seu crescimento e desenvolvimento podem ser melhorados
ou prejudicados pelas primeiras experiéncias da vida (Carson et al., 2019). A Literacia
Fisica (LF) ganhou forca na ultima década como uma componente essencial para
promover estilos de vida saudaveis das criancas e bebés (Longmuir et al., 2015;
Longmuir e Tremblay, 2016). Uma literacia desenvolvida permite as criangas
acumularem um histérico de habilidades, permitindo-lhnes ser mais criativas
respondendo com maior facilidade aos desafios impostos pela sociedade (Santos,
Memmert, Sampaio & Leite, 2016).

Todos os conteudos abordados anteriormente referidos foram utilizados no programa
Gym4PETIZ com o objetivo de promover a aprendizagem das criancas.

O programa Gym4PETIZ é baseado no método de Aucouturier (Aucouturier, 2007),
gue realca a importancia das HMF para promover o DM e construcdo da
autoidentidade promovendo estimulos comunicativos, expressivos e pensamento
criativo. Nas aulas praticas foram adotadas diferentes estratégias, como “Circuitos de
Descoberta Guiada” baseados no método de Aucouturier - neste modelo, o adulto
possui um papel de oferecer atividades que levem a crianca a perceber-se a si, ao
outro e ao meio, permitindo que viva a sua expressividade motora num ambiente livre,
seguro e amplo onde veja o prazer de agir (Aucouturier, 2007). Neste projeto €
utilizado também a estratégia telling story, isto é, contar, desenvolver e adaptar
histérias infantis aos movimentos propostos nas aulas (Duncan et al., 2019).

O Telling story é importante porque esta histéria que nés desenvolvemos leva as
criangas em uma jornada que otimiza a forma como elas pensam, levando assim a
criacao de novas ferramentas para ultrapassar os obstaculos presentes no circuito da
aula.

O RE encontra-se dividido em quatro partes distintas, sendo que a primeira
corresponde ao enquadramento do estagio, onde se reflete sobre os objetivos do EE
no estagio, caracterizacdo do contexto em que este estagio se integra (sob o ponto
de vista legal, institucional e sobretudo funcional), as fungdes e responsabilidades do
EE e por fim a descri¢éo e planeamento das principais atividades. E na segunda parte,
no Desenvolvimento Profissional, onde se descreve e reflete sobre as estratégias

utilizadas para superar as dificuldades outrora percecionadas. Para além disso, séo



identificadas as formacdes especificas realizadas ao longo do EP. Na terceira e Ultima
parte do RE, a analise e discusséo, onde sdo confrontadas as expectativas inicias e
objetivos com a realidade. Este documento termina com as Referéncias Bibliogréaficas
e 0S Anexos que se considerou importantes durante a elaboracdo do trabalho

desenvolvido durante o percurso do EP.

2. ENQUADRAMENTO DO ESTAGIO

2.1. Objetivos

Ao longo deste estagio, propus-me a alguns objetivos a curto, a médio e a longo
prazo.
Ao entrar no estagio do Gym4Petiz propus-me a realizar 0s seguintes objetivos:

=> Desenvolver competéncias de avaliagdo de DM;

=>» Organizar as avaliacbes do programa;

= Adquirir competéncias relativamente as relacdes interpessoais com a
populacédo alvo, nomeadamente criancas;

=>» Adquirir competéncias relativamente a prescricdo de exercicio para criancas;

= Ganhar competéncias relativamente a estruturacéo de aprendizagem;

=>» Programar e aplicar planos de aula direcionados para criancas.

2.2. Caracterizacao do contexto

Na UMAIA existe um vasto numero de programas cientificos a decorrer, sendo o
programa Gym4PETIZ um dos muitos presentes nesta universidade.

A UMAIA, fundada em 1990, € a maior instituicdo universitaria privada no norte de
Portugal. Tem uma imagem de referéncia, fortalecida pelo nimero de estudantes,
docentes qualificados, qualidade de instalagcbes, cultura de avaliagao institucional,
bem como dos cursos e ainda uma crescente visibilidade na pesquisa cientifica. As

instalacdes incluem excelentes salas de aula, bem equipadas, laboratorios, centros e



gabinetes de apoio a lecionacdo e a pesquisa cientifica, bem como um complexo
desportivo, com varios ginasios, laboratorios, campos de ténis, pista de atletismo e

um campo de futebol.

Localizacao:

Avenida Carlos de Oliv

eira Campos — Castélo da Maia / 4475-690 Maia

Figura 2 - Universidade da Maia

O programa Gym4PETIZ, implementa uma intervengdo baseada nos movimentos
fundamentais de ginastica adaptados a criangcas e bebés, tendo como missdo a
promocédo de comportamentos saudaveis na familia.

Este programa foi desenhado para atuar no estudio de ginastica da universidade uma
vez que proporciona formacao académica ao mesmo tempo que apresenta um convite
aos participantes para praticarem atividade fisica. Esta sala é revestida com material
diversificado e adequado a todas as faixas etarias, dando assim uma chance aos
professores através do material necessario poderem construir exercicios vastos e

variados para promover as HMF nas criangas e bebés.
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Figura 3 - Pavilh&o de ginastica
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Material utilizado:
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Pins de Bowling Tubos
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O grupo de estudo no Gym4Petiz foi constituido por 24 criancgas, 15 do sexo masculino
(62,5%) e 9 do feminino (37,5%) entre os quais 15 menores de 2 anos (62,5%) e 9
maiores de 3 anos (37,5%).

Tabela 1 - Caracterizacdo da Amostra - Gym4PETIZ

Variaveis N Minimo Méaximo M+DP

Idade
(meses) Bebés 15 14 39 25,87+6,93
<3 anos

Idade

(meses) Bebés 9 36 61 46+10,58
2 3 anos

Peso
(kg) Bebés <3 14 9,24 13,39 11,30%1,25
anos

14



Peso(kg)

Bebés > 3 anos 8 11,60 17,50 14,79+2,06

M - Média; DP - Desvio Padréo

Como podemos observar na tabela 1 neste projeto estao presentes bebés com menos
de 3 anos de idade e pré-escolares com mais de 3 anos de idade, devidamente
distribuidos. A média de idades dos bebés presentes no estudo seria de 2,39 + 1,32
meses, ja nos pré-escolares a idade média seria 32,95 + 15,26 meses. Uma vez que
utilizamos o teste Peabody que necessita dos meses para avaliar as diferentes

habilidades motoras é pertinente ter estes dados presentes na tabela.

Tabela 2 - Caracterizacdo das mées

Variaveis N Minimo Maximo M+DP
Idade (anos) 23 26 51 37,96+5,09

Peso (kg) 22 48 100 64,45+11,97
Altura (cm) 22 156 175 164,5+5,02
IMC (kg/m?) 22 19,57 34,60 24,05+4,08

M - Média; DP - Desvio Padrdo

Jé& relativo ao peso das criancas estdo compreendidos entre os 2,20 kg e os 3,90 kg
tendo uma média de peso ha nascenca de 3,02 + 0,44 kg.

Como podemos observar pela tabela 2 a idade média das maes rondou os 37,96 +
5,09 anos, sendo que a mae mais nova tinha 26 anos e a mais velha 51 anos de
idade. As médias do peso e altura foram de 64,45 + 11,97 kg e 164,5 + 5,02 cm,
respetivamente. Face a sua caracterizacdo, das 23 mées que responderam aos
guestionarios, 17 tinham peso normal (18,5 a 24,9 kg/m?), 4 estavam no patamar
sobrepeso (25 a 29,9 kg/m?) e 1 estava no patamar obesidade (30 a 34,9 kg/m?)
(World Health Organization, 2010).
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Tabela 3 - Caracterizacéo dos pais

Variaveis N Minimo Méximo MzDP
Idade (anos) 22 29 a7 38,55+3,65

Peso (kg) 19 62 108 77,34+£12,17
Altura (cm) 19 167 185 176,37+5,06
IMC (kg/m?) 19 19,75 32,25 24,90+3,30

M - Média; DP - Desvio Padrao

A idade média dos pais rondou os 38,55 * 4,65 anos, sendo que o pai mais novo tinha
29 anos e o mais velho 47 anos. As médias do peso e altura atual foram de 77,34 *
12,17 kg e 176,37 + 5,06 cm, respetivamente (tabela 3). Face a sua categorizacao,
dos 22 pais que responderam aos questionarios, 10 tinham peso normal (18,5 a 24,9
kg/m?), 8 estavam no patamar sobrepeso (25 a 29,9 kg/m?) e 1 estava no patamar
obesidade (30 a 34,9 kg/m?) (World Health Organization, 2010).

Adicionalmente foram retiradas informacdes relativas ao nivel de escolaridade e

estatuto socioeconémico das familias (figura 3)

8 Ensino Secundario = 1
= Mae Licenciatura = 12
‘é Mestrado/Doutoramento = 10
o — Nivel de Escolaridade
Y iclo =
3 Ciclo=1
8 Pai Ensino Secundario = 6
o al Licenciatura =9
Mestrado/Doutoramento = 6

o [ |
{qv}
&

~ Empregado = 21
N Mae Desempregado = 2
[ .
O . -
"C)' — Estatuto Socioeconémico
E E d 21

. mpregado =
8 Pai Desempregado = 1

Figura 4 - Caracterizagéo das familias
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O objetivo principal deste programa € proporcionar aos bebés e criangas uma
melhoria/aprendizagem das habilidades fundamentais, através de uma aula de 45
minutos onde seria utilizado a estratégia Telling Story em toda a aula. Possibilitando
assim uma aprendizagem de habilidades mais especificas, que serdo utilizadas em
alguns jogos e atividades desportivas distintas.

O segundo objetivo sera promover habitos saudaveis as familias, uma vez que
aumentamos os niveis de atividade fisica da crianca e diminuimos o tempo sedentario
da mesma.

Este programa decorreu no periodo de 12 semanas como tempo de sesséo de aula de
45 minutos em todos os contextos. Os planeamentos das sessdes de aula tiveram em
sua base a literatura cientifica existente e as habilidades motoras que a maior parte dos
bebés e criancas mostraram na avaliacdo inicial dificuldade e/ou incapacidade de
realizar. As aulas foram separadas em trés partes (parte inicial, parte fundamental e
parte final). Na parte inicial era realizada a ativagéo geral e introduzida o telling story da
sessdo com o acompanhamento de musica ligada a histéria, que se mantinham no
decorrer da aula. Na parte fundamental, era realizado um circuito com o objetivo de
trabalhar/desenvolver a competéncia motora especifica da sessédo. Na parte final era

realizado um retorno a calma e a entrega do desafio a ser realizado em casa.

@ Periz .

Cada aula foi previamente planeada e treinada.-para-que-tudo.corresse bem e sem

PLANO DE AULA U

nenhuma precaucdo, caso acontecesse alguma coisa.teriamos.a nosga experiéncia

com a recolha de exercicies para pode necessario ou

para modificar minim[e,tmepte o préprio e e fluir melhor.
> u

Exemplo de plano de auta: .

P
r% oS/
fz.a_ = L

i Y -
A =

Descrigdo do circuito:
o Subir a rampa e o rocking/m

o Passar pelo arco pendurado nas argolas

o Passar por cima do cogumelo

* Ponte

«  Subir o banco sueco preso no espaldar, de barriga para baixo, descer a deslizar (para os mais
pequeninos, gatinhar a subir)

o Rokr os arcos pelo percurso (cones) (para os mais pequenos, rolar 2 bola)

* Atirar/chutar bola ao alvo

*  Subir as escadas

o Passar pela trave com tiras

«  Ultrapassar cavalo com argdes

o Desce pela rampa

«  Encestar nos arcos nas paralelas

o Passar por dentro do rolo de corrida

o Rastejar por baixo da trave e apanhar as esponjas

*  Passar pela ponte

e Caixa com ninho de cordas, apanhar as estrelas

o Passar da Mesa de saltos até a0 plinto pendurados na barra fixa (os mais pequenos com sjuca dos pais)

o Ultrapassar o colchio e pelas cordas penduradas altas e baixas
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2.3. Funcoes e responsabilidades do estudante estagiario

Para estar por dentro do que se tratava o programa Gym4PETIZ procedeu-se a uma
pesquisa. Apds esta ser realizada foi pedido que se construisse um dossier com as
baterias de teste que iriamos utilizar neste estagio. Para isso, foi necessario realizar
uma investigagao, tanto para saber quais os testes mais adequados para utilizarmos
e como seriam os testes a realizar).

Os testes selecionados foram Test of Gross Motor Development- Third Edition
(TGMD-3), Peabody e acelerometros.

Os testes TGMD-3 (Ulrich, 2013; Rintala et al., 2017) e o Peabody (Saraiva e
Rodrigues, 2007) sao instrumentos que avaliam a competéncia motora
proporcionando-nos informacdes de como as criancas estdo em relacéo ao estado de
DM e ha suposta evolucédo das HMF. Foi utilizado o teste Peabody pois este teste foi
idealizado para criangas desde 0s 11 meses de idade até aos 5 anos de idade. Uma
vez que o teste TGMD-3 é o mais utilizado mundialmente para idades superiores ou
iguais a 3 anos foi decidido dar prioridade a este teste invés de dar continuidade ao
Peabody. Ja& o acelerbmetro é um instrumento que avalia a quantidade de
movimentos, nomeadamente, o0s niveis de AF e o tempo sedentario da crianca. Esta
tltima é importante uma vez que podemos saber se as criancas estao a realizar AF
suficiente para cumprirem as diretrizes de atividade fisica proposta pela WHO
(Freedson et al., 2005).

Apoés sabermos quais os testes que iriamos utilizar e como os aplicar foi pedido que
os EE tratassem das inscricoes das criangas. Para isso, houve o preenchimento de
uma grelha com informacdes dos pais, das criancas (boletim de saude), dos
respetivos horarios preferenciais das aulas (tendo em conta as possibilidades dos
pais), data da avaliacao inicial da e o tipo de avaliacéo realizada.

Apbs esta primeira tarefa estar concluida, foi adicionada uma nova coluna respetiva

h&4 devolucdo dos documentos entregues no inicio da primeira avaliacdo
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(consentimento informado, Questionario Affordances in the Home Environment for
Motor Development (AHEMD), questionario demografico e apoio parental, entrega do
diario e respetivo acelerometro). Os diarios de AF foram utilizados como instrumento
de avaliacdo e de complemento a avaliagdo do movimento de 24 horas, AF,
comportamento sedentario e sono. Apesar de terem sido aplicados estes
guestionérios ndo foram alvo de estudo deste relatério.

Como é normal em qualquer programa, as criancas precisam de ter seguro e sendo
assim foi me pedido para tratar do documento referente a este. Para isso tive de
preencher um Excel com nome completo da crianga, o respetivo NIF, com a sua data
de nascimento, Sexo, Morada, Codigo postal e Localidade.

Tendo tudo pronto para comecarmos as nossas aulas foi pedido aos estagiarios que
fizessem a planificacdo das aulas a realizar. Neste caso como este programa decorreu
no periodo de 12 semanas como tempo de sessao de aula de 45 minutos em todos os
contextos. Os planeamentos das sessfes de aula tiveram em sua base a literatura
cientifica existente e as habilidades motoras que a maior parte dos bebés e criancas
mostraram na avaliacao inicial dificuldade e/ou incapacidade de realizar. As aulas foram
separadas em trés partes (parte inicial, parte fundamental e parte final). Na parte inicial
era realizada a ativacdo geral e introduzida o telling story da sessdo com o
acompanhamento de musica ligada a historia, que se mantia no decorrer da aula. Na
parte fundamental era realizado um circuito com o objetivo de trabalhar/desenvolver a
competéncia motora especifica da sessdo. Na parte final era realizado um retorno a
calma e a entrega do desafio a ser realizado em casa (como estava explicado
anteriormente).

Para facilitar a nossa planificagdo das aulas nos utilizamos as habilidades
fundamentais apresentadas no TGMD-3 e no Peabody, como base de contetdo para
pesquisa. Os exercicios foram divididos em estabilizadores, locomotores,
manipulativos, combinados, ritmo, retorno ha calma e possiveis circuitos, também
houve a separacgdo de quais materiais poderiamos utilizar para diversificar ou dificultar
alguns dos exercicios propostos. Para isso em cada aula nos iriamos focar em 2 ou 3
habilidades fundamentais que seriam mais trabalhadas (onde as criangas iriam
passar mais tempo a aprender/treinar) nessa aula, tendo sempre outros exercicios de

ligacdo onde seriam trabalhadas as restantes habilidades fundamentais.
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Por ultimo, mas n&o menos importante, tive algumas fungdes como realizagdo de um
portefolio (armazenar informacao para utilizar neste RE), aplicacdo das avaliacdes e
respetiva interpretacdo de dados destas mesmas, planificacdo e elaboracdo dos
desafios da semana (entregues no final de cada aula), algumas revisdes de literatura
e pesquisa continua de artigos cientificos para fundamentar todas as nossas decisdes
ao longo do estagio e elaboracédo de pequenas flash news, para serem divulgadas

nas redes sociais, com intuito de promover a AF.

2.4. Descricao e planeamento das principais atividades

No inicio do estagio foi proposto que construissemos a bateria de testes a realizar,
gue fizéssemos o calendario com datas festivas para podermos utilizar esses eventos
como temas da aula (ou para criarmos umas flash news para as redes sociais) e que
fossemos revendo o link das inscricbes para termos uma ideia de quantos
participantes iriamos ter. Estas flash news sdo pequenas imagens informativas a
celebrar os dias festivos, contendo informacfes para promover a AF nas familias
(exemplos de flash news presentes nos anexos)
Foi proposto que fizéssemos revisdes da literatura ao longo do estagio como
preparacdo para as aulas e para os aspetos a abordar nas aulas (tais como:
manipulacdo de objetos, deslocamentos, etc.). Estas revisfes seriam apresentadas
no Jornal Club de forma a preparar os alunos para a sua defesa de estagio. Apesar
da iniciativa para ajudar os alunos este Jornal Club apenas se realizou uma vez no
dia 7 de dezembro de 2021, onde eu e 0 meu colega Carlos Alves apresentamos 0s
temas TMGD-3 e a Criatividade nas Criancas, respetivamente.
Durante todo o estagio foi pedido que fizéssemos um portefolio com todas as tarefas
gue iamos e iriamos realizar, desde o planeamento das aulas até as revisdes da
literatura. Este porteflio esta dividido em 5 abas:

=> 12 aba — Bateria de testes;

=> 22 aba - Planos de aula;

=> 32 aba - Exercicios;

= 42 aba - Reflexbes semanais;

=>» 5% aba - Artigos cientificos.
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Na primeira aba (nomeada Bateria de testes) estdo presentes os testes que iriamos
utilizar no programa (Peabody, TGMD-3 e acelerémetros); ja na segunda aba (Planos
de aulas) estédo todos os planos (tanto os do ano anterior como 0s dos novos planos
realizados) do qual poderiamos tirar algumas ideias de tépicos a tratar e o modelo que
deveriamos utilizar nos novos planos de aula.
J& na terceira aba (Exercicios a utilizar) estdo discriminados todos os exercicios que
poderiamos utilizar para estruturar os planos de aulas.
Estes exercicios foram divididos em 5 categorias:

=> Estabilizadores,

=> Locomotores,

= Manipulativos,

=> Combinados,

= Ritmo.
Foram criadas mais 2 categorias que estariam destinadas aos exercicios para o
retorno a calma e para os circuitos que poderiamos vir a utilizar nos planos de aula

destinados ao ano atual.

Ja na quarta aba (Reflexdes semanais) estdo presentes todas as reflexdes feitas ao
longo do ano, onde consta algumas ideias de alteracdes que poderiamos fazer nos
planos de aula ao longo das semanas, caso houvesse alguma situacéo que nao teria

corrida da melhor forma no plano de aula anterior.

Ja na ultima aba (Artigos cientificos) podemos encontrar todos os artigos cientificos
escolhidos e lidos durante todo o ano, tanto para a realizagdo dos planos de aula

como também para a realizacao deste presente RE.

Para as avalizacdes inicias das criancas do Gym4Petiz foram utilizados os testes
Peabody para as criancas até aos 3 anos e foi utilizado o teste TGMD-3 para as
criancas dos 3 aos 5 anos.

Falando um pouco de cada um dos testes, o Peabody € composto por 6 subtestes
gue medem as capacidades motoras interrelacionadas que se desenvolvem no inicio
da vida. Foi concebido para avaliar as competéncias motoras em criancas desde o
nascimento até aos 5 anos de idade, a fiabilidade e a validade foram determinadas

empiricamente. (Saraiva et al., 2011).
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Os 6 subtestes sao:

= Reflexos: os 8-items do subteste de reflexos avalia aspetos da capacidade de
uma crianca de reagir automaticamente a eventos ambientais. Como 0s
reflexos normalmente se integram quando uma crianga tem 12 meses, este
subteste é dado apenas a criangas desde 0 nascimento até aos 11 meses de
idade.

=>» Posturais: 0 subteste postural de 30 itens avalia a capacidade de uma crianca
manter o controlo do seu corpo dentro do seu centro de gravidade e manter o
equilibrio.

= Locomotores: o teste de locomocao de 89 itens avalia a capacidade de uma
crianca de se deslocar de um lugar para outro. A acdo medida inclui rastejar,
andar, correr, saltar e saltar para a frente.

= Manipulacdo de objetos: o subteste de manipulacdo de objetos de 24 itens
avalia a capacidade de manipulacdo de bolas de uma crianca. Exemplo das
acOes medidas incluem captura, arremesso e pontapé. Uma vez que estas
competéncias ndo sao visiveis até que uma crian¢a atinja os 11 meses de
idade, este subteste é dado apenas a criancas com idades compreendidas
entre os 12 meses e os mais velhos.

= Manipulag¢édo fina: O subteste de manipulacdo fina de 26 itens avalia a
capacidade de uma criancga usar as suas maos. Comeca com a capacidade de
segurar um objeto com uma méao e progride para acdes que envolvam 0 uso
controlado dos dedos de ambas as maos.

=>» Integracdo Visuo-Motora: o subteste de integracdo visual-motor de 72 itens
avalia a capacidade de uma crianga usar as suas habilidades percetuais
visuais para executar tarefas complexas de coordenacao ocular, tais como

alcancar e agarrar um objeto, construir com blocos e copiar desenhos.

Quociente Motor Grosso
O Quociente Motor Grosso (QMG) é um compadsito dos resultados dos subtestes que
medem a utilizagdo dos grandes sistemas musculares.

= Reflexos (nascimento apenas 11 meses);

=>» Estacionario (todas as idades);
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=> Locomocéo (todas as idades);

= Manipulacéo de objetos (12 meses ou mais).

Quociente motor fino
O Quociente Motor Fino (QMF) é um compdésito dos resultados dos dois subtestes

gue medem o uso dos pequenos sistemas musculares.
= Agarrar (todas as idades)

=> Integracgéo Visual-Motor (todas as idades)

Quociente Motor Total
O Quociente Motor Total (QMT) é formado por uma combinacgéo dos resultados dos
subtestes brutos e finos do motor. Por isso, é a melhor estimativa das capacidades
motoras globais.
O tempo necessario para administrar todo o PDMS-2 varia de aproximadamente 45 a
60 minutos. Os subtestes que compreendem quer o Motor Grosso quer 0s compostos
do Motor Fino podem ser administrados em 20 a 30 minutos. Os testes podem ser
interrompidos em sessGes mais curtas se a crianca tiver um periodo de atencdo muito
curto ou se outras condi¢cdes o tornar mais conveniente.
Outras informacgdes sobre testes:
=>» Disponibilizar prontamente todos 0s materiais necesséarios para a gestdo da
avaliacao, incluindo o Manual do Examinador, o Guia para a Administracdo do
Item, o Folheto Registo do Examinador, o Formulario perfil/Resumo e os
manipuladores;
= Administrar os subtestes num ambiente tranquilo, confortavel e ndo-distrativo;
= Manter a crian¢a a vontade e em tarefa;
= Nao comentar, através da fala ou do gesto, a exatiddo de qualquer item;
= Devemos parar de testar a crianca se ela se cansar ou perder o interesse.
Continuar os testes noutra altura;
= Administrar este teste utilizando o Manual de Registos do Examinador apenas
depois de ter conhecimentos exaustivos das instrucbes no Guia para a

Administracdo de Artigos.
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As normas PDMS-2 baseiam-se na pontuagcdo de cada item como 2, 1 ou 0. O
examinador deve decidir como marcar o item com base no seu julgamento do
desempenho da crianca e nos critérios especificos previstos para cada item. Os
critérios gerais para a pontuacao dos itens sédo os seguintes:
= 2 — A crianga executa o item de acordo com os critérios especificados para o
dominio
= 1 - O desempenho da crianca mostra uma clara semelhanca com os critérios
de mestria do artigo, mas nao satisfaz plenamente os critérios.
= 0 - A crian¢a ndo pode ou nao tentara o item, ou a tentativa ndo mostra que a

habilidade esta a emergir.

Célculo das idades Peabody

A idade exata do examinado é determinada subtraindo a data de nascimento a partir
da data em que foi testado. Ocasionalmente é necessario pedir emprestado um ano
(12 meses) ou um més (30 dias) para subtrair corretamente.

Ao testar criancas que nasceram prematuramente, um passo adicional € adicionado
ao calculo da idade. Apds a determinacéo da idade cronoldgica da crianca, € feito um
ajuste para a prematuridade. Escreva o nimero de meses e dias que a crianca era
prematura na linha de ajuste da prematuridade. Se ndao conhece os dias, basta usar
0s meses. Em seguida, subtrai as figuras de prematuridade da Idade Cronolégica da
crianca para determinar a idade corrigida da crianca prematura.

J& para idades mais avancadas, dos 3 aos 5 anos, utilizamos o teste TGMD-3 que é um
instrumento de avaliag&do utilizado, mundialmente por professores de Educacao Fisica
e profissionais que investigam o comportamento motor, para medir o nivel de
proficiéncia nas HMF na infancia (Ulrich, 2013). Este teste tem o intuito de detetar
atrasos motores e/ou auxiliar no desenvolvimento de programas interventivos para

desenvolver ou potencializar as aquisicdes motoras. (Ulrich, 2013).

As HMF sdo necessérias para gerir os desafios motores gerados pela vida quotidiana.
Gallahue et al. (2003) dividiu as HMF em:

=> Equilibrio;

=>» Locomotor;

= Manipulagéo;
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=> Combinados;

Estas HMF criam uma fundacgéo para as criancas aprenderem as habilidades motoras
especializadas (HME) necessarias para alguns jogos ou atividades desportivas
diferentes. (Gallahue & Ozmun, 2003). Usos principais do TGMD-3 segundo Ulrich
(2013):

1. Identificacéo e triagem;

2. Programacao Instrucional

3. Avaliacdo do progresso de um individuo;

4. Avaliagao do programa;

5. Ferramenta de pesquisa
O TGMD-3 avalia 13 HMF, subdivididas em duas subescalas:

=» Locomotor;
=>» Habilidades com bola.

Trata-se de uma avaliacdo direta das competéncias orientadas para o processo,
analisando critérios de desempenho 3-5 por habilidade que reflete o padrao de
movimento mais maduro.
Principalmente para investigacdo € necessario utilizar algumas orientacdes de
administracao, segundo Ulrich (2013):

= O avaliado demonstra a execucédo adequada da habilidade;

=>» As criancas completam uma pratica e depois dois ensaios formais;

= A pontuacao é feita apenas para os dois ensaios formais.

Temos de ter em consideragcdo algumas informagfes antes dos testes e da
codificacdo. Segundo Ulrich (2013) estas séo:
= Um dos componentes mais importantes sobre o uso do TGMD-3,
especialmente para fins de investigacdo, € que o teste seja normalizado em
todos os sentidos. Isto incluiria:

o Demonstracdes adequadas;
o Feedback padronizado;
o Codificacdo consistente.

=» Sem a consisténcia da administracao e posterior codificacao, os resultados que

podem ser usados mais tarde seriam pouco fiaveis.
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= Recomenda-se que, ao testar criangas pequenas ou criangas com uma
deficiéncia que se distraiam facilmente, fiquem num pequeno ponto demarcado
e Ihes diga para ficarem a assistir a sua demonstracdo. Também é util usar
outro ponto de corte ou marcador como posi¢ao inicial da crianca para as
habilidades locomotoras. Dar mais estrutura a estas criancas durante 0os seus
testes deve ser util.
Segundo Rintala et al., (2017) as utilizacdes das gravacdes de video permitem um
escrutinio mais detalhado e uma flexibilidade na realizacdo das avaliacdes. Estes
videos podem ser reproduzidos varias vezes se necessario, e a repeticdo de
velocidade lenta pode ajudar na observacao de critérios de desempenho dificeis.
Encontrar as habilidades mais e menos desafiantes para marcar a partir de video de
forma fiavel também ajuda os participantes a prepararem-se para observacdes ao
Vivo.
Ao familiarizar os avaliadores com diferentes critérios de observacgéo, deve prestar-se
especial atencdo a movimentos muito rapidos, como 0S exercicios que serao
realizados com duas méaos.
Segundo Ulrich (2013) cada habilidade é avaliada em 3 a 5 critérios de performance,
porém so6 serdo utilizados os valores 0 = ndo consegue realizar corretamente ou 1 =
consegue realizar corretamente.
Devemos ter 2 avaliadores distintos a olhar para a mesma avalia¢éo, caso o resultado
dos dois avaliadores seja coerente poderemos avancgar, sendao teremos de chamar
um terceiro avaliador para que nao haja qualquer duvida nas pontuacdes.
Tenho de referir que que estes avaliadores tém de ser sempre imparciais, dai serem
pessoas de fora do projeto.
Apesar do curso ensinar tudo o que precisamos de saber € de realcar que este
contetdo é a base da teoria o que leva a uma falta da parte pratica no curso. Este
estagio é com certeza uma forma de contornar essa falta, preparando assim melhor

os EE para o futuro.

As aulas do Gym4PETIZ foram projetadas pelos estagiarios com base na literatura
cientifica e com base nos exercicios dos dois testes aplicados. Uma vez que estes 2
testes sdo os mais utilizados e os mais viaveis nestas faixas etarias (Ulrich, 2013,

Rebelo et al., 2021; Saraiva et al., 2011), estes seriam 0s exercicios que as nossas
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criangas precisariam de aprender e desenvolver ao longo das nossas aulas. Pois
estas acOes motoras, tais como estabilizadores, locomotores, manipulativos,
combinados e ritmo avaliadas nestes testes e sdo as acfes mais predominantes no
nosso dia-a-dia. Em todos os planos de aula foram adotadas diferentes estratégias,
como “Circuitos de Descoberta Guiada” baseados no método de Aucouturier - neste
modelo, o adulto possui um papel de oferecer atividades que levem a criangca a
perceber-se a si, ao outro e ao meio, permitindo que viva a sua expressividade motora
num ambiente livre, seguro e amplo onde veja o prazer de agir (Aucouturier, 2007).
Este circuito tinha como principal foco algumas das HMF, mesmo utilizando
constantemente todas as outras.

Os acelerémetros sao considerados como um método viavel para avaliar criangas em
grande escala uma vez que sao os mais amplamente usados para avaliar a atividade
fisica e os comportamentos sedentarios nesta faixa etaria (Crotti et al., 2020). Os
acelerometros sado projetados para avaliar a quantidade de AF das criancgas, contendo
um grande armazenamento de memoria para que varios dias ou semanas de
atividade possam ser avaliados em pequenos intervalos (Por conta que a faixa etéria
estudada realiza movimentos intermitentes, quanto menor for o tempo de intervalo
mais informagdes proporcionam e os resultados ser8o mais assertivos). Estes
pequenos intervalos serdo explicados na tabela seguinte (Trost et al. (2011) e Pate et
al. (2006).

Tabela 4 - Pontos de corte dos niveis de AF

Niveis de Atividade Fisica Pontos de corte
(counts/min)

Bebés (< 3 anos) Pré-escolares (2 3 anos)

Sedentario <195 <799
Leve [196;1672] [800;1679]
Moderada = 1673 [1680;3367]
Vigorosa - = 3368
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Esses monitores sdo relativamente pequenos (O tamanho pequeno torna-os
particularmente atraentes para uso em criangas) e leves, o0 que os torna discretos e

préaticos para longos periodos de medicao (Freedson et al., 2005).

28



3. DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

3.1. Identificacao das principais dificuldades

Apés serem identificados os respetivos objetivos e apos ter a lista de tarefas
completamente tragcada para a concretizagdo dos mesmos, é importante identificar os
possiveis e respetivas dificuldades.

A primeira dificuldade apareceu imediatamente aquando da criacdo das turmas para
as aulas do programa, uma vez que existe criancas dos 12 meses aos 5 anos havendo
assim uma grande disparidade nos niveis de habilidades fundamentais, tornando
mais desafiador a programacédo/planeamento das aulas. Porem com um trabalho
exemplar de todos os EE deste programa conseguimos minimizar esta disparidade
como por exemplo as nossas turmas de terca-feira e quarta-feira teriam criancas dos
2 anos aos 5 anos e dos 2 anos aos 4 anos respetivamente, e as turmas de sabado
seriam, neste caso duas, compostas por criancas do 1 ano aos 2 anos e dos 3 anos
aos 4 anos respetivamente. A nossa intencdo seria separar as turmas por idades
uniformes, porem por questdo de disponibilidade dos pais, alguns casos pontuais
foram incluidos em turmas diferentes. No entanto, teve-se em conta as avalizacfes
de DM.

Apesar de conseguirmos separar as criangas por turmas constatamos que obteriamos
poucos resultados no final deste programa, 0 que prejudicaria a
continuacao/desenvolvimento de projetos futuros.

Uma das dificuldades inicias que senti a nivel pessoal foi o controle das criancas nas
avaliagdes iniciais, pois davamos indicagbes muito no tom ludico o que dificultava a
realizacdo das acdes motoras que desejavamos. Outra dificuldade inicial encontrada
foi a delimitacdo do espaco da avaliagdo, como era a primeira vez que eu estava a
realizar uma avaliagdo de TGMD-3 utilizei o espaco total da sala de ginastica da
UMAIA, o que dificultou imenso o controlo do campo de visao da gravacéo. Porem ao
longo do tempo e ao longo das avaliagbes fomos detetando alguns feedbacks que as
criangas respondiam melhor que outros e fomos conseguindo delimitar melhor o
espaco utilizado, conseguindo assim ter um maior controle durante toda a avaliagéo

facilitando assim a realizacao do teste.
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Uma das maiores dificuldades que sentimos em termos de realiza¢do dos testes foi a
manutencao da atencdo das criancas nas atividades que estdvamos a propor, pois
estas mal viam um estimulo novo elas dispersavam muito facilmente, o que por vezes
dificultou as avaliagbes pois como tinhamos sempre todo o material por perto, para
agilizarmos as avaliacdes, elas acabavam por prestar mais atencdo ao material
presente do que as instrucdes fornecidas.

Outra dificuldade presente foi avaliar varias criangas ao mesmo tempo o que fez com
gue houvesse a possibilidade de alguns dos resultados obtidos serem inconsistentes,
pois estes distraiam-se muito facilmente com o que a outra crianca estava a fazer.
Uma das maiores dificuldades que eu senti foi a minha maneira de estar com as
criancas e com os encarregados de educacdo. Inicialmente eu ndo conseguia estar
tdo ativo nos feedbacks e na lideranca das aulas do programa (sendo a minha colega
de estagio Ingrid Maior a liderar as primeiras aulas uma vez que ela ja estaria mais
integrada no programa), ap0s me sentir mais a vontade para estar com as criangas
eu consegui liderar as aulas consistentemente, havendo casos em que foi necessario
mostrar os meus dotes de improviso na parte do story telling, pois no decorrer da aula
haveriam algumas alterac6es por parte dos nossos petizes as historias.

Olhando para todo o processo académico feito e para o EP como uma etapa ndo s6
de aprendizagem, mas como também uma transi¢do da posicdo de estudante para
profissional, aparecem algumas questdes que devemos levar em consideracdo. Como
ja foi mencionado anteriormente, esta € a primeira experiéncia e, talvez, a Unica ao
longo do nosso percurso académico no contexto real de trabalho. Uma vez que esta
€ a minha primeira experiéncia na area de Criangas e Jovens reconhe¢o que € uma
mais-valia, porem n&o s6 esta nao é suficiente.

Neste segundo semestre foi sugerido o uso de toda a teoria aprendida até hoje para
por em pratica nos planos criados, foi também necessario demonstrar a nossa
capacidade de gestdo de seres humanos, a nossa capacidade de comunicacédo, a
nossa capacidade de improvisacdo, e demonstrar a nossa perseveranca para
ultrapassar as dificuldades do dia-a-dia desta profisséo.

Embora a falta de demarcacéo de objetivos pela minha parte e a falta de confianca
gue deposito em algumas atividades que faco tenha afetado parte das minhas

tomadas de decisao, acho que até consegui ultrapassar tudo com relativamente bom
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sucesso, porém € necessaria uma maior retrospecdo no que toca ao definir novas
atividades.

Outra grande dificuldade foi na pesquisa de exercicios a utilizar pois toda a literatura
gue foi lida apenas referia o tempo que estipulavam em cada aula e a duracédo da
intervencdo nunca estava discriminado que tipo de exercicios eles abordavam, dai
termo-nos guiado pelos planos de aula do ano anterior e por algumas ideias
fornecidos pela nossa orientadora de estagio.

3.2. Plano de desenvolvimento e formacéo continua

No decorrer do EP foram aparecendo algumas dificuldades, surgindo assim a
pertinéncia de realizar algumas formacdes continuas dando hiptese de promocéao de
conhecimento e a aquisicao de novas competéncias.

Apesar de esta aprendizagem ser apenas o inicio de um longo caminho de estudo,
eu pretendo me manter atualizado, continuando a estudar e a pesquisar sobre 0s mais
variados temas relacionados com esta area em que estou inserido.

Com o intuito de adquirir novos conhecimentos foi no proposto que assistissemos ao
Congresso React em Matosinhos no dia 27-11-2021. Neste congresso foram
abordadas varias tematicas sobre metodologias a utilizar com criancas desta faixa
etaria. A palestra mais importante para o nosso curriculo neste congresso nao foi
apresentada pois devido a cancelamentos de meios de transporte o autor ndo pode

comparecer ao evento.

Além disso, assisti ao seminario “current and future accelerometer metrics for physical
behaviour monitoring: reporting of the behavioural change intercention” realizado na
UMAIA no dia 03-12-2021. Este seminario proporcionou um novo entendimento no
gue toca ha utilizacéo do acelerometro e a interpretacdo dos dados fornecidos pelo
mesmo. Como neste EP utilizamos os acelerédmetros nas avaliagdes iniciais este
seminario seria de extrema importancia. Este seminario foi conduzido pelo Dr Ben
Maylor investigador do diabetes research centre na Universidade de Leicester, UK.
No ambito de ajudar os estagiarios com a preparacgéo para a defesa de estégio, foi

introduzido o Journal Club orientado pela professora Carla Correia Sa. Nesta pequena
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sessao de reunido teams, eu juntamente com o0 meu colega de estagio Carlos Alves
ficamos encarregues de fazer uma apresentacdo. A minha apresentacao teve o intuito
de caracterizar o teste TGMD-3, onde apresentei 0 que era avaliado neste teste e
validade e fiabilidade para utilizar nestas faixas etarias.

Foi nos fornecida também uma formacdo Gym4PETIZ, realizada no gindsio da
UMAIA, conduzida pela orientadora de estagio Prof. Doutora Maria Jodo Lagoa, no
dia 29-01-2022. Esta formacdo teve foco nas aulas do projeto mostrando aos
estudantes de EP como uma aula seria, desde exemplos de exercicios a utilizar até
h& utilizacdo do story telling durante toda a totalidade da aula. Esta formacao foi
deveras importante pois foi a base de todo o nosso trabalho, com a preparacdo dos

planos de aula e com a aplicacdo desses mesmos.
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4. ANALISE E DISCUSSAO

O acelerémetro é utilizado para determinar a quantidade de AF (explicar pontos de
corte) proveniente de cada crianca e bebé (Cain et al., 2013; Hanggi, Phillips, &
Rowlands, 2013). Uma vez que 0 nosso projeto tinha como objetivo a avaliacdo dos
niveis de AF, tempo sedentario e sono, o acelerémetro foi o instrumento privilegiado
a ser utilizado.

Na minha perspetiva este instrumento, na parte pratica, foi muito importante e de facil
manuseamento porem houve casos em que 0s encarregados de educacdo nao
colocariam direito, ou nédo colocavam na crianca (devido a esquecimento) ou entéo
simplesmente ndo preenchiam o diario do acelerometro dificultando aos EE na
organizacao e na recolha de dados para as bases de dados.

Os acelerometros sédo projetados para avaliar a quantidade de AF das criancas,
contendo um grande armazenamento de memaria para que Vvarios dias ou semanas
de atividade possam ser avaliados em pequenos intervalos (Por conta que a faixa
etaria estudada realiza movimentos intermitentes, quanto menor for o tempo de
intervalo mais informacdes proporcionam e 0s resultados serdo mais assertivos).
Estes pequenos intervalos serdo explicados na tabela seguinte (Trost et al. (2011) e
Pate et al. (2006).

Esses monitores sao relativamente pequenos (O tamanho pequeno torna-os
particularmente atraentes para uso em criancas) e leves, o que os torna discretos e

praticos para longos periodos de medicéo (Freedson et al., 2005).

Tabela 5 - Cumprimento das Recomendacdes de AF

N Cumpre Nao Cumpre
Masculino 14 2 12
Feminino 10 1 9
Total 24 3 21
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Apos a avaliagdo inicial foi detetado, através da utilizagdo dos acelerometros, que
maior parte das criancas presentes neste estudo ndo cumpria as recomendacdes
relativamente a AF.

Dentro da nossa amostra constatou-se que os individuos do género masculino
apresentaram maior percentagem de cumprimento das recomendacdes de AF. Como
podemos ver pela tabela 5 apenas 14,3% do género masculino cumpriram as
recomendacdes da WHO, ja no género feminino constatou-se que apenas 10%
cumpriram com as estas mesmas recomendacfes. Comparando com varios artigos
internacionais podemos perceber que muitas das criangas ndo conseguem cumprir
com as recomendacdes de AF. Segundo Lahuerta-Contell et al., (2021) nenhuma das
criancas consegui cumprir as recomendacfes de AF. Ja (Lu et al.; 2019) constatou
que 54% (32% género masculino e 22% género feminino) das criancas conseguiu
cumprir estas recomendacdes. Segundo Torres-Luque et al. (2016) 93% das criangas
espanholas cumpria as recomendacdes de AF. Ja na Noruega (Kippe and Lagestad,
2018) constaram que 39,8% das criancas conseguia cumprir as recomendacdes de
AF. Também na Escandinavia (Soini et al.; 2014) constatou que apenas 46% das
criangas cumpririam as recomendagdes de AF. Em todos os artigos revistos os
individuos do género masculino tiveram uma taxa de cumprimento das
recomendacdes superiores a dos individuos do género feminino.

Segundo Ulrich, (2013) o TGMD-3 é reconhecido como o instrumento mais viavel e
funcional para medir o nivel de proficiéncia nas HMF na infancia, uma vez que este
teste € utilizado mundialmente por investigadores do comportamento motor.

J& o Peabody pode ser utilizado como ferramenta de referéncia por profissionais de
saude e educacdo para avaliar as habilidades motoras e, assim, permitir detetar
desajustes, deficiéncias ou precocidade, para que as criancas possam receber
posteriormente a intervencao adequada (Rebelo et al., 2021).

Todos os planos de aula e a estimulacado das HMF estavam baseados nos resultados
dos testes aplicados. Apos finalizar as avaliagdes inicias comegamos por aprimorar
as HMF que teriam menor classificacédo, para que no final da intervencao todas as
criancas tivessem evolucdo nesses parametros e manutencdo dos outros. E de
salientar que todos os planos foram adaptados uma vez que estava presente uma

crianga que ainda nao gatinhava. Tenho de referir também que ao longo das aulas
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haveria algum ajuste nos exercicios aumentando a dificuldade de acordo ao grau de
sSucesso no exercicio anterior.

Ja os testes TGMD-3 e 0 Peabody foram introduzidos muito bem pela orientadora de
estagio fornecendo sempre material de aprendizagem. Com todo este material
fornecido estes dois testes acabaram por ser de facil compreensdo para os EE
proporcionando assim uma facilidade na parte pratica.

Na minha perspetiva estes testes estavam bem consolidados pelos EE, facilitando
muito na altura de avaliar as criancas, fazendo com que estas fossem realizadas
rapidamente e sem nenhuma contrapartida.

Durante todo o estagio foram criados os planos de aula a utilizar durante as 12
semanas de intervencdo. Estes planos iriam sendo alterados segundo a analise
conjunta e reflexdo semanal dos planos de aula. Em conjunto numa reunido semanal
era decidido como seriam melhorados e como é que se poderia prevenir erros
semelhantes.

Na minha visdao os primeiros planos de aulas estavam muito desnutridos de
informacdes e muito simples, tendo circuitos mais pequenos e menos tempo de
estratégia de telling story. Ao longo das aulas os exercicios comecaram a aparecer
de forma natural, tendo mais tempo de telling story, havendo exercicios adicionais
caso as criancas terminassem o circuito muito rapido e perdessem o interesse
(Duncan et al., 2019). A utilizacao do telling story € fundamental para a estimulacéo
das HMF uma vez que aumenta o envolvimento da crian¢ca nas aulas fornecendo
assim novos métodos para ultrapassar obstaculos presentes nas mesmas. Foi
necessario também adicionar uns exercicios adaptados aos circuitos uma vez que
haveria um bebé que ainda n&o gatinhava.

Foi s6 a partir da aula numero 6 é que o telling story foi aplicado durante a duragéo
total da aula, estas comecaram a ser mais fluidas, havendo um melhor entendimento
do circuito por parte das criangas e muito menos distracdo durante a aula.

Apesar do nosso grupo ter uma estrutura bem definida de aulas foi complicado geri-

las devido a um elevado numero de faltas como podemos ver pela tabela seguinte.
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Tabela 6 - Presencas no Programa Gym4PETIZ

Presencas em N %
100% das aulas 3 12
Mais de 75% das aula 5 20
Mais de 50% das aulas 13 52
Menos que 50% das aulas 4 16

ApoOs a analise da tabela podemos verificar que 3 criancas (12% da amostra)
estiveram presentes em todas as aulas fornecidas pelo programa, 5 criangas (20% da
amostra), participaram em pelo menos 9 aulas fornecidas, 13 criangas (52% da
amostra) participaram em pelo menos 6 aulas, apenas 4 criancas (16% da amostra)
nao chegaram a realizar metade das aulas fornecidas pelo programa. O que da a
entender que estas 4 criangas tiveram menos proveito das aulas que foram projetadas

para esta intervencao.

Tabela 7 - Quociente Motor TGMD-3

Presencas em N Quociente Quociente N  Quociente Quociente
motor motor Fino motor motor Fino
Grosso Inicial Grosso Final
Inicial Final

100% das aulas 1 28+0 22+0 0

Mais de 75% das aulas 1 280 230 1 31+0 19+0

Mais de 50% das aulas 6 20,849,1 17,5+5,4 6 27,5+10,7 19,2+7,5

Menos que 50% das aulas 1 21+0 1740 0

Total 9 22,4+7,8 18,6+4,8 7 28+9.8 19,1+6,8

M - Média; DP - Desvio Padréo

Na tabela 7 referente ao teste TGMD-3, podemos ver que o QMG e o QMF final
tiveram algumas alteragcbes relativamente ao QMG e ao QMF inicial. Na tabela
podemos ver que a crianca que realizou 75% das aulas teve um ligeiro aumento no

QMG porem teve uma diminuicdo no QMF. Ja as criangas que realizaram mais de
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50% das aulas teve um aumento mais acentuado no QMG, por outro lado teve um

ligeiro aumento no QMF. Nao foi possivel obter dados das criancas que realizaram

100% das aulas nem menos de 50% pois estes ndo tinham o resultado da avaliacéo

até a data.

Tabela 8 - Quociente Motor Peabody

Presencas em N Quociente Quociente N Quociente Quociente
motor motor Fino motor motor Fino
Grosso Inicial Grosso Final
Inicial Final

100% das aulas 2 79,545 80,5+2,12 2 93,5+3,5 86,5+2,1

Mais de 75% das aulas 4 82,5%£1,9 75,3%7,1 4  100,5+14,2 97,7517,7

Mais de 50% das aulas 6 87,7+3 77,5%4,9 5 102+17,82 102,4+11,1

Menos que 50% das aulas 3 8548,2 8245,2 0

Total 15 84,67+4,9 78,2+5,5 11 99,9+14.1 97,8+13,4

M - Média; DP - Desvio Padrao

Na tabela 8 referente ao teste Peabody, podemos ver umas alteracdes mais

acentuadas em relacdo as criancas com mais de 3 anos de idade, avaliadas pelos

TGMD-3. Podemos constatar que houve melhorias tanto no QMG como no QMF,

independentemente do numero das aulas realizadas. Infelizmente ndo podemos ter

resultados sobre as criancas que realizavam menos de 50% das aulas pois néo

realizaram a avaliacao final até a data da elaboracgéo do relatorio.
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5. Conclusdes

Arealizacdo do EP, no qual esta inserido este RE, decorreu ao longo de um ano letivo,
de setembro de 2021 a junho de 2022, ajudando a consolidar e podendo colocar em
prética todo o conhecimento adquirido ao longo do percurso académico efetuado, cujo

considero extremamente importante.

Posso comunicar que foi com um enorme prazer e satisfacéo que realizei este EP em

EFS na area das criancas e jovens.

Ap0os fazer um balanco geral do que era expectado quando foi iniciado o EP, considero
gue esta experiéncia me proporcionou uma abordagem tedrico-pratica fundamental,
pois fui obrigado a empenhar os conteudos adquiridos ao longo deste percurso
académico. Estes 10 meses de trabalho permitiram-me trabalhar toda a diversidade
de competéncias tais como, capacidade de comunicagdo, relacionamento
interpessoal, trabalho em equipa, criatividade, improviso, organizacdo e gestao,

prescricdo de exercicio nesta faixa etaria em especifico e avaliacdo de DM.

Apesar da profissédo de fisiologista do exercicio/professor comecar com a frequéncia
de um curso de formacéo, esta é prolongada pelo resto da vida, pois é de extremam
importancia que nds, agora profissionais qualificados, entendamos bem a crianca, na
forma como ela se move, como aprende e como manifesta as suas emocgdes e

sentimentos.

E em funcdo dessas caracteristicas que nds temos de estabelecer os objetivos do

contetdo e o método de ensino a ser colocado em prética.

O profissional sempre devera trabalhar de acordo com a etapa do DM de cada crianca,

procurando sempre a melhor qualidade de controlo do movimento individualizado.

Apoés terminar este EP considero que, apesar de todos 0S sucessos € insucessos,
momentos altos e baixos, consegui desempenhar sempre a minha tarefa, superando
as minhas dificuldades, evoluindo assim, ndo s a nivel profissional, como também a

nivel pessoal.
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7. Anexos

Anexo | — Cartaz da abertura das inscrigcdes presenciais

COMPLEXO DESPORTIVO DA UNIVERSIDADE DA MAIA - ISMAI

Avenida Carlos de Oliveira Campos, 4475-690 Maia

AVALIAQE)ES E AULAS GRATUITAS

Bebés e Criancas entre os 9 meses e os 5 anos

DUVIDAS OU MAIS INFORMAGOES
934 996 255 1 913 052 644 | mjlagoa@ismai.pt

f @PETIZ @Lagoajoao
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Anexo Il — Exemplos de Flash News

Gyma.

ff! Clpny e

Quais as brincadeiras que costumam
fazer com os vossos filhos?

Deixem o vosso comentdrio!

Desejamos um natal cheio de
paz e alegrial

[} l In C.)o’ldvd

UNIVERSIDADE
DAMAA

O GymXPETIZ deseja um

FELIZ
DIA DO
PAlI

III\ @cldud

UNIVERSIDADE
DAMAA

FelizzDia dé%Sao
"Martinho"

UM BOM MAGUSTO PARA TODA A
FAMILIA!
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Anexo Il — Exemplo de um plano de aula

UNIVERSIATE
[T

PLANO DE AULA

ABRIL DE 2022

2 ANOS a 5 ANOS

CONTEUDO PROGRAMATICO

Habilidades motoras fundamentais (pendurar, subir e descer a puxar, rastejar, saltar par baixo) | Equilibrio | Criatividade

9 MESES a 2 ANOS

CONTEUDO PROGRAMATICO
Habilidades motoras fundamentais (pendurar, subir e descer a puwar, rastejar, saltar para baixo) | Equilbrio | Criatividade

ATIVACAO GERAL CIRCUITO DE DESCOBERTA GUIADA RELAXAMENTO MUSCULAR
DURAGCAO
10 minutos $ 30 minutos $ 5 minutos
DESCRICAO

Telling Story: Passeio pela cidade 3 Retorno a calma:

8
Para irmos para a cidade precisamos de & Vamos apanhar o autocarro para ir para cass:

apanhar o autocarro: 2 - O autocarro vai devagar, fazemos o balango
$ do autocarro
2 - Ofhar pela janela (de um lado e do outro)

- Correr para apanhar o autocarro

- Rodar 0s bragos como a roda do autocarro
- Abrir e fechar bragos (porta do autocarro)

- “Limpar os vidros” < Visualizar os desafios da semana anterior.

- Tocar i buzina

- Subir e descer ; Desafio #10: Criar um autocarro com os
materiais de casa

]o(o do semiforo:

professor com os quadrados verdes,
lmardns e vermelhos. Os alunos tém de
correr no verde, caminhar no amarelo e \I
parar no vermelho.

A AAAAAAANANIAIIININIA NS

3
$
S

AN

Advagio  geral; i corporal diverg

desenvolver 2s HMF (levanar e babar = descer uxando-se,  rastejar,

bragos, correr, subir e descer). atirar/chutar, saltar para baixo, encesar.
apanhar (mf).

. pendurar, subir e - Retorno 3 calma, relxamento muscular,
motivar as famillas 3 realizagio de atividades
fora do ambito das aulas.

MATERIAL NECESSARIO

> Rampa, rockingym, arcos, argolas, cogumelo, <
£ cones, cordas, bolas, banco sueco, cavalo

com argdes, tiras, mesa de saltos, plinto,
< traves, colchio de queda. estrelas, caba,
> ponte, paraquedas, esponjas.

S
$

AAAAAAAAANS

ATIVAGAO GERAL CIRCUITO DE DESCOBERTA GUIADA RELAXAMENTO MUSCULAR
DURACAO
10 minutos 2 30 minutos 2 5 minutos
Telling Story: Passeio pela cidade  Retorno & calma:
Para irmos para a cidade precisamos de . " Y s pariias o misocaree pan & pers e
apanhar o autocarro: -0 autocarro vl devagar, azemos o balango

b

- Correr para apanhar 0 autocarro
- Rodar os bragos como a roda do autocarro ¢
- Abrir  fechar bragos (porudo:umrm) $
« “Limpar os vidros™

- Tocar 4 buzina

- Subir e descer

Jogo do semiforo:

- O professor com os quadrados vm
amarelos e vermehos. Os alunos tém de
correr no verde. caminhar no amarelo e
parar no vermelho.

AAAAAAA

Atvagio  geral consciéncia  corporal;
desenvolver 35 HMF (levanar e babar
bragos, correr, subir e descer).

do autocarro
-Qharpehpn!h(deunhdoedoww)

1

5 Viswlizar os desafios da semana anterior.

Desafio #10: Criar um autocarro com os
materiais de casa

AAAAAAAAAAAAAAAANANANAAANNS .,\/\'\/\"/\.\'\ AAA

Pensamento divergente, pendurar, subir e~ Retorno 3 calma, reluamento muscular,
descer rastejar, = motivar as familias i realizacio de atividades

avrar/chutar, saltar para baixo, encestar, ~ fora do mbito das auks.

apanhar (mf).

MATERIAL NECESSARIO

(
$

/

%

¢ cones, cordas, bols, bance

{ ponte. paraquedss. esponis.

Rampa, rockingym, arcos, argolas, cogumelo, &
0 sueco, cavalo
comawoes tiras, mesa de sakos, plinto, §
$ traves, colchlo de queds, estrehs, cabxa,

AAAAAANANAG

Descri¢do do circuito:
*  Subir a rampa e o rockingym
+ Passar pelo arco pendurado nas argolas
+ Passar por cima do cogumelo
+ Ponte
+ Subir o banco sueco preso no espaldar, de barriga para baixo, descer a deslizar (para os mais
pequeninos, gatinhar a subir)
» Rolar os arcos pelo percurso (cones) (para os mais pequenas, rolar a bolz)
+ Atirar/chutar bola ao alvo
+  Subir as escadas
» Passar pela trave com tiras
¢ Ulrapassar cavalo com ar¢des
+ Desce pela rampa
+ Encestar nos arcos nas paralelas
+  Passar por dentro do rolo de corrida
+ Rastejar por baixo da trave e apanhar as esponjas
+ Passar pela ponte
» Caixa com ninho de cordas, apanhar as estrelas
¢ Passar da Mesa de saltos até ao plinto pendurados na barra fixa (os mais pequenos com ajuda dos pais)
+ Ultrapassar o colchdo e pelas cordas penduradas altas e baixas
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Anexos IV — Exemplos de desafios

O®REC C=p 1
pvme. z Qe ‘ll\

DESAFIO #1
g fisica em conjunto com os pais! ,;_‘
sy
¢ N Q \
Nt E
' ﬂ | f’
| A |
Capte o seu desafio e envie-nos!
gymdpetizlgmail.com
Gymé& DESAHO # 3
Pe 2 VIDEO/FOTO EM EQULIBRI) DE JOELHOS (AT 2 ANOS)
O PE-COXNHO (A PARTIR D05 2 ANCS)

A

UNIVERSIDADE
DA MAIA

" Capte 0 seu desafio e envie-nos!
gymdpetiz@gmail.com -

g
omé TIAR A FOTOGRAFAA MTAR VM ANNAL DASELYA
& % AMNGD- EQQUBO NP

d |
! Capte 0 seu desafio e envie-nos!
I gymdpetiz@gmail.com %

e DESARIO #2
Pe 2 ViDEO/FOTO A BRINCA COM UMA BOLA/BALAO

@ Capte 0 seu desafio e envie-nos!
gymdpetiz@gmail.com e

- * DESAFIO #4
Po z  TRARUMAFOTOGRARIAASALTAR COM 05 PAPAS COMA

ATSADERAL '

Al )
UNIVERSIDADE
DA MAIA
(.)oidud : »
Capte 0 seu desafio e envie-nos! #a
gym4petiz@gmail.com 2
DESAFIO # 6
Gymé& FILMAR
Petiz <3N - ENCESTARUMA BOLA

7 3 ANOS - ACERTAR NUMA BOLA COM UM TACO

O B&

Capte 0 seu desafio e envie-nos!
gymdpetiz@gmail.com
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Anexos V — Convite para o IS MAIGYM e Certificado de participacao

o CONVITE Ml ISMAIGYM
Pe 2 mwmoocm«mzuosawvea:%nmmmmwo

Physical Exercise
for Toddlersand Infants
inFamily

.

UNIVERSIDADE
DA MAIA

RO

Gymé&
Prysx arcee P > ‘ I l k
for T o irfant

UNIVERSIDADE

I ISMAIGYM

certificado para

por ter participado cheio de energia.

1 ISMAI GYM '
Sejam ativos e felizes! .

el
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Anexo VI — Diario Semanal do Acelerémetro

N‘ - Didrio semanal do acelerémetro
(.)CI:JUd \ x
[N
Nome: Caodigo do acelerémetro:
Data de Inicio: Hora: Data do Fim: Hora:

Quantas horas durante um dia da semana seu filho costuma assistir TV, usar computador, smartphone ou jogos eletrénicos?

Quantas horas durante um dia de fim de semana seu filho costuma assistir TV, usar computador, smartphone ou jogo eletrdnico?

O aparelheo que vai utilizar 3 partir de agora é um meniter de atividade. Tem como objetivo medir 3 quantidade de movimento que faz e longo

do diz. Enguanto estiver 3 usar o aparelhe, deve fazer tudo o que costuma fazer normalmente.

Quando for dormir tem que retirar o aparelhe e voltar a coloca-lo imediztamente quande acordar e fazer este registo no quadro. Aplica-se &

noite e na “sesta” da tarde no casc das criangas.

O aparelho n3o é 3 prova de dgua. Quando for tomar banho ou nadar DEVERA RETIRA-LO. Sempre gue retirar e colocar novamente o aparelho,

deve registar @ hora e o motivo pelo qual o retirou/colocou.

informamos que n3o precisara preencher a cada meia hora. E muito importante que descreva alguma atividade fisica mais intensa quando

estiver a realizd-la (treino/ Ed. Fisica/ brincadeiras no parque/ caminhada/jogo desportivo).
Lembramos: Quanto mais detzlhado o seu preenchimento, mais fidedignos serdo os resultados da sua avaliagio!

Nota: Colocar o acelerdmetro nolade direito da cintura, com a bola preta virada para cima. .

Exemplo: como deve preencher o diario

Hora/Dia

52Feira

62Feira

S3bado

Domingo

4zFeira

05:00

Cologue!

Acordei

Dormir (retirar)

Caminhar

Acordel

05:30

Musculzgio

Brincar

v

Bicicleta

Natagdo (retirar)

Carro

10:00

Carro

Banho (retirar)

Banho [

Trabalho

10:30

Sesta (retirar)

Ler

11:00

ar}

Sests (reti

11:30

Brincar

Almogo

12:00

Almogo

Almoce

Almogo

22:00

Deitei

Deitei

Deitei

Deitei

Horas de Sono

8 horas

10 horas

12 horas

7 horas

Agora é preencher o seu didri
1

Hora/Dia

22Feira

32Feira

42Feira

S2Feira

B2Feira

Sabado

Domingo

Dia extra

07:00

07:30

08:00

08:30

0S:00

0S:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

15:00

15:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30

24:00

Horas de
Sono

XLVII



Anexo VIl — Recomendacdes de AF, CS e Sono da WHO

RECOMENDACOES PARA 24 HORAS DE
ATIVIDADE FiSICA, COMPORTAMENTO

criancas de 12 2 anos de idade devem:

Realizar pelo menos 180 Na ido p is do q Ter 11-14h de sono de
SEDENTARIO E SONO PARA CRIANCAS SH hatin Py rian v vl sl o i

COM MENOS DE 5 ANOS ° qualquer intensidade, nas costas deum cuidadof ou seniase P requlares para dormir
Incluindo atividades fisicas longas periodos de tempa Para criancas acordar {recomendagao
Estas diretrizes s30 para todas as -5 sauddvels com de intensidade moderada a :}e 1ang, ow#seamtlo e tdas forte, qualidade da evidéncia
criang, ¢ como assistir TV ou videos, jogar jogos
menos de 5 anos de idade, ndependentemente do vigorosa, distribuidas ao longo = o muito baixa).
sexn, ongem cultural ou status socioecondmico do dia; quanto mais rneho( Pass 2 anos de idade, 0
das familias e s40 relevantes para criangas com (recomendacao forte, qualidade ! A

Para
maiores beneficios
3 saude, bebés e criangas

da evidéncla muito baixa); sel;lpﬂhﬂ 1 hora; quanto menos

qualquer capacidade, os cuidadores de arlangas ﬂ
melhor. Quando quietas, o envolwmento

com deficiéncia ou aquelas com problemas de

sadde, no entanto, pedem buscar orientagac em leituras e na naagao de histdrias
adicional de um profissional de sadde. devem atender a todas as por um cuidador € recomendado
rec dacoes de atividade fisica, {recomendagao forte, qualidade da

evidéncia muito baba); e

TEMPO SEDENTARIO EM
TELAS

comportamento sedentario e sono no
periodo de 24 horas. A substituicao do
tempo contido ou sedentério em telas
com mais atividade fisica de moderad.

ou vig q
preserva o sono suficiente, pode
proporcionar beneficios
adicionais a satide.

ATIVIDADE FiSICA

SONO DE BOA QUALIDADE

i 5 tdad

24

Em um dia de 24 horas,

g
2
2
a
3
)
3
3
k1
1

v

bebés (menos de 1 ano) devem:

]

criangas de 3-4 anos de idade devem:

Ser fisicamente ativos varias Néo ser contido por mais de Ter 14-17h (0-3 meses de Realizar pelo menos 180 Nao permanecer contido por Ter 10-13h de sono de
vezes ao dia de varias maneiras, 1 hora por vez (por exemplo, idade) ou 12-16h {4-11 minutos de atividades mais do que 1 hora de cada vez boa qualidade. que pode
_‘ especialmente por melo de carminhos de bebé, cadeiras de meses de idade) de sono de fisicas variadas de qualquer (por exemplo, carrinhos de bebé, Incluir cochilos, com horrios
¥ brincaderas/jogos interativos no bebés ou amarrados nas costas boa qualidade, incluindo intensidade, dos quats pelo cadetras de bebé por 4 para dormir e acordar
2 chao, quanto mais melhor. Para de um cuidador). O tempo de cochilos (recomendacao forte, menacs 60 minutos sdo atividades longos perodas de tempa O tempo. (recomendacao forte, qualidade
] aqueles que ainda ndo se deslocam, tela ndo & rec dado. Quando lidade da evidéncia muito fiskcas de o telasndod da evidéncia muito baixa).
' Isto inchul peb quletos, o ervolvi baixa). 3 vigorosa, distribuidas ao longo ser superior a 1 hora; quanto
: na posicao prona (deitado com o leituras e na narrago de historias do dia; quanto mals melhor menos melhor. Quando quietas o
|peito e rosto para balxo) distribudos com um cuidador é incentivado (rec dagdo forte, dade d i em leiturase na narmagao
5‘ aolongodo diaenquanto acordados  {recomendagdo forte, qualidade da evidéncia muito baixa); de histdrias por um cuidador é
-] (recomendag3o forte, qualidade da evidéncia muko baba); e SONO DE BOAQUALIDADE recomendado (recomendagao forte,
& evidéncla muito balxal; ATIVIDADE FiSICA qualidade da wdémamu?bane);e

ATIVIDADE FISICA

s

30

minutos

TEMPO SEDENTARIO
EM TELAS

minuto

Vil

]4']7 hf)ras

12"16 horas

(4-11 meses)

V.

180

minutos

—60
pet— minutos

de moderada a
vigorosa intensidade

TEMPO SEDENTARIO EM
TELAS

SONO DE BOA QUALIDADE

SLMAH0 I *
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Anexo VIl — Relatdrio individual do Comportamento de Atividade Fisica

RELATORIO INDIVIDUAL DO GYM4PETIZ
COMPORTAMENTO DE ATIVIDADE FiSICA

OBJETIVO NIVEIS DE ATIVIDADE FiSICA | DIAS DA SEMANA
. _________________________|

s lem

Avaliar os niveis de atividade wqintators e \/—‘\/\/_
fisica (AF), nomeadaments, o T 5 s
tempo sedentdrio, tempo de . wf PN N

atividade fisica leve, tempo

de atividade fisica moderada —_—__ = ._.- .,
e vigorosa (AFMVY). : fady '

A atingiv os 180 minutos
didrios de AF recomendados e iRy L v : i
durantz 05 das de semanz 30 SN

contrario do que acontece com

os dias de fim de semana.

Obteve umz mediz dara de

104,30 minutos dz AFL e 70,76

minutos de AFM e -

A & fisicamente mais ativa e Vs |
durantz os dias da semanz, \ | .

comparztivamente 20 fim de : E

s N | d e
A nio aungs  as i . - | pesumssat i
recomendagoes didrias | w o) | e mman ——ttee
saudiveis de AF. : ALl i ey A - :

RECOMENDACéES NIVEIS DE ATIVIDADE FiSICA | FIM-DE-SEMANA

XLIX



Anexo IX - Affordances in the Home Environment Motor Development (3-18 months)

affordances in
home environment
for motor development

fscaLa BeBE
Questionario (3 — 18 meses)

Prezados Pais ou Responsaveis

Este questionznio foi desenvolvido pars avaliar 3s oportunidades que sua residénciz e familia proporcionam
20 desenvolvimento motor da crianga. Os pais conhecem 3 sua crianga muito bem, desta formz, s30 a3
melhores peszozs para fornecer esse tipo de informagio.

3 importante gue preencha cadz pergunts 0 Mais Corretamente possivel, pensando no gue exists (por
exemplo, brinquedos) ou 2contece no ambiente familiar que incentiva 2 crianga 3 s& movimentar e 2 brincar.
£3peramos Que este QUestionario tambem zjude 2 zprender novas formas de estimular o desenvolvimento oz
crianga.

O questionario € cOMposto por uma parte inicial com questdes sobre 2 crianga e sua familia, seguida de trés
outras partes, que s30° Espaco fisico da residencia, Atividades diarias € Bringuedos sxistentes na residéncia.

Codigo ID: Data:

Caracteristicas da Crianga
Nome dz criznga:

Nome dz m3e, pai ou tutor:

Masculino Femining

Dzta de Nascimento: Prematuro: Sim ___ N3o

Peso 30 nascer: gramas Se possivel, idade gestacional semanas

Hz quanto tempo o sew filho [3) frequentz o infantario ou escolinha?
[ Nuncz Menosde3meses |[ | 3_5meses 7= Acima de 12 meses

o ]

..
"
F
&

Caracteristicas da Familia

. e Apartamento Casa Outro
Tipo de residencia?
uantos adultos
Q,ua.rtO: aduitos 1 - 3 a Sous
vivem na O 0 0 O

residéncia?

Quantas criangas

vivem nz d
residéncia?

Quantos quartos de
dormir ha na

residéncia? Nenhum

(ndo conts quartos

de banho, nem zalas
ou cozinhas)

O
O
O

n
Ek.?

O
e
Cw
Ow

H2 quanto tempo 2 Menosde 3 - Acimas g2 12
A 3-5 meses 7-12 meses
suz familia vive meses O 0 meses

nesta residéncia?




Instrucdes: Leia cuidzdosamente cada questie & margue o quadrado (Sim ou N2o) que melhor representa

Sua resposta.

1 ESPACO FiSICO DA RESIDENCIA

A suz residéncia tem zlgum ESPAGO EXTERNO, seguro, adeguado e ample para
3 criangz brincar & se movimentar livremente (32 3rrastar, gatinhar ou andar)?
[area na frente, drea no fundo, quintal, jardim, terrago, =1c.).

Obs. Caso more em 2partamento, considere como e5pago externo o parguinho
ou area de lazer do seu prédio ou condominio.

Sim

O

NEo

)

ATENCAO: Se respondew SIM, continue com as proximas questdes. Se respondeu NAO, passe para a questio

numero & [espaco Internc).

Mum dia comum, como descreveria 3 quantidade de tempo ACORDADO gue 2 crianca ficz em cadauma
das situagbes abaixo descritas? (Le'z czda questdo cuidadoszments & margue 3 alternztiva que melhor
descreve 2 suz resposts)

16. Carregado no colo por adultos ou por algum tipo de suporte, proximo ao corpo desse adulto, como
mochila porta-bebe, baby bag, canguru, sling, stc.

Nunca o I As vezes o | QuUEsE SEMpre o | Sempre o

17. Sentado em algum tipo de cadeirz/equipamento gue mantenha & criznga sentada (cadeira de paps,
tarrinha de bebé, bebe-conforta, cadeirinha do carro).

Nunca o I Asvezes o I Quase sempre o | Sempre C

18. Num eguipamento para ficar em pé ou andar [andador ou outro tipo de equipamente onde 2 crianca
foue &m pe ou ande).

Nuncz o Asvezesc Quase sempre Semprec

18. Num cercado infantil, bergo ou outro local semelhants do qual & criangs ndo possa sair sem zjuda.

Mo espago EXTERNO 2a suz residéncia existe|m): Sim Nio
2. | Mazis do gue um tipo de piso ou s0lo na arez externz? (relva, cimento, pisc frio

ou 'zdrilho, areia, madeirz, etc)
3. | Umazou mais superficies inclinadas? (rampas no quintsl, sscorregz parz

criangas)
3 Alzum suporte ou mobiliz que sej3 s2guro, nz 2re3 externa, onde 3 crianga

possa se 3poiar pars se levantar e/ou andar? (portdo/grades, mesa baixa de

jardim, bancos/cadeiras, mures baixos, etc)
5. | Degraus ou sscadz na 3res externa? [Cegrau nz ports da frente ou dos fundes,

dEEraus num SsCOrrEga pars oriangas)
NO e5pag0 INTERNO (Zentro oz suz residéncia) existe(m) Sim NEo
6 Espaco suficiente parz 3 crianca brincar & se movimentar liveemente (se

. zrrastar, rolar, gatinhar, andar)?
o Mzis do que um tipo de piso no espago interna? [cimento, piso frio ou ladrilho,
carpets, carpete de madeirs, madeirz, ete)
Alzum suporte ou mobilia qus s2jz segurn, onde a crianga poss: e 3poisr para
5 e levantar &/ou andar? (mesa Daie3, caceirs, sofs, bancos, enc)
8. Degraus ou escada no espaco intemo?
10 Um lugar especizl para guardar os brinquedos 3o qual 2 crianga tem facil acesse
| & possz escolher com o que brincar? (camzs de brinquedaos, gavetas,
pratelsiras/zrmarios baixos)
. II. ATIVIDADES DIARIAS

Az questdes seguintes referem-z2 SOMENTE 30 tempo em gue 0 sz filho(3) esta em
casa: sim | Ndo

{Cbs.: N30 considerar o que ocorre no infantario ou escolinha.)

Nunca o I Asvezesc | Cuase sempre o | Semprec
20. A& brincar de barriga para baixo.
Nunca o I Asvezeso | QUEsE 5eMpre o | Sempre o
1. Livre para se movimentar pela casa (se arrastar, rolzr, gatinhar ou andar|.
Nunca o | Asvezesc | Quase sempre o | Sempre c
. 1l BRINQUEDOS E MATERIAIS EXISTENTES N& RESIDENCIA
Instrugdes:

Parz cada grupo de brinquedos listade abaixe, margue o nimero de brinquedos iguais ou SEMELHANTES
que utiliza (em sua casa) para brincar com a crianca.

Por favor, leiz cuidadosamente @ descrigdo gerzl de cada grupo antes de decidir se tem em czsa esse Tipo
de bringuedo.

AS FIGURAS SAD APENAS EXEMPLOS para o zjudar a entender melhor a descrigio. NAO precisa ter
exatamente 05 mesmas brinquedos que est3o neste questiondrio para contz-los no Zrupo. BRINQUEDOS
SEMELHANTES do mesmo TIPO devem ser contados.

11 | Acrizngs brinca regularments |pelo menos duas vezes por semana) com outras

i criangas. 22. Brinquedos suspensos acima ou 3o lado da crianga, mobiles e/ou enfeites de bergo.
12 | Eu/nds temos sempre um momento didrio reservado para brincar (interagir) com 3 Exzmplos 5300

crisnca.

13 | Acrizngz brinca [interage) regularments (pelo menos duas vezes por semanz| com

outros adultos, além des pais.

Eu/nos regulzrmente [pelo menos duas vezes por semana), fazemos brincadeiras

g

ca#‘ L

114 3 y 3
que encorajam 2 crianga a aprender sobre as partes do corpo. (Por exemplo, onde
est3a a mio?)

15 Eu/nes regulzrmente [pelo mencs duas vezes por semana), fazemos brincaceiras

que encorajam 2 criznga & praticar movimentos, tais como “bater pzima”, "dar
tchau", “gatinhar”, “andar”, etc.

Quantos destes brinquedos utiliza para brincar com a criancz em casa?

Nenhum o | um -dois© | Trés-quatroo | Cinco ou mais o

LI



23, Bringuedos manipuldveis: chocalhos, mordedores, brinquedos com diferentes texturas 2/ou com
espelho.

28. Blocos de montar {plastico, espuma, tecido, madeira, borracha)

Exemgplos :30°

el

Quantos destes bringuedos utilize parz brincar com 3 crizngs em casa?

Nenhum o | Um - dois © I Trés - quatroc Cinco ou maiso

Exemplos s3o:

e 1Y

24, Bonecos de peluche {musicais ou ndo), bringuedos de borracha, de tecido ou outros materiais
macios, de brincar na 3gua (flutuantes, esponjas).

Quantos destes bringuedos utiliza para brincar com a criznga em casa?

s\

] Exemplos s30:
LARAET 2
E & NPT
rpe

<

Quantos destes brinquedos vtiliza para brincar com 3 crianga em casa?

Nenhum o Um - doisc | Trés - quatroc Cinco ou mais o

Nenhum o I Um-doisc l Trés- quatroo l Cinco ou mais o
20. Livros para bebés (tecido, papel cart3o ou plastico).
Exzmolos 330°

B 5! e

e -1
24 s § e T
Iy

i

Quantos destes bringuedos utiliza parza brincar com a crianga em casa?

Nenhum o ] Um-doiso [ Trés - quatroo [ Cince ou mais o

25. Cadeirinhas de baloico para bebes, estac3o de atividades (a crianca fica em pé dentro da estaczo a
brincar], balangos para bebés,

Exemglos :30°

Ll 1

30. Bolas de diferentes tamanhaos, texturas, cores e formas,

Quantos destes bringuedos vtilize parz brincar com 2 criangs em casa’

Nenhum o um - dois o I Trés-quatroc | Cinco ou maiso

Exemglos s30:

@UOOLus

=

26, Carros, o i0s, is ou outros bri

guedos que p ser p ou empurrados.

Cuantos destes bringuedos utilizz parz brincar com a criznga em casa?

Exemplos sdo:

h 8

Nenhum O [ Um - dois T [ Trés-quatroc | cincooumaiso

31. Materiais gue estimulem 2 crianca 3 se arrastar, rolzar, gatinhar ou ate se levantar (colchonstes,
tapete de borracha, plataformas macias, etc.).

Quantos destes bringuedos utiliza para brincar com 3 crianga em casa?

Wenhum o um - dois = | Trés-quatroc | cimcooumaiso

27. Brinquedos de apertar, bater & acionar, pedes, gira-giras.
Exemplos s30:

™% b

Exemplos s3o0:

=59

Quantos destes bringuedos wtiliza para brincar com 3 cnianca em casa?

Quantos destes brinquedos utiliza para brincar com a crianga em casa®

Nenhum o I Um - doisc l Trés - quatroo ] Cinco ou mais o

MNenhum o l Um-doisc Trés - quatroo Cince ou mais o

32. iais musicais: instr , caixas de musica e bringuedos que emi sons e melodias em
resposta as agoes da crianga (chacoalhar, pressionar, puxar, etc.).

Exemplos s3o:

W

34, Fantoches e marionetes macios,

Exemplos s30:

Quantos destes bringuedos utiliza parz brincar com a crianca em casa?

Quantos destes bringuedos utiliza para brincar com a crianca em casa?

Nenhum o I Um-doiso | Trés-quatroc Cinco ou maiso

Nenhum o Um-doisc | Trés-quatroo Cincoou maiso

ATENCAO:

- 5e a3 criangs tem entre 3 e 11 MESES de idade PARE agui de responder o questionario.

- Os brinquedos a seguir NAO s3o recomendados para criangas com MENOS de 12 meses.
- Se a crianga tem 12 MESES ou mais de idade CONTINUE a responder ao questionzrio.

33. Bringquedos educativos para encaxar formas variadas.

Exemplos s30:

R
— [ )

Quantos destes bringuedos utiliza pars brincar com 3 crianca em casa’?

Nenhum o [ um - dois = | Trés-quatroc Cinco ou maiso

35, Bonecos|as) e outros p com acessorios (mamadeira, roupas, capacete, mobiliario, etc.).

Exemplos s3o:

Quantos destes bringuedos utiliza parz brincar com a crianga em casz?

Nenhum o I Um-doisc Trés-quatroc | Cinco ou maiso

LIl



36. Bri dos que 530 a mini de obj; i nacasa: 3 utensilios de

cozinha, etc.

40. inhas de atividades onde a crianca possa brincar em pe {plastico, madeira, etc).

Exemplos s30:

.‘“@ : . ‘ :
i § BA %% oz 0e®

A

Quantos destes bringuedos utifiza pars brincar com a cnianga em casa?

Exemplos sdo:

Nenhum o | Um-doisc | Trés - quatroo | Cincoou maiso

Quantos destes bringuedos utiliza pars brincar com a crianca em casa?

Nenhum o | Trés-quatroo Cinco ou mais o

37. Bri dos de empilhar.

Exemplos 530

S

41. Balangos o ar livre para criancas, cavalos de balanco, tricicos para criangas.

Quantos destes bringuedos utiliza parz brincar com 3 crianca em casz?

Nenhum o | Um-doisc | Trés-quatroo | Cincoou maiso

38. Quebra-cabecas para criangas (2-6 pecas).

Exemplos s30:

Exemplos s30:

Quantos destes brinquedos utiliza pars brincar com a criangas em casa?

Nenhum o um - doisc I Trés-quatroc Cincooumaiso

Quantos destes brinquedos utifiza para brincar com a crianga em casa?

Informacdes adicionais:

Nenhum o I Um - dois I Trés-quatroc I Cincooumaisc
39, Objetos ou bringuedos que estimulam a crianca a se eac «com apoio (bri dos de
Eempurrar e puxar).
Exemplos s30:
) :
i ool & ,
L : o
M @.’ ng) " B
= <

Quantos destes bringuedos utiliza parz brincar com 3 crianca em casz?

Nenhum o | Um-doisc | Trés-quatroo I Cincoou maiso

Obrigada pela sua colaboracdo!
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Anexo X - Affordances in the Home Environment Motor Development (18-42 months)

affordances in
home environment
for motor development

Questionario (18 — 42 meses)
Prezados Pais ou Responsaveis
Este questionario foi desenvolvido pars avaliar 25 oportunidades que suz residénciz e famifa proporcionam
30 dessnvolvimento mostor da criangz. Os pais conhecem 2 sua criangz muito bem, desta forma, =30 as
melhores pessoas para fomecer esss tipo de informacao.
E importants que preencha cada DErZUNtE O Mais corrstaments possivel, pensande no qus exists (por
=xemplo, bringuedos] ou acontece no ambiente familiar gue incentiva 3 criznga 3 se movimentar & 3 brincar.
Esperamos que ests questionario tambem zjude @ zorender novas formas de estimular o dezenvolvimento &2
crianga.
O guestionario & composto per uma parte inicial com questdes sobre 2 crianga & sua familiz, s2guida de rés
outras partes, que 330: Espaco fisico da residénciz, Atividades darias e Bringuedos existentes na residéndia.

| Cogigo ID: | Data:

Caracteristicas da Crianga
Nome da crianga:

Masculino Feminine

Data de Nascimento: Fremazturo: Sim N3o

Pez0 30 Nascer: gramas Se possivel, idade gestacional: z=manas

Hz guanto tempo o seu filhe {2} frequenta o infantario ou escolinha?

Menosde3
] nune

S [J 3-6meses | 7-12meses fame iz
O =
]

Caracteristicas da Farmilia

Quzl o tipo de
R Apartamento Casa Outro
habitacio em que 0 O ]
mora?

nt I
Qua . 05 adultos 1 3 3 2 s

vivem na O [j 0 0

habitacdo?

;anFas criangas Wi
vivem n3 . 3 g i &
habitagzo?
Quantos quartos de
dormir ha na
habitago? Nenhum
(n2o conte quartos
de banho, nem szlzz
ou cozinhas)
H3 quanto t1empo 3 Menos o2 3 Maisde 12
e 3-5messs 7-12 meses
sua familia vive messs 0 0 meszss
nesta habitagda? O )

s
Cra
Cw
On

LIV



Instrugdes: Leia cuidadosamente cada questio & marque o quadrado (Sim ou Nioj que methor representa
SUD respos

I ESPACO FISICO DA RESIDENCIA

ATENCAO: Sc vocd responacy SIM, continue com 3s praximas quessies. Se vack respandcu NAD, passe pars
a guestlo nimero 8 [espaco interno)

Num dia tipio, como descreveria 3 quantidade de tempo que o seu filho [3) passa acordado em cad:‘
uma das situagdes abaixo descritas? [Leks cada questdo culdadosamente ¢ margue a2 opgdo que melhor
descrava a sua resposta)

20. Carregado por adultas, 30 colo, ou em algum despositivo de transporte {mechda porta ¢rlagsa, ¢

No cspace EXTERIOR da sua residéncis exste|m) Sim Nio

Quasze nunca | Pouco tempo I Muito tempo I Quase sempre

2. | Mais do que um o de superficie ou sok? (relva, cimento, srela, madeira,

etc.

21. Sentado |cadeira alta de mes3, carrinho de rua, sofl, Dance do carro, od outro tipo de dispositvo)

w

Uma ou mais supertioes Inclinadas? [rampss ou superficies com Inclinacles

vanaass

4. | Algum aparclho ou outre qualquer tipo de objeto que o scu filho (3) possa
utdaar para s¢ pendurar?

w

Escadas? [polo menos com dois oegraus)

Quaze nuncs I Fouco tempo I Muito tempo I Quase sempre
2Z. Num parque [ou outre cquipamento semelhante de gue a orianca nie possa sair)

Quasze nunes I Fouco tempo I Muito tempo I Quase sempre
23. N2 cama ou dergo [quando esta acordada/a|

Quase nunca l Fouce tempo I Muito tempo l Quase sempre
24. Limitads 3 um c3paco ou 20na especitica da casa

Quase nunca ] Pouce tempo I Muito tempo I Quase sempre

= Alguma superhicic elevada que o scu tilho [a) possa utilzar para trepar, descer ¢

(™
ur

. Livre para peder andar por 10da 3 casa

sakar? (deve tor pelo menos 20 gpos de altura Quase nunca ] Pouco temnpo I Muito tempo I Quase sempre
7 Um ocal especialmente destinado pars 35 criangas drincarem ? {tipo pargue 26. Como considera o cspaco {tamanho) da 5 facin’?
ntantil| Muito pequeno I Pequeno I Raocdvel mederadd I Ample grande
No czpaco INTERNO {dentro da sua reskdéncia) ox |{m) Sken N30 . 10, BRINQUEDOS £ MATERIAIS EXISTENTES NA HABITACAD
3 Espaco suticiente para o scu hifo (2) poder brincar ¢ andar Invremente ¢ Instrucdes.
< mals do que um tpo de superticie ? (carpete, made mesalco, ote. Para cada grupo de bringuedos lstado abalxo, marque o ndmero do bringuedos Iguals ou SEMELHANTES

10, | Superticies ou materials em que o zeu fihe (a) possa cair em seguranga?

[carpete tofa, tapetes Que passam Imparar quedas, e1c.)

11 Alguma mobila ou outro objeto que o sed titho |3) possa utilaar para se
pOnOUrar Lom SeRUFANGSF

Escadas? (pelo menos com dols degraus)

que utlliza (em sua casa) para beincar com a crlanga.

Por tavar lela culdadosamente a descricso geral das bringuedos pene
tem algum do mesma tipo

As HRguras 230 apenas cxemplos que devem ser utiizadas para perceber meihor 2 descricldo. Nio necessita
de ter exatamente o5 dringuedes que figuram nas imagens. Brinquedos idénticos ou do mesmo tipo
devem ser contados.

cads grupo, par dedidir se

13, | Alguma mobila ou outro objeto que o sed titho |3) possa utiiaar para trepar,

descer ¢ saltar? {exemplos 30 sofds, cadeiras, pequenas mesas, otc.|

27. Peluches e bonecos de tecido.

14, | Alguma maobda. ou outro objeto, com uma superticie elevads |

menos 20 ¢os de akura) de que o scu hiho (a) possa saltar?

15, | Um gquarta de brinquedes? {guarto gue & uTdizado 50 P
brincarem)

Exemplos 530;

e W L

Um sitio especial para guardar es brinquedes 3 que o seu filho (2) possa aceder

Quantos destes drinquedos utilza para BANCar com a crianga em casa’?

15, Mais 5
faciimente, de forma a poder escodher com que drincar? {3rca, gavetas, Nesnum um Do Trés Qus Cnco Ao
1. Il. ATIVIDADES DIARIAS 28. Bonecas ¢ bonecos com respetivos equipamentos.
Estas questdes referem-se somente 20 tempo em que © seu filho (a) estd em casa: Sim Nio Exemplos
1

0O nosso tiha |3) brinca todes o5 dias com outras criancas

s Eu [c/ou o meu marido / espasa) temos sempre um momaento didno destinado para
princarcom a crianca.

0O nosso hiho |3 brinca regularmente com awtros adultos, para alem des pais

Quantos destes drinquedas utliza para DANCIC oM 3 Cranca em casa?

4 O nosso tiiho (3] pode escolher semare guals o2 brinquedes com Que Quer brincar e
35 DrinCadewras que quer tazer.

0O nosso hiho [3) vsa habtualmente reupa Que permite idberdade de movimentos

0 nosso hiho [3] anda haditualmente descalco |a) em cass

X
o
o

itualmeme (cu o/od 0 meu mando [ cspesa) tentamas encorajar o nosso hihe

(a) 3 akancar ¢ agarrar objetos

Habitualmeme {cu ofou 0 meu mandafesposa) arocurames usar drincaderas

ig
menimentds ou jogos que ensinem o nesso fitho {a) a reconhecer diferentes partes
da corpa
Reguiarmente, |ou ofou 0 meu mande [/ espasa), procuramos casinar 30 nosso filho
19

(a) palav
“anda®, "gatinha”, czc

s relacionadas cam agdes ou mavimentos, tals como "para”, “corre”,

Masde s
Neahum um Do Trés Qu Caco
29. Todo o tipo de fantoches ¢ tas (para mios |
Excemplos s30
™
—
. .
Quantas destes brinquedos utlkza para DANCar com a Crancs ¢m casa’?
Masde 5
Neahum Um Do Trés Caco

LV




30. Brinquedos que imitam objetos da casa, utilizadoes pelos adultos: telefones, materlat de cozinha,
ferramentas, etc

Exemplos s3o:

i § g =alih

35. Jogos ¢ Contas de enfiar {com tamanhos grandes).

Exemplos sdo:
[T

V" (\‘Q_ﬂk{w

i

Quantos destes dringuedos utllad para DANCIT COM 3 Cr3ncs em casa?

Quantos dostes drinquados utilza para brincar com a Cranga em casa R
SETH
Masaoes Neshum Um Do Tels Quastro Cinco
Nenhum um Dow Trés Quatro Cnco
35. Tabulelres com pecas de encalear,
31. Velcudos, ankmals ou outros brinquedos para serem puxados ¢ empurrados. L - 5
Exemplos 530
Exemplos s30;
”
——y
R ?- . ‘
N »
Quantes destes drinquedos Utiiza para DRNCIT COM a CHINCa &m casa? Quantos destes drinquedos utiliza para DRANCIT COM A CLNSNC oM Casa
Malsde 5 = . Masdes
Neshum um Dow Trés Qustro Cnco Nenhum um Dow res Quatro Cnco
32. Minlaturas de cenas famiflares (quintas, casas de bomecas, 3eroporto, garagem, ¢tc.) com animats, 37. Jogos ¢ brinquedos de contar, IRrUPar @ comparar formas ¢ cores.
Pess0as ¢ materialks, Exemplos s30
Exemplos s30; o 2 4
o & " e ARG o
?
_. - %o wip Tor -
I & 'Ee- -
. }, oA
Y, = 2
= oz destes odoz utilca para rancs em casa?
Al ol r o* i - o A Quantos des! brinquedos utilea para DANCIr COM 3 CrSNcs &M Casa? —
Mais de 5
Quantos destes drinquedos utilza para brincar com a crianga em casa Neahum um Do Trés Quatro Cnco
Mas de s
Nenhum um Do Trés Cnco
38. Brinquedos com molas de pressionar/carregar.
Exemplos s
33, Puzzles (4.5 pegas) e formas para encatear.
Exemplos sdo: 4 “
Quantos destes drinquedos utiliza para DANCST COM 3 CNSNca em casa?
0z destes PR s e ancs ¢ ca? Mais de 5
Quantos destes brinquedas utilza para DANCIr Com 3 CHaNCa &M casa? Néohibm Um Do Trés Quario o ht -
Maisde 5
Neahum um Do Trés Quatro Cnco
39. Mesas ¢ aparelhos de atividades moktiplas.
34. Brinquedos ¢ encalxar ou empithar (612 pegas). Exemplos sio
Exempios s3o: ' Lo
” ' & & .
s £ L = W
. " “ Quantos destes drinquados utilza para brncar c
Maisde 5
Quantos destes drinquedos utiliza para BANCIT CoM a LNSNC3 em casa? Nenhum um Dow Caco
Mais de 5
Nenhum um Do Trés Qustro Cnco
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40. Pequenos blocos ¢ jogos de construcdo (tipo Lego).

Exemplos s30;

N Qé.?‘ & .

45. Jogos tipo Dominds ¢ Cartas de Pares; Jogos de azar com tabuleiros (simples ¢ com poucas pecas).

Quantos destes brinquedos utilaa para DANCIr Com 3 CraNca ¢m casa?

Maisde 5
Neahum um Do Trés Quatro Cneo

41. Grandes blocos de plastico ou cartdo para construgdes de tamanho real

Excmplos sdo:

(;g‘

Exempios sio:

Y 4 75

Quantas destes drinquedos utilza para brincar com a criangs em casa?

Mais d

o
wn

Neohum um Dos Trés Quatro Cnco

45. Calxas de misica e brinquedos que emitem sons ¢ melodias em resposta 3 ¢des da crianga
(pressionar, rodar, puxar, ¢1c.).

Quantos destes brinquedos Utilaa para DANCIr Com 3 CriSncs &m casa

Masde s

Neahum um Dois Trés Quatra Cnco

42. Livros {com Imagens, historias simples com repetikdes, com Imagens escondidas em jancias ¢
dobragens, ¢1¢.)

Exemplos 530

Quantos destes drinquados utilza para DrAncar com a cranga em casa

1

L J
- -

Mais de 5
Nenhum um Dot Trés Qustro Cnco "

47. Materlals musicals: gulzos; chocalhos; rocas; planinhos; instrumentos de percussdo [tambores,
aiiotones, cimbalos); cornetas ¢ apitos.

Quantos destes dringuados utilaa para DANCIF Com 3 Crancs em casa?

Maisde 5

Neahum Um Dos Trds Quatro Cinco

43. Calxa ¢ arela efou 3gua; Brinquedos para brincar na arela; Regipientss ¢ bringuedes de 3gua (pds,
baldes, funis, coadores, boneces, barcos, meinhos de dgua, etc.)

Exemplos s3o:

Exemplos sdo!

Quantos destes dringuadas utllzd para HANCIF Com 3 Cr3ncs om casa?

P M
-
.
Quantos destes drinquedos utiliza para DANCST oM 3 LSnca em casa?
= Maisde 5
Nenhum um Do rés Qustro Cnco

Maisde 5

Neshum Um Dos Tels Quatro Cinco

428, Brinquedos ¢ materials usados em Jogos e mowimentos de atirar, agarrar, pontapear, driblar,
rebater, etc. Bolas de diferentes tamanhos, cores @ materlals. 8atdes ¢ sticks; alvos, cestos; balizas, etc.

44, Materials para desenhar ¢ colorir: lapis de cores; marcadores ¢ lapis de cera grandes; papel grande;
tintas nic-téwkas para pintar com os dedos e pincéis; pincéls; plastikina ou barro para moldagem;
1e30Ura sem pontas; iz grande.

Exemplos 530,

@% TRy e

Exempios s30:

602§ W1 wie

Quantos destes dringuados utilaa para DANGIT Com 3 Crangs em casa?

Maisde 5

Nenhum um Do Trés Qustro Cnco

Quantos destes drinquados utilza para brncar com a cranga em casa?

Mas de 5
Neahum um Dois Trés Quatra Cnco
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49, Brinquedos ¢ materials utiizados com {ou) para locomocdo {2 pé). SSo exemplos brinquedos de
puxar ¢ empurrar, cavalos de pau, trotinetes, etc.

Exemplos s30:

et

Quantas dostes drinquodos utilzs para brncar com a crianga em casal

- Mais de 5

Neanum Um Doz rés Quatro Cnco

50. Brinquedos ¢ materials utiizados para movimentos de exploragio que envolvem todo o corpo
(deslizar, escorregar, trepar, rastejar, tolar, etc.) Exemplo: escorregas, tanels, aparcihos para trepar,
cokhdes e outras formas almotadadas para exerckio; piscinas, para quedas, etc

Excmpios s30:

X5
;

54, Equipamento dudio, leitores de CD ou cassetes com mdsikas infantis,

Quantos destes drinquedes utllea paras Drincar com a cranca om casas

Maisde 5
Neanhum um Doz Trds Quatro Cnco

Exemplos s30;

51. Tricichos, carros ¢ outros brinquedos para 3 crianga montar ¢ s¢ deslocar {com ou sem pedals).

Quantos destes drinquedos utilza para DANCIr Com a Cranta om casa

3?

Exemplos s30:

6 ahel,

Nennhum um

Do Trés

Quatra

Cx

a0

Maisde 5

Quantas destes brinquedos utilza para brincar com a crianga em ¢

Maisde 5
Neanhum um Dow Trés Quatro Cnco o

52. Brinquedos para batoigar ¢ rodar: baloigos, cavalos de baloigo ¢ beinguedos para rodopiar.

Exempios s30:

tebhe

Quantos destes drinquedos utilza pars Drincar com a cranca om casa?

Nenhum um Do Trés qustra Cinco

53. Espelho inguebravel (tamanhe grande) que a crianga possa Usar Nas suas brincadedras.

Exemplos 5o

Quantos destes brinquedos utliza gara DANCIC COM 2 Criancs em casa?

- Mais de 5

Nenhum Jm Dok res Quatro Cnco

Informagoes adicionais:

Obrigada pela sua colaborag
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