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Resumo

Este trabalho pretende ser, acima de tudo, um exercicio de reflexdo conceptual
fundamentado em metodologias de treino integrais, norteadas para a formagao na modalidade
especifica de andebol, juntamente com os conhecimentos adquiridos no decorrer da minha
formacdo académica. Desta forma, serdo exploradas as vivéncias deste estadgio, bem como os
objetivos definidos e metas alcangadas dentro de um clima de resoluc¢ao de problemas, superacao
de dificuldades e do delineamento de estratégias de resolu¢do dos problemas, construtoras da
minha formagdo enquanto treinador.

A unidade curricular de Estagio do Mestrado em Ciéncias da Educacao Fisica e Desporto-
Especializagao em Treino Desportivo- do Instituto Universitario da Maia, enquadra-se dentro do
modelo reflexivo da formagdo de treinadores, que visa ndo apenas o desenvolvimento
profissional, mas também o desenvolvimento pessoal do estagiario. Deste modo, a reflexdo foi
assumida como uma ferramenta fundamental e indispensavel para dar sentido ao desenvolvimento
e melhoria da profissdo de treinador. Este estagio foi realizado no Clube Desportivo Feirense,
desempenhando fungdes de treinador no escaldo de Iniciados e treinador adjunto da equipa de
Juvenis Masculinos de Andebol.

O presente relatorio encontra-se estruturado em distintos capitulos, que vao desde a
introducdo e enquadramento competitivo, objetivos do estagio, intervengao profissional, o estudo
cientifico e conclusio.

Em suma, considero que este ano se afigurou como uma das experi€éncias mais marcantes
da minha formagao, pois capacitou-me de um enorme desenvolvimento das minhas competéncias
profissionais, pessoais e sociais, permitindo-me compreender a verdadeira esséncia de um
treinador e crescer como tal. Estas vivéncias permitem-me neste momento estar melhor

capacitado para desempenhar as func¢des de treinador de andebol.
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