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Resumo

A presente investigacdo teve como intuito compreender a relagdo entre a percecdo de
aceitacdo-rejeicdo parental e os comportamentos antissociais e delinquentes de adolescentes
pertencentes a familias de risco, compreender a relacdo entre a conduta desviante e o tipo de
familia em que o adolescente estéa inserido (sinalizada- risco ou ndo sinalizada) e perceber se a
empatia influencia o comportamento antissocial e delinquente. A populagédo-alvo do estudo
compreendeu 88 adolescentes com idades compreendidas entre 0s 12 e 0s 18 anos de idade.
Os instrumentos de avaliacdo utilizados para a recolha da amostra incluiram um questionario
sociodemogréfico, que permitiu o conhecimento de algumas informagfes pessoais dos jovens
e das suas familias; o questionario da aceitacdo-rejeicdo parental- PARQ, (Rohner, 2005), que
avalia os niveis da percecao da aceitacdo- rejeicdo parental sentida pelos filhos, o questionario
de condutas antissociais e delitivas (Seisdedos, 1988; Formiga, 2002, versdo portuguesa para
investigacdo Duarte & Neves, 2012), que avalia os niveis de comportamentos antissociais e
delinquentes e por fim o indice de Reatividade Interpessoal (IRI) (Davis, 1980, Versdo Portu-
guesa para a investigacdo por Machado & Machado, 2013), que avalia a empatia dos adoles-
centes. Constatou-se que o comportamento antissocial e delinquente dos adolescentes estdo
relacionados com a percec¢éo da rejeicdo parental. Verificou-se que os adolescentes pertencen-
tes a familias ndo sinalizadas demonstram exercer mais comportamentos desviantes do que 0s
adolescentes de familias sinalizadas e que a perce¢do da rejeicao parental € mais sentida pelos
adolescentes pertencentes a este tipo de familia. Averiguou-se que a empatia ndo se correlaci-
ona com 0s comportamentos antissociais e delinquentes. No que respeita as diferencas relati-
vamente ao sexo do adolescente verificou-se que os rapazes demonstram ter niveis mais ele-
vados de comportamentos antissociais e delinquentes e sentem mais a rejeicdo parental do que
as raparigas, por outro lado, no que respeita a empatia, as adolescentes do sexo feminino de-

monstram ser mais empaticas do que adolescentes do sexo masculino.

Palavras- Chave: percecdo da aceitacdo-rejeicdo parental, comportamentos antissociais e de-

linquentes, familias de risco, empatia
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Abstract
This research project sought to understand the relationship between the per-

ception of acceptance and rejection by the parents and the anti-social and delinquent
behaviors of adolescents from risk families, understand the relationship between the
deviant conduct and the type of family where teenager was inserted and understand if
the empathy influences the anti-social and delinquent behavior’s. The population of
the study comprised 88 students aged between 12 and 18 years old. The assessment
instruments used to collect the sample included a sociodemographic questionnaire,
which allowed the knowledge of some basic personal information of young people and
their families, the Interpesonal cceptance- Rejection Theory Of Rohner (Rohner, 2005),
which assessed levels of aceptance and rejection that teen experienced by the parents,
the Antisocial and Delictive Behaviors Questionaire (Seisdedos, 1988; Formiga, 2002)
which assessed levels of antisocial and delinquent behaviors and finally the Interperson-
al Reactivity Index (IRI) (Davis, 1980), which assessed the empathy of students It was
found the antisocial and delinquent behaviors relates to the perception of rejection by
the parents. Teenagers from not flagged as a risk family show that they have more devi-
ant behavior than teenagers from families risk and the perception of rejection by parents
it"s most felt in families not flagged as risk. It was found that Empathy isn’t related with
antisocial and delinquent behaviors. Sex differences were detected in the students. The
boys had higher levels of antisocial and delinquent behaviors and higher levels of per-

ception of rejection by the parents and the girls had higher levels of empathy.

Key- Words: Perception of acceptance- rejection by the parents, antisocial and delin-
quent behaviors, families risk, empathy
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Introducéo
A delinquéncia juvenil tem merecido a atencdo de todos, mas em especial, e no

dominio da investigacao cientifica, de areas como a Psicologia, a Sociologia e o Direito.
Trata-se de um problema complexo, com maior visibilidade, devido a percecdo genera-
lizada de que o numero de jovens transgressores tem vindo a aumentar e que estamos
perante um problema social grave. Segundo Priuli e Moraes (2007), a delinquéncia é
definida como todos os fatos qualificados como crime, praticados durante a infancia e
adolescéncia, que expressam a inadaptacdo do individuo a sociedade. Em alguns estu-
dos, a delinquéncia juvenil considera-se como o resultado de problemas na vinculagdo
social do jovem com instituicdes como a familia, a escola, entre outras, sendo que 0
comportamento delinquente estd associado ao maior ou menor controlo destas institui-
cdes (Carvalho & Gomide, 2005, Feijo & Assis, 2004).

Feijo e Assis, (2004) ao pesquisarem o nucleo familiar de jovens que cometeram
atos delinquentes, constataram que na sua maioria, as familias experimentam uma con-
dicdo de pobreza e exclusao social. Sdo familias em que os pais se separaram e muitas
das vezes abandonaram os seus filhos. Na sua maioria, possuem uma infraestrutura fa-
miliar prejudicada em termos financeiros, emocionais ou domiciliares, nomeadamente,
desemprego, nivel baixo de escolaridade, violéncia fisica e psicoldgica e problemas de
relagdes interpessoais e de comunicacao.

Atualmente, a nocdo de risco na infancia e na adolescéncia é constantemente re-
ferida, apesar de ndo ser clara, tanto no que se refere a sua origem, como ao seu conted-
do e contornos. Este conceito teve origem no contexto médico, mas ao longo do tempo
tem-se vindo a impor noutros dominios homeadamente social, psicoldgico, juridico,
entre outros, oferecendo uma viséo cada vez mais ampla dos problemas que afetam as
criancas e os jovens (Silva, 2009). O termo risco traduz uma relacdo implicita com algo
ndo desejado, uma conduta ou situacdo que vé aumentada a sua probabilidade devido a
presenca de certos fatores, ditos eles proprios, de risco (Lemos et al., 2014).

No decorrer deste estudo, pretende-se averiguar e compreender mais acerca do
comportamento de jovens inseridos em familias de risco, sendo estas devidamente sina-
lizadas por instituicGes como a Santa Casa da Misericordia e a Comisséo de Protecdo de
Criancas e Jovens (CPCJ).

Segundo a teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (2001) considera-se que o desen-
volvimento humano ocorre mediante conexfes do individuo (pessoais, psicoldgicas e

bioldgicas) e um contexto ambiental formado por um conjunto de sistemas. Deste mo-
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do, a aquisicdo de competéncias no desenvolvimento emerge das conexdes pes-
soa/sistemas ambientais, por meio do incremento de conhecimentos e habilidades que
irdo constituir capacidades para conducdo e direcionamento dos comportamentos dos
individuos (Bronfenbrenner, 2001). No ambito das disfunc¢bes do desenvolvimento situ-
am-se 0s problemas emocionais, em especial os presentes na infancia e na adolescéncia.
Marinkovic e Backovic (2007), indicaram como fator de risco na adolescéncia a inser-
cdo numa situacdo de desajustamento familiar, falta de controlo paterno e nivel socioe-
conomico baixo, ao lado de outros fatores, como a falta de habilidades sociais, e baixo
autoconceito e autoestima.

A investigacéo realizada por Rohner, Khaleque e Cournoyer, (2008) tem vindo a
demonstrar que as implicagdes da percecéo de rejeicdo parental sdo universais. De acor-
do com a IPARTheory (Interpersonal Acceptance-Rejection Theory), independentemen-
te da cultura, idade, género, etnia ou nivel socioecondémico, a crianca revela caracteristi-
cas afetivo-emocionais e comportamentais semelhantes perante a rejei¢cdo parental per-
cecionada (Rohner, 2008).

Uma vasta literatura mostra que a qualidade das relacGes interpessoais (especi-
almente com os pais, no caso das criangas) surge como o principal preditor do funcio-
namento e desenvolvimento psicossocial, tanto nos adultos como nas criangas (Rohner
& Veneziano, 2001).

Deste modo, o presente estudo tem como intuito compreender as potenciais as-
sociacOes entre a percecdo da rejeicdo parental e os niveis de comportamento delinquen-
te de adolescentes pertencentes a familias de risco. Pretende-se compreender melhor se
o fato de pertencer a familias de risco se relaciona com o comportamento antissocial e
delinquente, assim como tentar perceber de que modo é que o nivel de empatia dos ado-
lescentes pode desempenhar um papel no tipo de comportamento dos mesmos.

Este trabalho esta dividido em trés partes, sendo que a primeira parte diz respeito
ao seu enquadramento tedrico, que esta subdivido em cinco capitulos, estando o primei-
ro centrado na concetualizacdo de delinquéncia juvenil bem como os seus fatores de
risco e protecdo. O segundo diz respeito ao conceito de empatia focando-se na sua rela-
cdo com o contexto familia. O terceiro capitulo refere-se & familia como sendo o primei-
ro agente de socializa¢do da crianca tentando relacionar a funcionalidade familiar e a
educacdo parental com o comportamento delinquente do adolescente. Os capitulos qua-
tro e cinco referem-se a Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner e & IPARTheory de

Rohner e & sua relacdo com o comportamento delinquente de adolescentes.
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A segunda parte deste trabalho engloba o método, estando enunciados os objeti-
vos, 0s problemas de investigacéo e as hipoteses que conduziram a planifica¢do do pre-
sente trabalho. E também nesta parte que estdo apresentados os procedimentos, a amos-
tra e os instrumentos utilizados na realizacdo do estudo empirico.

Na terceira e ultima parte deste trabalho sdo efetuadas a discussdo e conclusao,
sendo discutidas as implicacbes do mesmo, confrontando os resultados com a literatura
consultada e analisando o contributo dado para o conhecimento cientifico. E também
realizada uma andlise critica a todo o procedimento evidenciando os pontos fortes e
valorativos desta dissertacdo, assim como as suas fragilidades e o que poderia ser me-

lhorado.
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Parte I- Enquadramento Tedrico

Capitulo 1- Delinquéncia Juvenil
O estatuto das criangas tem sofrido grandes mudancas desde o século XVI e re-

fletem as mudancgas na sociedade, nomeadamente em termos econdmicos.

A partir do seculo XX, o papel das criancas na sociedade evoluiu para uma po-
sicdo muito propria, distinta da dos adultos e com expetativas e normas igualmente dis-
tintas, sobretudo em termos de dependéncia econémica dos pais e educacdo formal.
Surgiu, entdo, um novo grupo de individuos que, enquanto ja ndo eram criancas, tam-
bém ndo eram considerados adultos (Konvalina, 2012).

O termo juvenil comegou a ser utilizado quando as entidades legislativas preten-
diam estabelecer a idade legal de um adulto, referindo-se, portanto, a qualquer individuo
que esteja abaixo da maioridade legal (Abreu et al., 2010).A maior parte do comporta-
mento criminoso juvenil que ocorre é detetado pelos tribunais, tem lugar durante a ado-
lescéncia, pelo que os termos juvenil e adolescente se imiscuem necessariamente.

Sabe-se que a adolescéncia é um periodo de transicdo, durante o qual se faz a
passagem da infancia para a vida adulta, marcada por alteracdes bioldgicas, cognitivas,
sociais e emocionais (Zappe, 2010; Silva, 2002, Milheiras, 2011; Pais, 2012). As altera-
cOes biologicas, para além de provocarem modificacbes corporais, proporcionam altera-
cBes a nivel comportamental gerando sentimentos de inseguranca e alteragdes de humor.
Deste modo, as press@es sociais e psicoldgicas sentidas pelos adolescentes poderdo des-
poletar tendéncias agressivas de conflito face a autoridade (Pais, 2012). As alteracbes
cognitivas levam a que 0 pensamento se torne mais complexo e eficiente. No que se
refere as mudancas emocionais, estas influenciam a forma como o adolescente se perce-
ciona, desenvolvendo o seu autoconceito e a sua independéncia, englobando assim a
procura de identidade e conquista de autonomia (Steinberg, 200; Gomes, 2013).

Todas estas mudancas irdo proporcionar um aumento na volubilidade de experi-
éncias de vida e nas contendas que os diferentes ambientes sociais (familia, escola e
grupo de pares) despoletam nos adolescentes (Veloso & Matos, 2008). Devido & com-
plexidade dos contextos e das mudangas corporais, alguns adolescentes podem apresen-
tar um desenvolvimento saudavel enquanto outros podem apresentar problemas psico-
I6gicos e comportamentais. Varios autores alegam que esses problemas podem ser divi-
didos em trés grupos: abuso de substancias, problemas de internalizacdo (depresséo e

ansiedade) e problemas de externalizagédo (problemas comportamentais), (Zappe & Di-
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as, 2010; Milheiras, 2011). Entre os problemas de externalizacdo mais comuns esta a
delinquéncia juvenil.

Na atualidade ainda ndo existe uma sé definicdo de delinquéncia juvenil visto
que se estende ndo s6 ao contexto legal mas também ao social. A delinquéncia juvenil é
uma categoria muito abrangente de condutas ilegais, perpetradas por jovens abaixo da
idade da imputabilidade legal. Este comportamento desviante engloba todos os compor-
tamentos que usualmente atentam contra pessoas e bens (Cunha, 2014; Abreu et al.,
2010). Segundo Negreiros, (2008), a delinquéncia pode ser definida atraves de critérios
juridico-penais, em que o delinquente é o individuo que praticou atos dos quais resultou
numa sang¢do do tribunal. De uma forma geral, este conceito € legalmente definido como
todo e qualquer ato que, se cometido por um adulto, seria considerado crime.

Segundo Carvalho, (2010) a delinguéncia juvenil diz respeito a violacdo de nor-
mas, dos valores socioculturais e juridicos de uma determinada sociedade cometida por
individuos que, devido a sua idade, sdo considerados inimputaveis perante a lei penal,
ficando assim sob a legislacdo da infancia e adolescéncia.

Gottfredson e Hirschi, (1990) defendem que o crime e comportamentos seme-
Ihantes sdo fonte de excitacdo e gratificacdo dos desejos e prazeres imediatos, requeren-
do poucas competéncias sociocognitivas. Deste modo, os comportamentos delinquentes
parecem atrair os sujeitos com baixo autocontrolo, descritos pelo seu comportamento
impulsivo e autocentrado, e simultaneamente insensiveis as necessidades e ao sofrimen-
to dos outros (Gottfredson & Hirschi, 1990; Hirschi, 2004).

Segundo a Teoria Geral do Crime (Gottfredson & Hirschi, 1990) o autocontrolo
é a fonte principal do comportamento delinquente. Contudo, os autores desta teoria de-
fendem que a falta de autocontrolo ndo implica necessariamente a pratica de comporta-
mentos delinquentes, mas sim, que 0s sujeitos com baixo autocontrolo tém maior pro-
pensdo para a pratica transgressiva.

Ferreira (2000) apresenta na sua abordagem dois modelos que contribuem para a
analise sociologica do desvio juvenil: o modelo do “controlo” e o da “subcultura”.

No que respeita ao modelo da subcultura, este sustenta que o desvio emerge do
processo de aprendizagem ocorrido na relagdo com os outros, preferencialmente com
aqueles que se apresentam mais significativos, como o0s pais, amigos e grupos de refe-
réncia (Ferreira, 2000; Cunha, 2014).Este modelo subentende que as manifestacfes des-
viantes dos jovens traduzem-se nos comportamentos de oposi¢do a autoridade e séo

levadas a cabo no circuito do grupo sustentado
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Segundo o autor, 0 modelo de controlo social supde que a concordancia resulta
dos lagos que o individuo tem com os outros, designadamente, com as instituicdes soci-
ais (Ferreira, 2000). As instituicbes como a familia e a escola tém um papel predomi-
nante na vida dos jovens no periodo da adolescéncia, cabendo-lhes a responsabilidade
de assegurar a sua conformidade. Assim sendo, 0 modelo do “controlo” sugere que o
desvio atesta o fracasso da intervencéo destas duas instituicOes. Esta teoria defende que
a existéncia de lagos sociais firmes pode apresentar-se como um fator extremamente Util
no processo do controlo social que, consequentemente, previne 0 comportamento delin-
quente (Ferreira, 2000, Abreu et al., 2010). Deste modo, existe uma relagéo entre o nivel
de vinculagdo e a adesdo dos jovens a conformidade, ou seja, este modelo admite que se
os vinculos sociais forem intensos o jovem pondera as suas atitudes para que estas ndo
suscitem qualquer tipo de reprovacdo por parte dos outros (Ferreira, 2000; Cunha,
2014).

Ao analisar casos de adolescentes que cometeram atos de delinquéncia podemos
utilizar diferentes perspetivas de analise: a perspetiva estrutural, a perspetiva individual,
e a perspetiva sociopsicolégico (Shoemaker, 2000; Nardi, 2010).

A perspetiva estrutural incorpora as condic¢des sociais e as dificuldades que um
grupo ou organizagdo tém em resolver os seus problemas comuns, enfatizando a Teoria
da desorganizacéo social. Essa teoria atribui aos fatores sociais a principal causa da de-
linquéncia, tendo em consideracdo os fatores pessoais e situacionais. Explica que o0s
fatores sociais controlam a delinquéncia. A medida que estes fatores se tornam instaveis
0S jovens tornam-se 0S mais propensos a exercerem comportamentos delinquentes
(Shoemaker, 2000; Nardi, 2010; Nardi & Dell’ Aglio, 2010).

A perspetiva individual diz respeito a aspetos bioldgicos e psicoldgicos. Consi-
dera-se gque os aspetos bioldgicos e as caracteristicas de personalidade, podem predispor
o individuo para a criminalidade. Considera-se a personalidade como fundamental para
o entendimento da delinquéncia, visto que resulta da interacdo entre 0 meio e a genética
individual, sendo a caréncia de sentimentos, a impulsividade, inabilidade de lidar com o
outro e a auséncia de culpa ou remorso, tracos de personalidade caracteristicos dos jo-
vens infratores (Shoemaker, 2000, Nardi & Dell’ Aglio, 2010).

Segundo Formiga & Gouveia, (2005), os adolescentes procuram obter prestigio
que, na falta de recursos econdémicos e apoio social, é alcancado atraves de comporta-
mentos de risco. Esses comportamentos sao originados a partir da relacdo entre a socie-

dade, jovens e conflitos. O desenvolvimento destes comportamentos esta intrinsecamen-
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te ligado a presenca de fatores sociais e emocionais, que aumentam a probabilidade do
jovem desenvolver condutas de risco, a partir do contexto em que esta inserido (Carva-
Iho, 2010; Nardi, 2010, Formiga, 2004).

A perspetiva sociopsicoldgica refere-se & autoestima, as instituicbes de controlo
social (familia e escola), e & influéncia do grupo de pares (Shoemaker, 2000). Conside-
ra-se que o comportamento delinquente € praticado em conjunto e quando o0 jovem age
sozinho, 0 seu comportamento esta sobre grande influéncia de um grupo e pelo ambien-
te em que vive. Nardi e Dell’ Aglio, (2010), consideram a delinquéncia como resultado
da auséncia de vinculagdo social com estas instituicbes. Neste nivel é dado destaque &
familia pois ela é vista como a instituicdo capaz de exercer maior controle social (Silva
et al, 2013). As relacdes estabelecidas na familia terdo implicacbes nas condutas sociais
dos jovens e adultos. Deste modo, a familia pode ser entendida como a responsavel pela
socializacdo primaria e por isso torna-se um importante fator de risco ou de protecdo
para o comportamento delinquente, dependendo das suas caracteristicas, da sua dinami-
ca e do seu tipo de funcionamento (Feijo & Assis, 2004; Schenker & Minayo, 2003;
Silva et al, 2013).

Nos estudos realizados por Feijé e Assis (2004), nos quais Zappe e Dias (2010)
se apoiaram, foi possivel apurar que a maioria das familias dos jovens que cometeram
atos qualificados pela lei penal como crime, caracterizam-se pela violéncia fisica e psi-
coldgica, por problemas nas relacBes interpessoais, encontram-se em situacdo de pobre-
za e exclusédo social, desamparadas socialmente e com baixo nivel de escolarizacédo e
qualificacdo para o trabalho. Neste sentido, os autores frisam que estes jovens sdo con-
siderados, ndo apenas como autores de violéncia, como também vitimas dela.

Por outro lado, a delinquéncia pode confundir-se com o comportamento antisso-
cial, este refere-se a varias atividades como atos agressivos, furto, vandalismo, fugas ou
comportamentos que violem as normas ou expetativas sociais (Negreiros, 2008). Consi-
derar que um jovem apresenta condutas antissociais e delinquentes € fazer referéncia ao
seu comportamento transgressivo. Segundo Formiga & Gouveia (2005), uma conduta
antissocial refere-se & ndo conscientizacdo das normas que devem ser respeitadas. As-
sim sendo, este tipo de conduta caracteriza-se pelo fato de o individuo incomodar mas
sem causar, necessariamente, danos fisicos as outras pessoas.

Em Portugal qualquer infracdo cometida por individuos de idade inferior a 16
ano, a crianga ou jovem, é considerada como inimputavel, isto é, ndo pode ser submeti-

da a julgamento criminal que leve & execuc¢do de uma pena de prisao, sendo conduzida a
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instituicOes educativas ou medidas de protecdo (Carvalho, 2010). Assim sé a partir dos
16 anos é que um jovem € responsabilizado pelos seus atos perante a lei penal.

Os pressupostos para a aplicacdo de medidas tutelares educativas (definidas na
Lei Tutelar Educativa — LTE) sdo a prova de préatica, por menor entre os 12 e 0s 16
anos, de um facto qualificado pela lei como crime; a necessidade de educacéo do menor
para o direito, subsistente no momento da decisdo; nio ter o menor completado 18 anos
até a data da decisdo e néo ter sido aplicada pena de prisdo efetiva, em processo penal,
por crime praticado por menor com idade compreendida entre os 16 e os 18 anos (San-
tos, 2004; Diério da Republica, 2009).

Segundo os dados estatisticos divulgados pelo Relatério Anual de Seguranca In-
terna (RASI), no ano de 2014, foram registadas pela Policia de Seguranca Publica (PSP)
e pela Guarda Nacional Republicana (GNR) um total de 6348 ocorréncias de criminali-
dade grupal o que representa uma queda de 2,5% , menos 165 ocorréncias do que no
ano de 2013. Relativamente & delinquéncia juvenil, os dados relativos a 2014 apresenta
também um acréscimo relativamente ao ano anterior, sendo registados pela PSP e GNR
um total de 2393 casos representando uma aumento de 23,4% mais de 453 ocorréncias.
(RASI, 2014)
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1.1. Fatores de Risco e Protetores Associados a Delinquéncia
O conhecimento e reconhecimento dos fatores de risco associados a delinquén-

cia, esta na base do diagndstico precoce, assim como da prevencao da delinquéncia, do
tratamento dos sujeitos, e do ajustamento das estratégias de intervencao de cariz educa-
tivo (Hovfandera et al., 2011; Wasserman et al., 2004).

De acordo com diferentes estudos, o problema da delinquéncia esta associado a
diferencas individuais, estabelecidas no inicio da vida (Schilling et al, 2010). Vérios
autores afirmam que existem trés fatores de risco que podem despoletar o comporta-
mento delinquente no jovem, sendo eles, fatores individuais, sociais e familiares (Car-
valho, 2011).

Relativamente aos fatores individuais, e segundo Gonzalez (2003), jovens que
transgridem a lei sdo vistos como pessoas que ndo internalizam normas e desafiam os
limites socialmente aceites, manifestando um sentimento deficitario de empatia pelo
préximo e auséncia de culpa. Da mesma forma, de acordo com Farrington et al. (2006),
0s jovens gue apresentam uma maior eficacia de autorregulacdo tendem a ser mais ca-
pazes em lidar com situagOes stressantes, desempenhar atividades que desenvolvem
competéncias, ter maior capacidade de ouvir eficazmente e de aguentar as presses dos
colegas para participar em atividades desviantes. Ainda dentro dos fatores individuais,
podemos referir que os problemas ou dificuldades de concentracdo, ansiedade, hiperati-
vidade, impulsividade e comportamentos agressivos podem ser fatores desencadeantes
de comportamento desviantes (Moreira, 2013). Segundo Vvarios estudos longitudinais, os
homens apresentam maior probabilidade de cometerem atos delinquentes do que as mu-
Iheres, cometendo um maior nimero de crimes caraterizados como sendo mais violentos
(Alich, 2011; Gomes, R., 2013).

No que respeita aos fatores de risco sociais pode-se considerar como principais
fatores desencadeantes de comportamentos delinquentes o baixo nivel socioecondémico,
caréncia de apoio social, habitar em zonas pobres e densamente povoadas, abandono
escolar, consumo de drogas e o grupo de pares, bem como qualquer forma de violéncia
seja na familia, escola ou comunidade (Zappe, 2010; Alich, 2011, Pais, 2013; Nardi &
DellAglio, 2010;Assis et al, 2006). A pobreza é considerada como uma ameaca que
aumenta a vulnerabilidade da crianga pois pode causar subnutricdo, privacdo social e
desvantagem educacional. Deste modo, crescer na pobreza consiste numa ameaca ao

bem-estar da crianca e numa limitacdo das suas oportunidades de desenvolvimento
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(Gomes, 2013; Moreira, 2013). O fato de morar em zonas pobres, desorganizadas com
disponibilidade a drogas e armas é um fator facilitador do comportamento delinquente
(Assis et al, 2006).

Ao cometer atos delinquentes, que ndo sejam tolerados socialmente, 0 jovem,
demonstra tendéncia em juntar-se a outros jovens que tenham o mesmo tipo de compor-
tamento (Murray & Farrington, 2010). A associacdo a este tipo de grupo desviante onde
predominam comportamentos ilicitos como furtos, roubos, consumo e trafico de drogas
restringe a possibilidade de novas amizades e de novos contatos interpessoais (Gomes,
2013; Murray & Farrington, 2010; Gongalves, 2008). A motivagédo e o desejo de bens
materiais, de prestigio social, da procura de excitacdo e da inser¢do em “gangues” pro-
duzem no jovem a necessidade de concretizar este tipo de atos desviantes.

Relativamente ao abandono escolar, este pode gerar dificuldades a nivel do de-
senvolvimento cognitivo. O fraco rendimento académico, dificuldades de adaptacdo
escolar, mas relagbes com os membros da comunidade escolar, absentismo escolar, falta
de organizacéo escolar e auséncia de atividades extracurriculares que permitam a ocu-
pacdo de tempos livres, ou a fraca atratividade dos conteudos também sdo fatores que
poderdo impulsionar o desinteresse dos jovens pela escola (Gallo & Williams, 2008).

A saida precoce da escola faz com que se torne dificil para o jovem ingressar no
mundo do trabalho contribuindo para o desemprego do mesmo. Deste modo, a probabi-
lidade do jovem entrar no mundo das atividades ilicitas como trafico ou roubo de forma
a garantir bons rendimentos financeiros, € muito superior (Zappe, 2010; Silva et al.,
2006).

Num estudo realizado por Machado e colegas (2008) verificou-se que, 0s rapa-
zes com falta de controlo apresentam menor probabilidade de se envolverem no crime
se ndo abandonarem a escola mas pelo contrario, mentir com frequéncia, as faltas ex-
cessivas & escola sem justificacdo e ter amigos delinquentes predizem a violéncia no
adulto. O comportamento agressivo pode levar a dificuldades na sala de aula ou indisci-
plina, que é constituida por atitudes e comportamentos que impedem e dificultam a
aprendizagem, dificuldades estas que podem resultar em avaliacdes desfavoraveis por
parte dos professores resultando em comportamentos desviantes dentro e fora da escola
e com as autoridades educativas (Silva et al., 2008; Gallo & Williams, 2008).

A familia como primeiro agente socializador desempenha um papel crucial na
educacao da crianga, sendo responsavel pelo desenvolvimento moral da mesma. Fatores

como o desemprego, habitagdo precaria, baixo nivel socioeconémico, problemas conju-
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gais, negligéncia, entre outros, sdo um forte fator de risco na delinquéncia (Serapioni,
2005).

As condicOes de vida familiares, as relagdes pais-adolescentes, a vinculagéo e as
coercOes entre os pais -filhos sdo os principais componentes familiares (Fonseca, 2002).
Numa familia disfuncional poderdo existir lacunas nos processos de socializacao e inte-
riorizacdo de normas, 0 que significa que as normas destas familias, frequentemente,
contrariam as normas sociais, podendo promover desta forma condutas ilicitas como
roubos, furtos, consumos, trafico e até maus tratos/violéncia doméstica (Harmon, 2010).

A fraca supervisao parental ou estilos educativos demasiado severos e punitivos
podem contribuir também para a conduta delinquente, bem como a negligéncia carateri-
zada pela falta de cuidados aos quais envolvem o fornecimento de estimulos e vinculos
emocionais necessarios para um bom desenvolvimento (Pereira, 2007: Paiga, 2012).

A criminalidade parental, maus tratos na infancia, praticas parentais ineficazes
marcadas por baixa expressdo de afetividade, conflitos familiares, familias numerosas,
roturas familiares como divorcio, separacdo, morte de parentes ou institucionalizacéo,
representam um forte preditor para a delinquéncia (Paiga, 2012; Harmon, 2010).

Os resultados da pesquisa sobre o tamanho da familia, em geral, revelam que
jovens provenientes de familias numerosas tém mais tendéncia para a delinquéncia (Ho-
eve et al., 2008). Os mesmos autores explicaram que os pais de familias numerosas ten-
dem a ter mais dificuldade em disciplinar e supervisionar os seus filhos do que os pais
com familias menores, sendo que em alguns casos 0s pais delegam aos irmdos mais
velhos a supervisdo dos mais novos, 0s quais, podem ndo estar preparados para executar
essa tarefa. Segundo Howell, (2009), as familias numerosas sdo frequentemente mais
expostas a pobreza e a superlotacéo.

No que se refere a criancas que ndo convivem com 0 pai, Gardner e colegas
(2008), demonstram que essas tém dificuldades de reconhecer limites e de aprender
regras de convivéncia social sendo que familias constituidas apenas pela mée tém me-
NOS recursos econdémicos € menores recursos para controlar as atividades dos filhos (as
cited in Jacbson et al., 2008).

Nem todos os adolescentes expostos a fatores de risco apresentam vulnerabilida-
des e problemas de desenvolvimento. Vérios autores defendem que estes individuos
desenvolvem uma capacidade em lidar com situacGes adversas em determinados contex-
tos (Assis et al., 2006; Cecconello, 1999). A capacidade de resiliéncia esta relacionada

com os fatores de protecdo presente no contexto de cada individuo tais com a superviséo
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familiar, bom relacionamento social, elevada autoestima e apoio social (Assis et al.,
2006: Mota & Matos., 2008).

Segundo Assis et al., (2006) foram identificados trés grupos de fatores de prote-
¢do, sendo estes atributos pessoais como a autoestima, autonomia e orientacao social
positiva; a coesdo familiar, caraterizada pela auséncia de conflitos, comunicacéo e afeto;
e por ultimo, o ambiente familiar funcional, onde se privilegiam as boas relacGes, com
expressao de afeto, bem como a convivéncia com grupo de pares normativos e envol-
véncia e participacdo pro social na escola e na comunidade.

Vaérias investigacdes tém demonstrado que a escola pode ser um bom fator de
protecdo, na medida em que a frequéncia escolar pode reduzir a conduta delinquente e
que € importante acolher estes adolescentes ao invés de expulsa-los (Gallo & Williams,
2008).

A qualidade das relacdes familiares e dos lacos afetivos sdo fundamentais para o
desenvolvimento saudavel do jovem, no entanto isso nem sempre se verifica, ainda as-
sim, existem outras figuras que poderdo estabelecer lacos afetivos com estes jovens
dando resposta as necessidades individuais, sociais e afetivas (Paiga, 2012). Podemos
assim destacar os professores, os funcionarios da escola, 0s pares e no caso de jovens
institucionalizados os auxiliares, cuidadores e monitores (Mota & Matos, 2008; Pais,
2012). Deste modo é necessario incentivar a comunidade escolar a ndo desistir destes
jovens mas sim apoia-los e estimula-los para novas aprendizagens e para um desenvol-

vimento normativo.
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Capitulo 2- Empatia

A empatia tem sido alvo de interesse de varias areas do conhecimento, evidenci-
ando a importancia dessa habilidade social para a psicoterapia, para o desenvolvimento
de habilidades sociocognitivas e afetivas e para a vida em sociedade (Sampaio et al.,
2009). O termo empatia deriva da palavra grega empatheia, que significa paixao ou ser
muito afetado (Sampaio et al., 2009). No que diz respeito & Psicologia o primeiro autor
a traduzir o termo Einflihlung por empathy foi Titchener, em 1909, referindo-a como a
capacidade de conhecer a consciéncia de outra pessoa e de raciocinar de forma analoga
a ela através de um processo de imitacdo interna, sendo que por meio dessa capacidade,
as pessoas poderiam se compreender umas as outras (Conceicdo e Martinelli, 2014;
Formiga, 2012).

Carl Rogers foi o primeiro psicologo a gravar sessdes sobre a psicoterapia en-
volvendo a empatia (Conceicdo e Martinelli, 2014; Sampaio et el., 2009). Segundo Ro-
gers, (1997) o estado de empatia ou de compreensdo empatica consiste em perceber o
marco de referéncia interno do outro com os seus significados e componentes emocio-
nais, como se fosse a outra pessoa. Deste modo, a empatia consiste em compartilhar
uma emocdo percebida de outra pessoa sentindo a mesma emocéo que ela (as cited in
Remédios, 2010).

A empatia foi durante muito tempo vista como uma habilidade focada, apenas,
no aspeto afetivo-cognitivo, no entanto, nos dias atuais ha um consenso de que a empa-
tia envolve trés componentes, o cognitivo, o afetivo e o comportamental (Del Prette e
Del Prette, 2005, Veiga & Santos, 2011). O componente cognitivo constitui a capacida-
de de inferir 0s sentimentos e pensamentos do outro, sem necessariamente experimentar
0S Mesmos, ou seja, € a capacidade de compreender a situacdo a partir da perspetiva do
outro (Falcone et al., 2008). O afetivo refere-se & capacidade de compartilhar emocdes.
O comportamental remete para a expressdo empatica, em que o individuo manifesta a
sua compreensdo acerca da situacdo vivenciada pela outra pessoa o que pode ser feito
por meio de comunicacdo verbal ou ndo-verbal (Falcone et al., 2008). Mas para isso, é
necessario que o individuo desenvolva a consciéncia de que existe um outro e que este
possui pensamentos e sentimentos diferentes dos seus (Tassinari & Durange, 2014).

Sabe-se que a empatia € algo que é apreendido durante a infancia, a partir do
segundo ano de vida, a criangca comeca a conscientizar-se de que o outro também tem

estados internos proprios diferentes dos seus (Justo et al., 2014). E também durante
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este segundo ano que as divergéncias a nivel da empatia e obediéncia as ordens dos pais
comecam a ocorrer (Mota & Matos, 2010).

Verifica-se que a constituicdo do vinculo afetivo na relacdo pais-filho influencia
0 desenvolvimento emocional das criancas (Veiga & Santos, 2011; Mota & Matos,
2010). Deste modo, destacam-se as variaveis comportamento dos pais, as suas expres-
sOes emocionais e atitudes direcionadas ao filho como importantes para que haja um
desenvolvimento adequado da empatia (Hastings et al., 2000; Falcone et al., 2008).

O comportamento altruista e pro-social tém por base a empatia, a falta desta, po-
de comprometer seriamente 0 comportamento altruista, desencadeando comportamentos
desajustados. Para que isso ndo aconteca, torna-se necessario que os pais adotem préti-
cas educacionais consistentes, evitando quaisquer comportamentos prejudiciais ao ou-
tro, minimizando assim a probabilidade dos filhos se virem a tornar delinquentes (Mo-
rais, 2006; Tassinari & Durange, 2014). Se a relacdo pais-filho for segura, a empatia
sera aos poucos introduzida e a crianca podera explorar os seus limites.

O desenvolvimento da empatia é considerado por alguns autores como expres-
sividade emocional, estando associada a capacidade de experienciar e expressar tanto
emoc0Oes positivas como negativas (Machado et al, 2008; Rodrigues & Silva, 2012).
Criangas que experienciam emog0es como medo, fraqueza, tristeza e felicidade, que
reconhecem e aceitam 0s seus sentimentos e que conseguem gerir a sua propria raiva
durante as interacdes sociais tendem a ser mais empaticas. O desenvolvimento da empa-
tia necessita, primeiramente, das condicGes de socializacdo da crianca no contexto fami-
lia (Cia et al, 2009). A partir das experiéncias afetivas com os pais e irmé&os, as criangas
aprendem a lidar com os seus sentimentos e expressa-los. O apoio dos pais, diante das
emoc0Bes negativas dos filhos, é um fator facilitador da regulacdo emocional e do reco-
nhecimento das emocBes do outro em diferentes contextos (Gomes, 2013; Morais,
2010).

A empatia no relacionamento com os pares e adultos é um aspeto que contribui
para competéncia social e transicdo ecoldgica da crianca. Uma crianca socialmente
competente é capaz de ser sensivel e empatica com 0s seus pares, de se envolver em
atividades sociais positivas, formar relagbes de amizade e adaptar-se em situacOes de
stress (Carvalho, 2012). Vérios autores demonstram que a habilidade para regular emo-
cOes e expressa-las pode funcionar como um fator de protecdo para a criancga resultando
da promocdo de competéncias sociais através da formacgdo de vinculos de amizade.
(Robert & Strayer, 1996; Justo et al., 2014).

14



Delinquéncia Juvenil: estudo sobre familias de risco

Estudos revelam que jovens afetuosos, empaticos, com maior auto estima e au-
tocontrolo e com uma forte retaguarda familiar e social, apesar de possuirem um risco
de desenvolver condutas delinquentes, verifica-se que apresentam uma menor incidén-
cia desse género de comportamento, devido a presenca dos fatores de protecdo supraci-
tados (Carvalho, 2011).

Estudos empiricos mostram que individuos do sexo masculino apresentam maior
indice de comportamentos antissociais e/ou delinquentes, enquanto os do sexo feminino
manifestam maior frequéncia de comportamentos empaticos, argumentando que 0s ni-
veis de empatia sdo mais expressivos em mulheres do que em homens (Del Prette & e
Del Prette, 2005; Lisboa & Koller, 2001, Zappe, 2010). Estas diferencas podem ser ex-
plicadas pelo estilo parental apresentado pelos pais ao longo do ciclo vital dos sujeitos
(Zappe, 2010).
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Capitulo 3 Familia

Nos ultimos anos a estrutura familiar bem como as suas func¢des tém sofrido al-
gumas mudancas. A medida que o individualismo e autonomia conquistam o seu lugar
no ambito familiar, a figura paterna deixa de ser detentora da soberania (Roudinesco,
2003). Deste modo os casamentos arranjados e a relacdo conjugal entre 0 homem e mu-
Iher ndo resultam da vontade dos pais mas da escolha livre dos filhos.

Os novos arranjos familiares trazem consigo novas relacées e novos processos
de adaptacéo, surgindo diversos modelos familiares, aumentando o nimero de divércios
e de recasamentos (Serapioni, 2005, Silva, 2012).

Para Fonseca (2002) a importancia da familia para o desenvolvimento equilibra-
do de qualquer crianca ou jovem é inquestiondvel. A familia deve ser vista como um
meio acolhedor, um meio capaz de garantir seguranca e protecdo. A auséncia desta ou
até mesmo, a pertenca a uma familia desequilibrada p6e em causa o desenvolvimento da
crianca podendo potencializar o aparecimento de condutas delinquentes (Fonseca, 2002;
Silva, 2012).

Conscientes do papel importante da familia no desenvolvimento adequado das
criancas e adolescentes e na sua integracdo na sociedade, assim como na prevencao da
delinquéncia, na generalidade os investigadores da area consideram que o mau funcio-
namento familiar é uma das principais causas dos disturbios de comportamento (Silva,
2012; Garcés e Batista, 2001; Fonseca, 2012). Por outras palavras, ndo ha criancas em
risco sem familias em risco.

Quando se aborda o tema familias de risco, faz-se referéncia a familias, que pe-
las suas capacidades pessoais e/ou sociais de instabilidade, disfuncionalidade e falta de
seguranca, apresentam maiores possibilidades de a crianga a seu cargo nao receber os
cuidados fisicos e psiquicos adequados (Pires, 2001).

Desta vulnerabilidade familiar resultam as praticas parentais, na sua maioria de-
sajustadas, as quais tém vindo a ser analisadas no sentido de tentar perceber o que as
motiva, como se caracterizam e quais as suas implicacdes na relacdo entre pais e filhos
(Nunes, 2013; Reis, 2009).

Em Portugal, de acordo com a Lei de Protecdo, a protegdo das criangas e jovens
deve estar sujeita a uma atuacdo ordenada e que a mesma deve ser feita sucessivamente
pelas Entidades com Competéncia em Matéria de Infancia e juventude (ECMWN), se-
guindo-se num segundo nivel a atuagdo das comissdes de protecdo e, em Gltima instan-

cia os tribunais (Reis, 2009; Diario da Republica, 2003). Quando a crianga ou jovem se
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encontra em situacdo de risco a intervencao deve ser feita pelas ECMIJ, nomeadamente,
IPSS, escolas, infantérios, centros de acolhimento, entre outros. Estas entidades tém
como fins dar apoio educativo, social e proteger as criangas e 0s jovens. Sao habilitadas
com técnicos da area de servico social, da educacdo e de psicologia que tém competén-
cias para avaliar as situacdes das criancas ou dos jovens que frequentam 0s seus servi-
cos para que em conjunto com as suas familias organizem um plano de trabalho como
objetivo de controlar as situacdes de risco (Reis, 2009).

As familias de risco sdo muitas vezes denotadas como encontrando-se economi-
camente mais vulneraveis, pelo que apresentam poucas competéncias parentais (Martin
et al., 2004). As competéncias parentais passam pela satisfacdo das necessidades bésicas
da crianca, como a alimentacgéo, higiene, carinho/aceitagcdo, seguranca dentro e fora de
casa, estimulacdo, estabelecimento de regras e limites, e supervisao (Bersogli & Assun-
¢do, 2013; Harmon, 2010). As competéncias parentais menos sofisticadas estao relacio-
nadas com afastamento dos filhos podendo desenvolver perturbagdes do comportamento
durante a adolescéncia (Reis, 2009).

Pode-se assim considerar que um dos fatores diretamente relacionados com esta
problematica refere-se ao fato de se tratar de familias que apresentam demasiadas difi-
culdades econdmicas, e de outros niveis também, o que condiciona as oportunidades de
ter um funcionamento mais ajustado (Nunes, 2013; Reis, 2009). Contudo, o fator eco-
noémico, por si s6, ndo condiciona o desempenho das func¢des parentais. A exposicao a
fontes de stress como o desemprego, o isolamento social, familias monoparentais ou
numerosas, maus tratos familiares, entre outros, aliadas a disfuncdo parental e dificulda-
des a nivel social dificulta a pratica parental (Martin et al., 2004). A presenca deste tipo
de condicdes juntamente com as caracteristicas pessoais como o baixo nivel de instru-
cdo, impulsividade, falta de autocontrolo, baixa autoestima, entre outras, podem desen-
cadear praticas parentais desajustadas, dando origem a familias que se encontram em
risco (Martin et al., 2004: Reis, 2009,).

Tendo como principais componentes familiares: as condi¢Bes de vida familiares,
as relacgdes pais-filho e o tipo de educagéo parental, Fonseca, (2002), afirma que existem
trés formas pelas quais as familias podem contribuir para a delinquéncia, sendo por
transmissdo genetica, pela sujeicdo a certos contextos e por praticas educativas desajus-
tadas.

Na que respeita a delinquéncia juvenil os fatores estruturais e funcionais da fa-

milia sdo os fatores mais importantes a serem analisados. Os fatores estruturais estdo
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relacionados com o nivel socioecondmico da familia, com o nimero de irmé&os, condi-
cOes de residéncia, entre outros. Enquanto os fatores funcionais dizem respeito as com-
peténcias educativas dos pais, a disciplina e ao vinculo entre pais e filhos. Deste modo o
comportamento delinquente pode ser provocado pela existéncia da negligéncia, falta de
supervisdo e conflitos conjugais (Monteiro et al, 2013; Pereira, 2007).

E comum a existéncia de uma familia destruturada uma vez que, para que isso
ocorra basta a morte de um elemento da familia, o divércio, hospitalizagdo, entre outros.
Apesar de que apenas seja necessario que um dos progenitores esteja ausente, para ser
uma familia destruturada, o comportamento delinquente vai depender do tipo de relaci-
onamento que o adolescente mantinha com os pais antes da mudanga (Nardi,
2010;Serapioni, 2005)

Segundo Magalhdes, (2010) as familias destruturadas constituem um fator de
risco para 0 comportamento delinquente uma vez que a presenca de adolescentes em
regime penal € maior em familias monoparentais.

De acordo com alguns estudos realizados verifica-se que 0s rapazes sdo 0s que
pior se adaptam a auséncia da progenitora e as raparigas a auséncia do pai. Mesmo em
familias reconstituidas as raparigas reagem negativamente a presenca de uma mae subs-
titua enquanto os rapazes reagem negativamente & presenca de um pai substituto (Kuhn
& Agra, 2010, Carvalho, 2012).

Ao longo do tempo tem-se verificado um nimero acrescido de casos de divércio.
Quando as familias sdo constituidas apenas por um progenitor a supervisdo tende a ser
menor, por esse mesmo motivo, o adolescente demonstra tendéncia em procurar orien-
tacdo junto de terceiros, nomeadamente junto do grupo de pares. Verifica-se que princi-
palmente os rapazes praticam atos desviantes sob uma fraca supervisdo, sendo que sdo
0s que mais sofrem com a auséncia de uma figura paterna (Pereira, 2007, Magalhaes,
2010).

As dindmicas familiares tém um papel fundamental no estudo da delinquéncia
juvenil uma vez que um mau funcionamento familiar podera estar na origem de um
comportamento delinquente (Pereira, 2007).

Se existir um forte vinculo entre pais e filhos, se existir uma relacdo conjugal
positiva, se 0s modelos educacionais forem adequados e se houver investimento por
parte dos pais nos filhos a vinculacdo entre o adolescente e os pais sera facilitada do

mesmo modo que a comunicagdo serd mais saudavel e assim sera mais facil para ao
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adolescente compreender e aceitar a perspetiva e as regras impostas pelos pais (Alarcéo,
2006).

A transmissdo de valores esta a cargo dos progenitores, uma vez que através de
vinculos a crianca ira saber quem e o qué valorizar. Sendo assim, se a crianca estiver
exposta a comportamentos egoistas, violentos e desviantes € provavel que comece a
aprender a valorizar estes comportamentos como forma de imitagdo (Gomes, 2013).

Segundo Mota e Matos, (2010) o desenvolvimento do autocontrolo da crianca
deve ser conduzida através da disciplina, uma vez que a familia esta encarregue da su-
pervisdo, punicdo e educacdo. Caso esta conduta seja desviante e marcada pelo baixo
autocontrolo é provavel que o adolescente venha a desenvolver comportamentos seme-
Ihantes.

Pode-se afirmar que a distincdo entre familias com jovens delinquentes e fami-
lias com jovens com comportamento normativo deve-se ao fato de existir desvantagens

afetivas, econdmicas, estruturais e principalmente fraca supervisdo parental.
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Capitulo 4 Teoria Ecoldgica e Sistémica de Bronfenbrenner

Vaérios estudos sobre comportamentos delinquentes tém vindo a demonstrar a
forma como as criangas se ajustam a uma ampla variedade de sistemas sociais que véao
desde a familia ao grupo de pares até & comunidade e & cultura. Deste modo, torna-se
necessario estudar as interligacdes de cada um destes fatores por forma a tornar possivel
0 reconhecimento da importancia destes na analise da delinquéncia juvenil (Monteiro et
al., 2013).

A abordagem ecoldgica do desenvolvimento humano é um modelo que privile-
gia o estudo contextual do desenvolvimento nos contextos interligados. Assim sendo, o
desenvolvimento do adolescente € percebido atraves das conexdes de quatro nlcleos: a
pessoa, 0 processo, o contexto e o tempo (Bronfenbrenner, 2001).

A componente da pessoa engloba o psicoldgico, o bioldgico e as caracteristicas
comportamentais do individuo. O processo refere-se a interacdo do adolescente com
outros individuos e como o adolescente interpreta o seu ambiente, através dos papéis,
atividades diéarias e inter-relacfes (Cavalcante & Silva, 2010). A componente do contex-
to inclui cinco contextos em que o desenvolvimento e a interacdo entre pessoas e pro-
Cessos ocorrem: 0 microssistema, mesossistema, exossistema, macrossistema e o cro-
nossistema (Monteiro et al, 2013; Gonzélez et al., 2013; Gomes, 2013).

O microssistema representa padrdes de relagdo, papéis sociais e interacdes inter-
pessoais, inclui a familia, colegas e escola. O mesossistema inclui as ligacdes compre-
endidas entre os microssistemas, ou seja, as relacdes da familia em casa, com a escola,
com a vizinhanca, na vida social, entre outras. O exossistema refere-se as configuracdes
que o adolescente ndo participa ativamente mas que € afetado por elas, destacando-se o
trabalho, a rede social de apoio e a comunidade. O macrossistema abrange o padrédo
global da ideologia (crencas, valores, praticas culturais) e de organizacdes das institui-
¢Oes sociais comuns a uma determinada cultura. Por altimo, o cronossistema permite
analisar o comportamento e variagdo dos individuos e contextos ao longo do tempo
(Gonzalez t al., 2013; Monteiro et al., 2013).

Segundo Bronfenbrenner. (2001), a aquisi¢cdo de competéncias no desenvolvi-
mento do adolescente resulta das conexdes pessoa/ sistemas através do conhecimento e
habilidades que irdo constituir capacidades para a condugdo do comportamento de cada
um. Essa aquisi¢do também emerge das conexdes ambientais e do seu impacto sobre

fatores que afetam o crescimento psicolégico e as disfun¢bes do desenvolvimento, co-
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mo dificuldades em manter o controlo (Bronfenbrenner, 2001; Cavalcante & Silva,
2010).

Relativamente as disfuncbes do desenvolvimento situam-se problemas emocio-
nais presentes durante a infancia e a adolescéncia. Durante a adolescéncia essas disfun-
cOes tém sido associadas a vulnerabilidades. Segundo Gonzélez et al., (2013), as adver-
sidades sdo variaveis dos diferentes sistemas, individuais e ambientais/ contextuais.

Dentro das varidveis ambientais o microssistema familia destaca-se como o lo-
cus fundamental do desenvolvimento da crianca e do adolescente. Desse modo, Linha-
res et al., (2011) indicaram com fator de risco na adolescéncia a inser¢cdo numa situacao
familiar disfuncional, bem como o baixo nivel socioeconémico, desemprego e falta de
habilidades sociais.

Segundo Sanni e colaboradores, (2010), a familia € uma vasta rede de interacdes
e de trocas dindmicas de modo a que o comportamento de cada um dos elementos esta
ligada a0 comportamento dos restantes, ou seja, 0s comportamentos obedecem a uma
interacdo de influéncias matuas, sendo que o comportamento de cada um dos elementos
deste sistema € causa e efeito do comportamento de outro.

O estudo de adolescentes delinquentes permitiu distinguir o estilo comunicacio-
nal das familias sendo verificado que ambos 0s progenitores transmitiam mensagens
incongruentes e paradoxais dificultando a sua mentalizacéo (Keijsers et al., (2012).

Segundo Alarcéo, (2006), os sistemas familiares durante o seu percurso evoluti-
VO, apresentam duas necessidades, a mudanca e adaptacéo face a periodos de crise como
desemprego, divércio, morte de um dos progenitores, e necessitam de manter um padrao
de relagcOes estaveis. Uma mudanca no funcionamento familiar respeita um processo
cujas consequéncias sdo imprevisiveis surgindo a crise familiar. Perante esses periodos
de crise torna-se necessario que a familia encontre o equilibrio pois uma tentativa mal
sucedida pode resultar em disfuncionamento familiar (Sampaio & Gameiro; Alarcéo,
2006).

Estudos realizados por Linhares et al., (2011) demonstram que o desajustamento
familiar, falta de controlo paterno e baixo nivel socioecondémico esta associado a pro-

blemas  psicolégicos e comportamentais na infancia e  adolescéncia

21



Delinquéncia Juvenil: estudo sobre familias de risco

Capitulo 5 Teoria Interpessoal da Aceitacdo- Rejeicdo Parental de Rohner
(IPARTtheory)

Desde os finais do seculo XIX tém-se vindo a realizar varios estudos sobre a
percecdo da aceitacdo- rejeicdo parental e as suas implicacBes no ajustamento psicologi-
co da crianca, do adolescente e do adulto (Rohner & Khaleque, 2008).

Vérias dimensfes tém vindo a ser consideradas para o aprofundamento do pro-
cesso do ajustamento pessoal da crianga, tais como a aceitagéo, controlo afetivo, afeti-
vidade, praticas educativas e praticas parentais (Oliveira, 2012).

Segundo a teoria interpessoal da aceitacdo-rejeicdo parental (IPARTheory), to-
das as criancas, de todas as partes do mundo, necessitam de respostas positivas por parte
de figuras significativas (Rohner et al., 2008; Rohner et al., 2012). Quando essas neces-
sidades ndo satisfeitas, as criancas, tendem a reportar diferentes tipos de atitudes e com-
portamentos problematicos (Pires, 2010, Correia, 2010).Podendo a crianga desenvolver
hostilidade, agressividade, dependéncia ou independéncia defensiva, baixa autoestima,
instabilidade emocional e uma visdo negativa do mundo (Rohner et al., 2008). Deste
modo, adolescentes e adultos que se percecionam como rejeitados parecem revelar mais
ansiedade e inseguranca, e maior risco de apresentarem problemas de comportamento.

A IPARTheory constitui-se como uma teoria de socializacdo que tem como
objetivo prever e explicar os antecedentes e as consequéncias correlacionados com a
aceitacio-rejeicdo parental. E uma teoria que tenta responder a trés tipos de questdes
através de subteorias, nomeadamente a Personality Subtheory (Subteoria da Personali-
dade), Coping Subtheory (Subteoria do Coping) e Sociocultural Systems Subtheory
(Subteoria dos sistemas socioculturais (Rohner & Khaleque, 2008; Rohner et al., 2008;
Correia, 2010; Gongalves, 2013).

Relativamente & personalidade, a IPARTheory pretendeu compreender se as di-
mensdes relacionadas com as diferencas étnicas, socioculturais e de género teriam influ-
éncia na percecdo da aceitagdo-rejeicdo parental e quais seriam os efeitos da rejeicdo
durante a infancia no jovem e no adulto (Rohner et al., 2008; Goncalves, 2013). Esta
teoria assume que, o ser humano desenvolveu uma necessidade emocional de caracter
bioldgico, a partir do qual procura obter respostas positivas por parte das pessoas signi-
ficativas (Rohner et al., 2008; Rohner & Khaleque, 2002). Resumindo, esta subteoria
postula que sete disposi¢Oes da personalidade, das criangas, adolescentes e dos adultos,
tendem a variar consoante a experiéncia de aceitacdo- rejeicdo parental durante a infan-

cia, nomeadamente, (i) hostilidade, agressividade ativa e passiva ou controlo da hostili-
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dade ou da agressividade; (ii) Dependéncias ou independéncia defensiva; (iii) Autoesti-
ma; (iv) Auto adequacdo; (v) Responsividade Emocional; (vi) Estabilidade emocional e
(vii) Visédo do mundo.

Quanto as estratégias de coping, procura-se perceber como se desenvolve a resi-
liéncia no adulto com experiéncias de rejeicdo durante a infancia. Esta perspetiva cen-
tra-se em trés grandes grupos de variaveis: o self, o outro e o contexto (Rohner & Kha-
leque, 2002). As caracteristicas do self incluem representacfes pessoais além de outras
caracteristicas internas e externas. As caracteristicas do “outro” incluem especificidades
interpessoais e pessoais dos progenitores além da frequéncia, duracdo e severidade da
rejeicdo. O contexto refere-se a outras pessoas significativas na vida do sujeito, bem
como as caracteristicas socioculturais do contexto de vida do mesmo (Pires, 2010). Esta
subteoria espera que a capacidade de reagir a rejeicdo seja mediada pelo grau de dife-
renciacdo do self, deste modo, este aspeto relaciona-se positivamente com o grau de
auto determinacéo sustentado pela crenca do auto controlo pessoal dos acontecimentos.
A auto determinacdo funcionara como um recurso psicolégico para a minimizacao de
algumas consequéncias negativas ou danos resultantes da rejeicdo percebida (Pires,
2010; Correia, 2010). Tendo em conta as caracteristicas predominantes dos resilientes,
os adultos rejeitados durante a infancia poderdo ajustar-se emocionalmente, ultrapas-
sando o sofrimento da rejeicdo parental (Rohner & Khaleque, 2008).

A nivel sociocultural, a IPARTheory tem vindo a tentar perceber 0s processos
subjacentes as variaveis da parentalidade (afetuosidade vs. agressividade, negligéncia,
rejeicdo), atendendo aos fatores psicoldgicos, familiares, comunitarios e sociais, tentan-
do compreender como as crengas e 0s comportamentos individuais estdo relacionados
com o contexto social (Oliveira, 2012; Gongalves, 2013; Rohner et al., 2012). Questdes
acerca de como e porqué, os progenitores tendem a ser mais amorosos e calorosos e
apenas uma pequena parte tendem a demonstrar caracteristicas de rejeicdo conduzem &
investigacdo dos fatores responsaveis por estas diferencgas sociais (Rohner et al., 2012;
Rohner & Kahaleque, 2002).

Os principais fatores sdo as condi¢fes que promovem o colapso das relagGes
emocionais primarias e o suporte social. Progenitores solteiros em isolamento social,
sem suporte social e emocional, economicamente carenciados, parecem estar num maior
risco relacional com os filhos (Ronher et al., 2012). Embora a pobreza, por si s0, ndo
esteja necessariamente associacdo aumento da rejeicdo, a sua associa¢ao a outras condi-

coes de vulnerabilidades social e emocional coloca em risco a crianga.
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A aceitacdo- rejeicdo parental formam a dimensdo da afetuosidade parental na
qual todos os humanos estdo enquadrados uma vez que todos experienciam na infancia
amor por parte dos pais. Esta dimenséo encontra-se relacionada com a qualidade dos
lacos afetivos entre os progenitores e a crianga e com 0s comportamentos fisicos, ver-
bais e simbolicos que os cuidadores utilizam para expressar o que sentem (Rohner &
Kahaleque, 2002; Rohner et al., 2012;Correia, 2010). Um dos extremos desta dimensao
¢ a aceitacdo parental, que se refere ao amor, afeicdo, carinho, conforto, preocupacao,
educacdo e suporte. O outro extremo é marcado pela rejeicdo parental que se refere a
auséncia dos sentimentos referidos anteriormente. (Oliveira, 2012; Correia, 2010; Gon-
calves, 2013).

A rejeicdo parental pode ser expressa atraves de qualquer combinagdo das se-
guintes atitudes: (i) frieza ou auséncia de afetos; (ii) hostilidade e agressividade; (iii)
indiferenca e negligéncia; (iv) rejeicdo indiferenciada, sendo que esta ultima refere-se &
crenca individual de que os progenitores ndo querem saber de si mesmo que nédo exis-
tam indicadores de que isso realmente acontece (Correia, 2010; Oliveira, 2012).

Estes comportamentos sdo demonstrados na figura 1. Verifica-se que os progeni-
tores podem ser percecionados pela crianca como calorosos ou hostis, zangados, impa-
cientes ou antagonistas. Por outro lado, podem ser percecionados como pouco preocu-
pados como tendo um interesse restrito pelo seu bem-estar. Elementos como a frieza,
agressdo e negligéncia referem-se aos comportamentos observaveis dos progenitores.

Ao verificar a Figura 1 percebe-se que o afeto parental pode ser expresso fisi-
camente (abrac@es, beijos, conforto) ou verbalmente (elogios, dizer coisas simpaticas e
agradaveis). Por outro lado, a rejeicdo parental, refere-se a percecao de auséncia ou falta
significativa de sentimentos e comportamentos afetuosos, ou a percecdo de comporta-
mentos e afetos fisica e psicologicamente aversivos e dolorosos (Rohner & Khaleque,
2008).Quando os pais e as médes agem com sentimentos de hostilidade, raiva, ressenti-
mento ou de inimizade, expressam-nos através da agressividade. De acordo com a
IPARTheory, a agressao € qualquer comportamento cuja intencdo seja magoar alguém
(fisica ou emocionalmente). A Figura 1 mostra que os pais e as mades podem ser agres-
sivos/as fisicamente (bater, empurrar, atirar coisas, provocar) ou verbalmente (utilizar o
sarcasmo, humilhar, disparatar juto ou com a crianca, entre outras atitudes) Todos estes
comportamentos reais ou percebidos tém grandes probabilidades de induzir na crianca

sentimentos de rejeicéo (Rohner et al., 2012; Veneziano, 2000).
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Deste modo, para compreender 0 motivo pelo qual a rejei¢do é sentida, torna-se neces-

Dimenséo do Carinho da parentalidade

Aceitagdo Parental Rejeicéo Parental
I [ T 1 T 1
- ik Hostilidade
Carinho Frio/N&o afetuoso x T
/Agresséo Indiferenca Rejeicdo
—_— /Negligéncia Indiferenciada
Fisico Verbal Fisico Verbal Fisico Verbal
: A Auséncia de Bater, Insultar, usar Indisnonibilidade eranga
Beijar, vg:g?ig} &ugg?%'s elogios, pontapetear, sarcasmo, fri)sica ou nao se
—] abragar, i icn 10S, louvores e de arranhar, menosprezar, icoléaica. N& sente
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agradaveis beliscar mas ou cruéis| | necessidades da [ 2Prectada
. ou
crianca. cuidada.

llustracdo 1- Dimensdo do Carinho Parental (Rohner et al., 2012)

sario compreender a sua natureza simbolica. Apesar de todos 0s pais poderem expressar
alguns niveis de aceitacdo (afetuosidade, carinho), a forma como o fazem, num deter-
minado contexto sociocultural, pode ndo ter significado no outro. Assim sendo, 0 ajus-
tamento pessoal aos contextos de vida terd que atender a especificidade do percurso de
vida de cada um (Oliveira, 2012; Gongalves, 2013)

Todas as evidéncias acerca da aparente universalidade da aceitacdo-rejeicao pa-
rental e dos seus efeitos psicoldgicos fizeram com que Rohner formulasse os conceitos
de “diagnostico relacional” ¢ de “sindrome de aceitacdo- rejeigao” (Rohner & Venezia-
no, 2001; Rohner & Brothers, 1996).

Cerca de 400 estudos mostraram que criancas e adultos parecem organizar as su-
as percecdes aceitacdo-rejeicdo parental em torno das mesmas cinco dimensdes, ja
abordadas. Os dados suportam as conclusdes que as criancas e 0s adultos que experien-
ciarem relagdes com as figuras significativas pautadas pela rejeicdo tendem a revelar
uma forma especifica de desajustamento psicolégico. Além do ajustamento psicoldgico,
os dados colocam trés questdes adicionais sobre a saide mental atendendo as correla-
cOes verificadas nos sintomas descritos de seguida: (i) Depressao e efeitos depressivos-
a rejeicdo parental estdo relacionados com a depressdo clinica e sintomas depressivos. A
percecdo da rejeicdo na infancia tende a preceder o desenvolvimento de sintomas de-

pressivos na adolescéncia e vida adulta (Ronher et al., 2012); (ii) Problemas de compor-
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tamento, incluindo perturbacdes de conduta, comportamentos externalizados e delin-
quéncia- a rejeicdo parental € um preditor de quase todas as formas de problemas de
comportamento. A rejei¢do parental tende a preceder o desenvolvimento de problemas
de comportamento (Rohner et al., 2012); (iii) abusos de substancias- alguns estudos
sugerem que a rejeicdo parental esta casualmente relacionada com o abuso de drogas e
de alcool (Rohner & Britner, 2002)

As recentes pesquisas sustentam as conclusdes de que a aceitacdo paterna é tdo
ou mais importante quanto a aceitacdo materna (Veneziano, 2000). A questdo que se
tem tornado mais pertinente na pesquisa da afetuosidade parental esta relacionada com a
importancia da aceitacdo paterna no desenvolvimento social e psicol6gico da crianga.
Estudos recentes sugerem que o comportamento dos pais e das mées podem ter diferen-
tes efeitos no ajustamento psicoldgico das criangas (Lila et al., 2007). Outras pesquisas
sugerem que a aceitacdao paterna € menos importante que a aceitacdo materna (Rohner
& Veneziano, 2001). Estudos que compararam a influéncia materna e paterna verifica-
ram que a aceitacdo paterna esta relacionada com as competéncias sociais e académicas
da crianca, saude mental, abuso de substancias e disturbios da personalidade (Lila et al.,
2007; Rohner & Brothers, 1999).
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Parte 11 Método

1.0bjetivos do estudo
De acordo com IPARTheory de Rohner os adolescentes que experienciam senti-

mentos de rejeicdo parental, percecionam o relacionamento com os pais como sendo insatis-
fatéria, distante, com falta de apoio e comunicacdo, demonstram tendéncia em procurar
outras companhias aumentando o risco de adquirirem uma conduta delinquente (Linhares et
al., 2011).0 que nos remete para o primeiro objetivo deste estudo, em que se pretende
compreender se a rejeicdo parental se encontra associada a conduta delinquente, em
criancas/adolescentes pertencentes a familias sinalizadas. Pretende-se também averiguar
se existem diferencas significativas entre a percecao da rejeicdo parental de adolescen-
tes do sexo feminino e a percecdo da rejeicdo parental de adolescente do sexo masculi-
no.

Para Fonseca (2002) a importancia da familia para o desenvolvimento equilibra-
do de qualquer crianga ou jovem é inquestiondvel. A familia deve ser vista como um
meio acolhedor, um meio capaz de garantir seguranca e protecdo. A auséncia desta ou
até mesmo, a pertenca a uma familia disfuncional pode pér em causa o desenvolvimento
da crianga, potencializando o aparecimento de condutas delinquentes (Fonseca, 2002;
Silva, 2002). O estudo de Cambridge sobre os fatores de risco relacionados com a fami-
lia, refere a existéncia de historial de pais condenados e irmdos mais velhos, a pobreza
familiar incluindo baixo rendimento familiar, familias nimeros e condi¢des de habita-
cdo degradantes, disciplina rigida e autoritaria, fraca supervisao, conflito parental e se-
paracdo dos pais como fortes preditores da delinquéncia juvenil (Farrington et al.,
2003). O que nos remete para 0 segundo problema, do presente trabalho, que tem como
objetivo comparar 0os comportamentos antissociais e delinquentes entre familias sinali-
zadas e ndo sinalizadas e compreender se existe relagdo entre 0s comportamentos antis-
sociais e delinquentes de adolescentes pertencentes a familias de risco. Pretende-se tam-
bém compreender se existem diferencas significativas entre

Pretende-se compreender se a empatia influencia o comportamento antissocial e
delinquente no adolescente e se existem diferencas significativas entre os niveis de em-
patia de adolescentes do sexo feminino e do sexo masculino. Segundo Matias, (2012) a
empatia associa-se positivamente com as competéncias sociais dos sujeitos e negativa-
mente com a vergonha externa, a agressividade e os comportamentos delinquentes. Ve-

rifica-se ainda que as raparigas sdo tendencialmente mais empéticas que 0s rapazes.
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2.Problemas e hipoteses de investigacéo

De acordo com o enquadramento teorico, familias consideradas de risco, séo fa-
milias que possuem educacgdo e recursos monetarios limitados, o que as incapacita de
funcionar adequadamente na sociedade, possuem caracteristicas relativas a estrutura e
papéis familiares, processos de comunicacdo familiar e socializacdo das criancas, que
séo peculiares e determinantes do risco tanto pessoal como social. A exposigao a fatores
de risco como a condicdo de pobreza, familias coercivas, cuidados de higiene e satde
inadequados atua como estimulos aversivos, afetando o comportamento e a qualidade
das relacbes familiares e, a0 mesmo tempo, criando condic¢des inadequadas para o de-
senvolvimento da crianca e do adolescente. Ao longo do presente trabalho ir4 fazer-se
referéncia a familias de risco como sendo familias sinalizadas, uma vez que, como ja foi
referido anteriormente o processo de sinalizacdo de familias de risco € realizado por
ECMIJ, neste caso, a Santa Casa da Misericordia de Gondomar

O presente estudo visa responder aos seguintes problemas de investigacao:
Problema 1: Sera que existe relacdo entre os comportamentos antissociais e delinquen-
tes e a percecdo da rejeicdo parental de adolescentes pertencentes a familias sinalizadas?
Hla: Os comportamentos antissociais e delinquentes correlacionam-se positivamente
com a percecao de rejeicdo materna em adolescentes de familias de risco.

H1b: Os comportamentos antissociais e delinquentes correlacionam-se positivamente
com a percecao da rejeicdo paterna em adolescentes de familias de risco.

Segundo Rohner & Khaleque, (2008), a existéncia de rejeicdo parental durante a
infancia pode significar o aparecimento de varias consequéncias para o individuo a nivel
das disposicOes da personalidade (hostilidade/agressividade, baixa autoestima, instabili-
dade emocional, dependéncia, ndo responsividade emocional, auto adequacdo negativa e
visdo negativa do mundo), refletindo-se num grave desajustamento psicolégico. Segun-
do Bersogli e Assumpcdo (2013), as familias consideradas de risco, sdo muitas vezes
retratadas como estando economicamente vulneraveis, com baixos niveis de auto esti-
ma, com baixo nivel de escolaridade e que apresentam poucas competéncias parentais.
Criancgas que experienciem este tipo de adversidades, quase sempre ao chegar ao perio-
do da adolescéncia, e porque fizeram um processo de vinculagdo de fraca qualidade e
inseguro, tornam-se jovens revoltados e com maior propensao para a delinquéncia (Pe-
reira, 2007).

28



Delinquéncia Juvenil: estudo sobre familias de risco

Problema 2: Sera que existem diferencas significativas entre os comportamentos antis-
sociais e delinquentes de adolescentes pertencentes a familias sinalizadas e de adoles-
centes pertencentes a familias ndo sinalizadas?

H2: Os adolescentes pertencentes a familias sinalizadas apresentam niveis mais eleva-
dos de condutas antissociais e delinquentes, do que os adolescentes de familias nao si-
nalizadas.

Sabe-se que a familia é o primeiro e mais importante agente de socializacdo da
crianca, e que sO posteriormente é que contextos como a escola e o grupo de pares, onde
surgem mais figuras significativas, vdo complementar essa acdo educativa e desenvol-
vimental inicial (Murray & Farrington, 2010). Assim sendo, tém-se desenvolvido ina-
meras investigagdes na tentativa de compreender as varidveis estruturais e funcionais da
familia associadas ao comportamento delinquente dos adolescentes. Deste modo, tém
sido salientadas caracteristicas familiares, tais como a instabilidade da residéncia, fami-
lias de grandes dimensGes, pais com comportamentos desviantes, praticas parentais ina-
dequadas, instabilidade emocional parental, entre outros (Murray & Farrington, 2010).
Concluindo assim que as variaveis estruturais da familia ttm um efeito indireto no com-
portamento desviante, mediado pelas caracteristicas funcionais da familia (Fonseca,

2002), que também tém um papel importante a desempenhar.

Problema 3: Sera que existe relacdo entre a empatia e 0s comportamentos antissocial e
delinquente de adolescentes de familias sinalizadas?

H3: A empatia estd associada a niveis mais baixos de comportamentos antissociais e
delinquentes.

E com a dindmica interpessoal familiar que as criancas e adolescentes aprendem
um conjunto de valores que promovem a sua formacéo pessoal e social. Ao internaliza-
rem uma condicdo psicossocial saudavel (e.g.: consciéncia de si e do outro), tornam-se
capazes de atribuir valores as outras pessoas inibindo assim comportamentos desviantes
(Tassinari & Durange, 2014). Por outras palavras, ao reconhecer os bons valores morais
de outras pessoas, que séo significativamente afetivas, tornam-se capazes de melhorar a
sua formacdo pessoal, as suas competéncias sociais, adquirir um comportamento pro-

social, inibindo desta forma a apropria¢éo de condutas disruptivas (Formiga, 2012).

Problema 4: Sera que existem diferengas significativas entre a percecéo da rejeigdo pa-

rental entre adolescentes de familias sinalizadas e de familias ndo sinalizadas?
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H4: Os adolescentes pertencentes a familias sinalizadas apresentam niveis mais eleva-
dos de percecdo de rejeicao parental do que os adolescentes de familias ndo sinalizadas.

De acordo com Bem e Wagner, (2006), o nivel socioecondmico é uma variavel
relevante na determinacao das condi¢cfes de vida que irdo afetar o comportamento e a
visdo sobre 0 mundo envolvente. Os valores que os pais transmitem aos filhos sao lar-
gamente afetados pelo seu nivel socioeconémico, ou seja, 0s pais de niveis socio eco-
noémicos mais favorecidos (com maior nivel de escolaridade, maiores rendimentos) es-
tabelecem valores de autocontrolo, autonomia, responsabilidade para os seus filhos,
enguanto nas classes mais desfavorecidas os pais preconizam valores de conformidade e
obediéncia.

A pertenga ao estatuto socioecondémico mais elevado integra procedimentos e
ideias que favorecem o desenvolvimento da crianca, verificando-se atitudes mais positi-
vas por parte dos pais quanto a valorizacdo da escolaridade, a transmissdo de afetos e a
aquisicdo de conhecimentos e competéncias facilitadoras de integracéo social, repercu-
tindo-se no desenvolvimento da crianga. As competéncias pessoais valorizadas pelos
pais de niveis socioculturais mais elevados (capacidade de deciséo, responsabilidade e
capacidade critica) sdo transmitidas aos seus filhos, potenciando a priori condutas mais
assertivas e de maior investimento pessoal por parte dos filhos. (Cruz, 2005).

Segundo um estudo realizado por Veneziano, (2000), que envolveu 281 familias
afro-americanas de uma zona rural e carenciada, sobre a relacdo entre a percecdo da
aceitacdo parental e o ajustamento psicoldgico da crianca, considerando como variaveis
mediadoras a idade, o género e a classe social. Verificou-se que a percecdo da aceitagdo
materna nas familias afroamericanas esta significativamente relacionada com a classe
social, ou seja, as mées afro-americanas de classe mais baixa tendem a ser perceciona-
das pelos filhos como menos aceitantes do que as méaes afro-americanas de classe mais
elevada. Verificou-se ainda que a percecdo da aceitacao paterna e materna varia em fun-
cdo do grupo étnico e que a percecao de aceitacdo paterna é tdo importante quanto a
percecdo de aceitacdo materna, explicando variagGes quanto ao ajustamento psicolégico

da crianca.
Problema 5: Sera que existem diferencas significativas entre 0s comportamentos antis-

sociais e delinquentes de adolescentes do sexo masculino e 0os comportamentos antisso-

ciais e delinquentes de adolescentes do sexo feminino?
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H5: Os adolescentes do sexo masculino demonstram maior probabilidade de cometerem
atos antissociais e delinquentes do que os adolescentes do sexo feminino.

Os estudos mais classicos sobre a delinquéncia juvenil mencionam que o envol-
vimento em comportamentos de risco aumenta com a idade e 0s rapazes Sao mais pro-
pensos a desempenhar este tipo de comportamentos (Fonseca, 2002). Um estudo reali-
zado por Gomes (2013) menciona que o sexo masculino apresenta indices considera-
velmente mais elevados de distdrbios de conduta e problemas de comportamento antis-

social quando comparado com o sexo feminino

Problema 6:Serd que existem diferencas entre a percecdo da rejeicdo parental do sexo
masculino e da percec¢éo da rejeicdo parental do sexo feminino?

H6a: A percecdo da rejeicdo parental € mais elevada em adolescentes do sexo feminino
do que em adolescentes do sexo masculino.

Dwairy (2010) estudou a percecdo de aceitacdo-rejeicdo parental em quatro pai-
ses e a sua relacdo com o ajustamento psicoldgico dos filhos. Este estudo permitiu cons-
tatar que os pais sdo mais rejeitantes/ menos aceitantes do que as maes e que os adoles-
centes do sexo masculino tendem a ser mais rejeitados e menos aceites pelos progenito-
res do que as adolescentes do sexo feminino.

Num estudo efetuado com uma amostra de criangas dos 8 aos 11 anos sobre a
percecdo que estas tém dos estilos educativos dos pais encontrou-se diferencas nos esti-
los parentais em funcdo da idade e sexo da crianca (Canavarro & Pereira, 2007). Assim,
as raparigas parecem perceber menos rejeicdo por parte de ambos progenitores e menor
controlo por parte do pai. Além disso, percebem também mais suporte emocional por

parte da mae comparativamente com 0s rapazes.

Problema 7: Sera que existem diferencas entre os niveis de empatia apresentados pelos
sujeitos do sexo masculino e os niveis de empatia apresentados pelos sujeitos do sexo
feminino?
H7: Os adolescentes do sexo feminino apresentam maior nivel de empatia do que 0s
adolescentes do sexo masculino

A nivel empirico, um dos resultados mais robustos e confiaveis obtidos séo as
diferencas de género na empatia. Alguns estudos tém constatado que as mulheres rela-
tam uma maior empatia do que os homens (Proverbio et al., 2009; Sucksmith et al.,

2013). A Teoria Empatia-Sistematizacdo € uma evidéncia dessa diferenga. Segundo o
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autor, existem os cerebros tipo E, tipicamente femininos, e os cérebros tipo S, mais as-
sociados aos homens. Estudos posteriores sugeriram que os homens sistematizavam a
um nivel superior face as mulheres, enquanto estas sdo espontaneamente mais empaticas
do que os homens (Baron-Cohen & Wheelwright, 2004; Goldenfeld, Baron-Cohen, &
Wheelwright, 2005).

3 Procedimentos
O presente estudo dividiu-se em dois momentos distintos. Inicialmente foi reali-

zado um requerimento & Mesa Administrativa da Irmandade da Santa Casa da Miseri-
cordia de Vera Cruz de Gondomar (Anexo A), com o intuito de obter autorizacao para a
implementacdo dos questionarios a adolescentes pertencentes a familias beneficiarias de
Rendimento Social de Inser¢do (RSI), que estdo sinalizadas como familias de risco. Esta
sinalizacdo € realizada por técnicos da area do servico social, da educacao e da psicolo-
gia, empregados nas ECMIJ. Apos a aprovacdo do requerimento, foi feito um novo re-
querimento direcionado a Coordenadora do Nucleo Local de Insercdo de Gondomar
(Anexo B) a fim de obter a mesma autorizagdo acima referenciada.

Ap06s ambas as aprovagdes foi requerido apoio as quatro equipas de técnicos,
responsaveis pelo acompanhamento das familias beneficiarias do RSI, pertencentes a
valéncia da Santa Casa da Misericérdia de Vera Cruz de Gondomar, de forma a poder
juntar todos os adolescentes, de cada equipa, com idades compreendidas entre 0s 12 e 0s
18 anos de idade.

O preenchimento dos questionarios foi realizado em quatro dias diferentes sendo
um dia para cada equipa. O tempo de preenchimento dos questionarios variou entre 0s
20 e os 30 minutos. Antes de se iniciar o preenchimento foi entregue aos pais e aos ado-
lescentes com 18 anos de idade os respetivos consentimentos informados (Anexo C e
D). E de salientar que todos os pais e adolescentes j tinham sido contactados e infor-
mados acerca do estudo e dos questionarios em questao.

A segunda fase deste estudo diz respeito ao pedido de autorizacdo a administra-
cdo de uma escola basica 2° e 3°ciclo da Zona Norte, para a recolha de informagéo junto
de alunos de familias ndo sinalizadas, de forma a poder realizar algumas analises com-
parativas. Consequentemente, e por intermédio dos adolescentes, foi enviado o consen-
timento informado aos encarregados de educagdo. ApoOs a autorizagdo dos pais, e de

acordo com o horario de cada turma foi realizada a implementacédo dos questionarios
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4. Instrumentos utilizados
Na recolha de dados foram utilizados cinco questionérios, sendo diretamente

administrados aos adolescentes pertencentes a amostra do estudo, nomeadamente:

4.1.Questionario Sociodemogréfico:
O presente questionario (Anexo E) foi construido no ambito do estudo presente,

tendo por base a literatura consultada, referida anteriormente. Teve como finalidade
recolher informacdes sobre o adolescente e a sua familia de modo a abordar os temas de
interesse que estdo presentes ao longo do trabalho. E composto por seis questdes de
escolha mdltipla e duas de resposta direta. Com este questionario pretende-se perceber
em que tipo de familia é que o jovem se insere, o tipo de habitacéo, situacao laboral dos

progenitores e situacOes de violéncia fisica ou psicoldgica.

4.2 Escala de Reatividade Interpessoal (Davis, 1980; Versao Portuguesa para a
investigacdo por Machado & Machado, 2013)
O questionario é composto por 28 itens que avaliam caracteristicas cognitivas e

afetivas pessoais, utilizando escalas de likert com cinco graus. As experiéncias afetivas
sdo adquiridas através das escalas de stress pessoal (personal distress) e de preocupacédo
empatica (empathic concern). A experiéncia cognitiva € avaliada através das subescalas
de tomada de perspetiva (role-taking) e fantasia (fantasy).

O stress pessoal refere-se as sensagdes subjetivas do incomodo ou ansiedade
produzida no self quando o individuo se depara com situagdes stressantes e seriam con-
sideradas como autodirigidas ou egoistas. A preocupacdo empatica avalia a motivagédo
para ajudar outras pessoas por quem se sente afetos empaticos, sendo pré-social, diz
respeito a habilidade de se colocar no lugar do outro, tomando as suas perspetivas e
imaginando o que elas pensam ou sentem enquanto a subescala de Fantasia avalia a ten-
déncia de transpor de si mesmo imaginativamente, colocando-se no lugar de persona-
gens de filmes e/ou livros (Davis, 1980).

Cada uma destas subescalas é composta por sete proposicdes, que sao avaliadas
por escalas de likert que variam de 1 (ndo me descreve bem) a 5 (descreve-me muito
bem). Scores mais altos indicam niveis mais elevados em cada uma das dimensdes e a
soma dos scores de todas as subescalas € utilizada para calcular o nivel global de empa-

tia. Quanto ao alpha de Cronbach os valores para a subescala tomada de perspetiva sdo
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.71, para a subescala fantasia .66, para a subescala preocupacdo empatica .67, para a
subescala stress pessoal .75 e para a empatia .44. Todos os valore inferiores a .70 devem

ser interpretados com reservas.

4.3Questionario da aceitacao-rejeicdo parental- PARQ, (Rohner, 2005).
O questionario apresenta duas partes exatamente com 0s mesmos itens, sendo

que um visa a aceitagdo/rejeicdo paternal (PARQ- Pai e o outro a maternal (PARQ-
Mée). Esta escala pretende analisar a perce¢do que o individuo tinha da relacdo com o
pai e a mae durante a infancia, aproximadamente entre 0s 7 e 0s 12 anos. O instrumento
apresenta um texto introdutério com as normas do autor das escalas, sendo alertado que
as respostas devem refletir o modo como o pai/mée os/as tratavam na altura especifica e
ndo como gostariam de ter sido tratados/as (Rohner, 2005).Cada inventario divide-se em
quatro subescalas, que segundo Rohner, Khaleque e Cournoyer (2012) correspondem as
quatro dimensBes do comportamento parental a partir dos quais adultos/as e criancgas
organizam as suas ideias de aceitacdo/rejeicdo parental. De forma resumida, o carinho é
uma variavel manifestada de forma fisica ou verbal, através de gestos e palavras afetuo-
sas. A hostilidade/agressividade, define-se essencialmente pela percecdo de sentimentos
negativos como raiva, ressentimento e intensdes de magoar fisicamente o/a filho/a. A
indiferenca/negligéncia reporta para a auséncia de preocupacdo e interesse para com 0
individuo. Finalmente, a rejei¢do indiferenciada, que se refere a transmissdo de indicios
que levam a crianca a acreditar que ndo é verdadeiramente amada, nem desejada pelas
figuras parentais (Rohner & Khaleque, 2002). A versédo utilizada apresenta 24 itens or-
ganizados segundo uma escala de Lickert de 4 intervalos (1-Quase sempre é verdade, 2-
Algumas vezes € verdade, 3-Raramente é verdade e 4-Quase nunca é verdade). Valores
finais elevados indicavam indices de rejeicdo percecionados igualmente altos podendo
o0s resultados variar entre um minimo de 24 e um maximo de 96. No que respeita ao
questionario relativamente ao pai os valores obtidos para o alhpa de Cronbach para a
subescala carinho foi .75, para a subescala hostilidade.12, para a subescala indiferen-
¢a.20, para a subescala rejeicao indiferenciada.16 e para a rejeicdo global de .42, o que
significa que instrumento tem pouca fiabilidade. Relativamente a mae obteve-se 0s se-
guintes resultados para a subescala carinho.73, para a subescala hostilidade.72, para a
subescala indiferenca.74, para a subescala rejeicdo indiferenciada.73 e para a rejeicédo

global .73. Deste modo verifica-se que o0 instrumento é relativamente fiavel.
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4.4.Questionario de condutas antissociais e delitivas (Seisdedos, 1988; Formiga,
2002, versao portuguesa para investigacdo Duarte & Neves, 2012)
Este questionario foi proposto por Seisdedos em 1988, e foi validado para o con-

texto brasileiro em 2002, por Formiga e Gouveia. Este instrumento compreende uma
medida comportamental em relagdo as Condutas Antissociais e Delitivas. E composto
por quarenta elementos distribuidos em dois fatores: o primeiro envolve as condutas
antissociais, em que seus elementos ndo expressam delitos mas comportamentos que
desafiam a ordem social e infringem normas sociais. O segundo fator relaciona-se com
as condutas delinquentes, englobando comportamentos delinquentes que estdo fora da
lei, caracterizando uma infragdo ou uma conduta faltosa e prejudicial a alguém ou mes-
mo a sociedade como um todo. Para cada elemento, os participantes devem indicar o
quanto apresenta 0 comportamento assinalado no seu dia-a-dia. Para isso, utilizam uma
escala de resposta de dez pontos, tendo os seguintes extremos: 0 (Nunca) e 9 (Sempre).
Relativamente ao alpha de Cronbach obteve-se para a subescala comportamentos
antissociais o valor de .57, para a subescala comportamentos delinquentes .59 e para a

subescala condutas desviantes .58. Assim, verifica-se que o instrumento néo é fiavel.

5 Amostra
A presente amostra é constituida por 88 adolescentes, sendo que 44 estdo refe-

renciados como pertencentes a familias de risco. Uma vez que o presente estudo tem
como objetivo analisar familias de risco achou-se pertinente, realizar a analise descritiva
apenas destes 44 adolescentes.

Verifica-se que, relativamente ao sexo, 23 sdo do sexo masculino e 21 do sexo
feminino. Relativamente & idade verifica-se que a amostra é constituida por adolescen-
tes com idades compreendidas entre os 12 e 0s 18 anos de idade sendo a média de ida-
des 15 anos (DP=1,36). Verifica-se que 25% (N=11) tém 15 e 14 anos, 22,7% (N=10)
tem 16 anos, 13,6% (N=6) tem 13 anos, 9,1% (N=4) tem 17 anos e 4,5% (N=2) tem 18
anos. Na questdo “Com quem vives?”, verifica-se que 47,7% (N=21) reside com 0s
pais, 27,3% (N=12) reside apenas com mée, 11,4% (N=5) reside com familiares, 6,8%
(N=3) reside apenas com o pai, 4,5% (N=2) reside com pais e familiares e 2,3% (N=1)
reside com o pai e familiares.

No que respeita ao tipo de habitacdo 40,9% (N=18) dos adolescentes respondeu

que reside numa moradia (casa), 31,8% (N=14) em habitacOes sociais e 27,3% (N=12)
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em apartamentos. No que respeita ao nimero de pessoas que vivem com os adolescentes
25% (N=11) vive com quatro pessoas, 20,5% (N=9) reside com duas pessoas trés pes-
soas, 15,9% (N=7) com cinco pessoas, 11,4% (N=5) com seis pessoas e 6,8% (N=3)
com uma pessoa.

Relativamente a questdo “Quantos irmdos tens?” verifica-se que 34,1% (N=15)
responderam que tém um irmado, 25% (N=11) tém dois irmaos, 22,7% (N=10) tém trés
irmaos, 6,8% (N=3) tém quatro irméos, 4,5% (N=2) tém seis irmaos, 4,5% (N=2) ndo
tém irmaos e 2,3% (N=1) tem oito irmé&os.

Relativamente & questdo sobre a relacdo atual do pai, 54,5% (N=24) responde-
ram que é casado, 25% (N=11) é divorciado, 9,1% (N=4) é solteiro e 2,3% (N=1) viuvo,
sendo que quatro adolescentes ndo responderam. Por outo lado, relativamente & situagdo
da mée os adolescentes responderam que 54,5% (N=24) é casada, 27,3% (N=12) é di-
vorciada, 13,6% (N=6) € solteira e 4,5% (N=2) € vilva.

Relativamente ao nivel de escolaridade do pai, verifica-se que 50% (N=2) da
amostra afirmou que o pai tem o 1°ciclo de escolaridade, 27,3% (N=12) tem o 2°ciclo,
13,6% (N=6) o 3°ciclo e 4,5% (N=2) o ensino secundario, sendo que dois adolescentes
ndo responderam a questdo. Quanto ao nivel de escolaridade da mae verifica-se que
34,1% (N=15) tem o 1°ciclo, 34,1% (N=15) o 2°ciclo, 25% (N=11) o 3°ciclo e 6,8%
(N=3) o ensino secundario.

Na questdo relativa a atual situacdo laboral do pai, verifica-se que 54,5%
(N=24) respondeu que o pai estad desempregado, 31,8% (N=14) estad empregado e 11,4%
(N=5) respondeu outro (reformado/pensionista), sendo que um adolescente nao respon-
deu a questdo. No que se refere a situacdo atual laboral da mée, todos os participantes
responderam, sendo que em 79,5% (N=35) da amostra a méde encontra-se desemprega-
da, 20,9% (N=9) encontra-se empregada.

Relativamente & pergunta 7-“Vivencias/vivenciaste, em casa, situa¢des de vio-
Iéncia doméstica (fisica ou psicoldgica) 79,5% (N=35) respondeu que ndo e 20,5%
(N=9) respondeu que sim. No que se refere & pergunta 8-“Es /foste alvo de agressdo
fisica fora de casa (escola, rua,...)” 90,9% (N=40) respondeu que ndo e 9,1% (N=4) dos
participantes respondeu que sim.

Por ultimo na questdo 9- “Agrides/agrediste alguém constantemente?”, todos os

adolescentes responderam que nao.
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6.Apresentacdo dos Resultados

Inicialmente serdo apresentados e descritos os resultados obtidos, por forma de
analisar as variaveis em estudo, de modo a cumprir os objetivos delineados e de respon-
der aos problemas e hipdteses formuladas, posteriormente sera efetuada a discussao dos
mesmos. A informacéo recolhida através dos questionarios foi analisada e interpretada

através do tratamento de dados quantitativos do programa SPSS, versédo 20.0.

Tabela 1- Analise de frequéncias do PARQ- Pai e do PARQ- Mae de familias sinalizadas

N Média Desvio padrao Minimo Ponto Médio Maximo

Carinho-Pai 44 23,27 6,69 8 20 32
Hostilidade-Pai 44 9,55 4,25 6 15 24
Indiferenca-Pai 44 12,25 2,94 6 15 24
Rejeicéo-Pai 44 9,89 4,02 4 10 16
Total-Pai 44 48,41 12,39 24 60 96
Carinho-Mae 44 20,57 3,56 8 20 32
Hostilidade-Mae 44 10,18 4,66 6 15 24
Indiferenca-Mae 44 13,14 2,31 6 15 24
Rejei¢do-Mae 44 6,84 3,36 4 10 16
Total Mae 44 49,59 7,24 24 60 96

Na tabela 1verifica-se que no PARQ- Pai relativamente a adolescentes perten-
centes a familias de risco apresenta um total de 48,41 (inferior ao ponto médio), verifi-
cando-se que na generalidade o pai é percecionado como sendo carinhoso e afetuoso.
Relativamente as subescalas verifica-se um resultado de 23,27 na subescala Carinho,
9,55 na subescala Hostilidade (inferior ao ponto médio), 12,25 (inferior ao ponto médio)
na subescala indiferenca e na subescala rejei¢ao o resultado obtido foi de 9,89 (inferior
ao ponto médio). Conclui-se assim, que todas as subescalas encontram-se abaixo da
média exceto a subescala carinho, o que significa que a amostra se perceciona como
mais aceite do que rejeitada pela figura paterna.

No que se refere ao PARQ- Mae, o resultado total foi de 49,59 (inferior ao ponto
médio). Na subescala Carinho obteve-se o resultado de 20,57 (acima do ponto médio),
na Hostilidade o resultado foi de 10,18 (abaixo do ponto médio), na Indiferenca 13,14
(abaixo do ponto médio) e na Rejeicdo 6,84 (abaixo do ponto medio). Apesar da subes-
cala Carinho ser pouco superior a média, verifica-se que todas as outras subescalas estdo
abaixo da média, deste modo, pode-se concluir que a nossa amostra se perceciona como

mais aceite do que rejeitada pela figura materna.
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Com o sentido de analisar os resultados descritivos relativamente aos compor-

tamentos antissociais e delinquentes, obteve-se os resultados abaixo mencionados.

Tabela 2- Analise de frequéncias do CAD de familias sinalizadas

N Média Desvio- Pa- Minimo Ponto Médio Méaximo
drao
K Antissociais 44 25.23 33.17 0 80 160
K Delinquente 44 19.86 30.56 0 87.5 175
Total CAD 44 45,08 61,36 0 167.5 335

No que concerne aos resultados da tabela 2, verifica-se que todas as escalas se
encontrarem abaixo do ponto médio, nomeadamente, 0s comportamentos antissociais
(M=25.23;DP=33.17), os comportamentos delinquentes (M=19.86;DP=30.56) e o total
dos comportamentos disruptivos (M=45.08:DP=61.36). Constata-se que, ao analisar
estes resultados, que os adolescentes apresentam alguns tipos de comportamentos, que
por um lado podem-se apresentar como tipicos nos adolescentes mas que acabam por se
apresentar ja um fator antissocial e delinquente e que envolvem condutas que se caracte-

rizam essencialmente por infringirem as leis, ou seja, caracterizam-se por condutas pre-
judiciais a alguém ou até mesmo a sociedade.

De seguida pretende-se averiguar os resultados descritivos da variavel empatia e

das subescalas.

Tabela 3- Analise de frequéncias do IRI de familias sinalizadas

N Média Desvio pa- Minimo Ponto médio Maximo
dréo
Tom. Perspe- 44 16,88 4,78 7 16 25
tiva
Fantasia 44 14,75 5,32 5 16,5 28
Preoc. Empé- 44 17,98 4,99 9 16.5 24
tica
Stress pessoal 44 11,75 3,46 0 135 27
Total IRI 44 61,36 12,11 0 62.5 104

Verifica-se que na tabela 3 o valor total do somatério das subescalas do IRI é de
61,36 (abaixo do ponto médio). Relativamente as subescalas verifica-se que na Tomada
de perspetiva o resultado obtido foi de 16,88 (acima do ponto médio), na subescala Fan-
tasia obteve-se o valor de 14,75 (abaixo do ponto médio), na subescala Preocupacao
empatica o resultado foi de 17,98 (acima do ponto médio) e na subescala Stress Pessoal
o resultado que se obteve foi de 11,75 (abaixo do ponto medio). De forma geral, os ado-

lescentes podem ser considerados empaticos.
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No sentido de averiguar as respostas ao segundo problema, correlacionou-se 0s
comportamentos antissociais e delinquentes com a percecgéo da rejeicao parental de ado-
lescentes pertencentes a familias de risco.

Tabela 4 Correlagoes entre o comportamento delinquente e antissocial de adolescentes pertencentes a familias
sinalizadas e a percecao da aceitacdo-rejeicdo da parental

N Comportamento Comportamento Total CAD
Antissocial Delinquente

Carinho -Mae Correlagéo de 44 .282 .282 311*
Spearrman’s .063 .064 .04

Hostilidade- Mée Correlagdo de 44 .363* .350* ALT**
Spearrman’s .015 .020 .005
Indiferenca- Méae Correlagéo de 44 .286 235 .282
Spearrman’s .060 124 .064

Rejeicéo Indife- Correlagéo de 44 .275 .268 .326*
renciada- Mée Spearrman’s .070 .079 .031
Total PARQ- Correlagéo de 44 .246 .187 276
Mée Spearrman’s .107 225 .070
Carinho Pai Correlagdo de 44 -117 -.042 -.103
Spearman’s 448- 789 .505

Hostilidade Pai Correlaco de 44 .384* 449" 459"
Spearman’s .010 .002 ‘002

Indiferenca Pai Correlacéo de 44 497 .536** S577**
Spearman’s .001 .000 .000

Rejeicdo Indife- Correlacéo de 44 ,236 .500** .366*
renciada Pai Spearman’s 122 .001 .014

Total PARQ Pai Correlagéo de 44 415%* 433** S577**
Spearman’s .005 .003 .001

**Correlagdo significativa a nivel de .01
*Correlagdo significativa a nivel de .05

De acordo com os resultados do teste, expressos nas Tabela 4, relativamente a
mde verifica-se correlagdo significativa entre as varidveis hostilidade (r=.417 ;p<0,01) e
rejeicdo indiferenciada (r=.326; p<.05) e o valor total de comportamentos antissociais e
delinquentes.Verifica-se que quanto maior for a percecdo de hostilidade e de rejeicédo
indiferenciada da mae, maior a probabilidade de cometerem atos antissociais e delin-
quentes.

Relativamente ao fator carinho, a correlacdo é estatisticamente significativa para
a mée (r=;311 p<.05), ou seja, quando a percecdo de carinho aumenta os comportamen-
tos antissociais e delinquentes também aumentam.

Relativamente ao pai, verifica-se uma correlacdo entre todas variaveis analisa-
das, exceto a varidvel carinho, sendo as mesmas estatisticamente significativas. Como
tal, podemos verificar que para o pai (r=.577; p<0,01) quanto maior a percegdo da rejei-
cao paternal maior a probabilidade de cometerem atos antissociais e delinquentes apre-
sentam.
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Posteriormente, pretende-se analisar as respostas ao terceiro problema, compa-

rando os comportamentos antissociais e delinquentes de familias sinalizadas e néo sina-

lizadas

Tabela 5 Diferencas entre adolescentes de familias sinalizadas e nao sinalizadas relativamente aos comporta-

mentos antissociais e delinquentes

Sinalizacéo N Média U P
K Antissociais Sim 44 30.30 343.000 .000
Néo 44 58.70
K Delinquentes Sim 44 41.82 850.000 .324
Néo 44 47.18
Total CAD Sim 44 32.69 448.500 .000
Néo 44 56.31

Ao analisar a tabela 7, considera-se que existe evidéncia estatistica para afirmar

que existem diferencas relativamente ao tipo de sinalizacdo das familias tanto nos com-

portamentos antissociais (U=343;p<.01) como no somatdrio de ambos 0s comportamen-

tos (U=448.5;p<.01). Deste modo, a nivel descritivo, a ordenacdo média € superior nas

familias ndo sinalizadas do que nas familias sinalizadas., ou seja, 0s adolescentes per-

tencentes a familias ndo sinalizadas demonstram ter mais comportamentos desviantes

do que os adolescentes de familias sinalizadas.

Com os dados apresentados na tabela 6, pretende-se averiguar as respostas ao

quarto problema, correlacionando-se os comportamentos antissociais e delinquentes

com a empatia de adolescentes pertencentes a familias sinalizadas.

Tabela 6 Correlaces entre comportamentos antissociais e delinquentes e empatia de adolescentes de familias

sinalizadas

N K Antissocial K Delinquente Total CAD

Tomada de Correlagdo de 44 -,142 -.050 -117

Perspetiva Spearman’s .359 748 450

Fantasia Correlagdo de 44 .361* .109 .285

Spearman’s .016 479 .061

Preocupacéo Correlagdo de 44 -.207 -.145 -.207

Empética Spearman’s 179 .347 177

Stress Pessoal Correlagdo de 44 134 -.107 .036

Spearman’s .386 491 .816

Total IRI Correlagdo de 44 119 -0.30 .067

Spearman’s 433 .849 .664

** Correlacdo é significativa ao nivel de .01
*Correlagdo € significativa ao nivel de .05

Ao analisar a tabela 8 verifica-se que existe correlagdes significativas a nivel da

escala fantasia (r=.016; p< .05). Deste modo, conclui-se que existe associagdo entre 0s

comportamentos antissociais e a fantasia, ou seja, os adolescentes que demonstram
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comportamentos antissociais demonstram capacidade de se colocarem no lugar de per-
sonagens, sejam televisivas ou de livros.

De seguida, pretende-se averiguar as respostas ao quinto problema, correlacio-
nando a percecdo da rejeicdo parental com o fato dos adolescentes pertencerem a fami-

lias sinalizadas.

Tabela 7 Diferencas entre familias sinalizadas e ndo sinalizadas relativamente & perce¢édo da rejeicao parental

Sinalizacéo N Média U P

Carinho Mae Sim 44 42.67 887.5 496
Néo 44 46.33

Hostilidade Mae Sim 44 42.63 885.5 488
Néo 44 46.38

Indiferenca Mée Sim 44 43.67 931.5 .756
Néo 44 45.33

Rej.Indiferenciada Sim 44 46.05 900 .557
Mée Néo 44 42.95

Total PARQ Mée Sim 44 4451 967.5 .997
Néo 44 44.49

Carinho Pai Sim 44 43.75 935 782
Néo 44 45.25

Hostilidade Pai Sim 44 41.88 852.5 .330
Néo 44 47.13

Indiferenca Pai Sim 44 46.33 887.5 497
Néo 44 42.67

Rej.Indiferenciada Pai Sim 44 41.56 838.5 275
Néo 44 47.44

Total PARQ Pai Sim 44 44.36 962 .960
N4o 44 44.64

Ao analisar a tabela 8, verifica-se que ndo existem diferencas significativas entre
os resultados dos sujeitos de familias sinalizadas e os resultados dos sujeitos de familias

nao sinalizadas, em todas as escalas analisadas.

No sentido de analisar as respostas relativamente ao sexto problema, comparou-

se 0 género com 0s comportamentos antissociais e delinquentes.

Tabela 8 Diferengas entre o sexo masculino e o sexo feminino relativamente aos comportamentos antissociais e
delinquentes

Sexo N Média U P
K Antissociais Masculino 48 47.44 819 237
Feminino 40 40.98
K Delinquentes Masculino 48 50.75 660 .012
Feminino 40 37.00
Total CAD Masculino 48 49,53 7185 .043
Feminino 40 38.46

Ao analisar a tabela 11, verifica-se que a média do sexo masculino é superior a
do sexo feminino. Deste modo, considera-se que existe evidéncia estatistica para afir-
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mar que existem diferencas significativas relativamente ao sexo, tanto nos comporta-
mentos delinquentes (U=660;p<.05) como no somatoério de ambos 0s comportamentos
(U=718.5; ;p< .05).

Pretende-se averiguar as respostas ao sétimo problema, comparando o género

com a percecao da rejeicao parental.

Tabela 9 Diferencas entre o sexo masculino e o sexo feminino relativamente & perce¢éo da rejeicao parental

Sexo N Média U p

Carinho Pai Masculino 48 43.68 920.5 740
Feminino 40 45.49

Hostilidade Pai Masculino 48 51.47 625.5 .005
Feminino 40 36.14

Indiferenca Pai Masculino 48 46.90 845 .330
Feminino 40 41.63

Rej.Indiferenciada Pai Masculino 48 44.39 954.5 .963
Feminino 40 44.64

Total PARQ Pai Masculino 48 49.04 742 .068
Feminino 40 39.05

Carinho Mae Masculino 48 43.66 919.5 731
Feminino 40 4551

Hostilidade Mae Masculino 48 49.43 723.5 .046
Feminino 40 38.59

Indiferenca Mae Masculino 48 44.43 956.5 .976
Feminino 40 4459

Rej.Indiferenciada Masculino 48 49.61 714.5 .033
Mae Feminino 40 38.36

Total PARQ Mae Masculino 48 49.64 7135 .038
Feminino 40 38.34

Ao analisar a tabela 11 verifica-se que a média do sexo masculino € superior &
do sexo feminino relativamente as escalas Hostilidade tanto no pai (U= 625.5; p<.05)
como na mée (U= 725.5; p<.05) e a escala Rejei¢ao Indiferenciada no que respeita a
mde (U=714.5; p<.05). Verifica-se que os adolescentes percecionam a mae como mais
rejeitante do que o pai (U=713.5;p<.05).

No sentido de analisar as respostas ao ultimo problema, comparou-se 0 género
com as escalas de empatia. Através dos resultados encontrados, verifica-se que existem
evidéncias estatisticas para afirmar que existem diferencas significativas no que respeita

ao sexo, relativamente a empatia.

Tabela 10 Diferencas entre 0 sexo masculino e o sexo feminino relativamente as escalas de empatia

Sexo N Média U P
Tomada de Perspe- Masculino 48 37.22 610.5 .003*
tiva Feminino 40 53.24
Fantasia Masculino 48 42.40 859 .396
Feminino 40 47.03
Preocupacdo Em- Masculino 48 39.56 723 .046*
patica Feminino 40 50.43

42



Delinquéncia Juvenil: estudo sobre familias de risco

Stress Pessoal Masculino 48 43.77 935 758
Feminino 40 45.38

Total IRI Masculino 48 38.54 674 .016*
Feminino 40 51.65

Na tabela 11, a nivel descritivo, verifica-se que a média relativa ao sexo femini-
no é superior ao sexo masculino em todas as escalas. Nesse sentido considera-se que 0
sexo feminino é mais empatico do que o sexo masculino. Verifica-se que na escala de
tomada de perspetiva o nivel de significancia é de .003 (U=610.5;p<.05) o que significa
que existe evidéncia estatistica, 0 mesmo acontece nas escalas de preocupacao empatica
(U=859:p p<.05) e na escala da empatia global (U=674; p<.05). Deste modo, pode-se

afirmar que a empatia difere consoante 0 sexo.

7. Discussao dos Resultados
De forma a poder dar resposta aos objetivos e hipotese que orientam o presente

estudo, sera efetuada a discussdo dos principais resultados encontrados, tendo por base a
revisao da literatura apresentada no enquadramento tedrico. Assim, numa parte inicial
deste estudo, foi feita uma revisdo tedrica sobre a temaética, tendo por base a relagdo
sustentada entre os comportamentos antissociais e delinquentes, a percecdo da aceita-
cdo-rejeicdo parental, familias de risco e a empatia.

Neste sentido, e por forma a dar resposta ao primeiro problema de investigacao
ao qual pretende-se encontrar uma correlagdo estatisticamente significativa entre os
comportamentos antissociais e delinquentes e a perce¢édo da rejeicdo parental, verifica-
se gue quanto maior a percecdo da rejeicao paterna e materna maior a probabilidade de
os adolescentes cometerem atos antissociais e delinquentes. Assim sendo, aceita-se H1.

De acordo com o que recolhemos da literatura cientifica, os resultados obtidos
estdo de acordo com Rohner & Britner, (2002) que ressaltam o fato de que nas familias
com adolescentes que apresentam comportamentos antissociais, 0s pais tendem a apre-
sentar menos afeto e mais hostilidade, bem como mais expetativas negativas, demons-
trando uma maior dificuldade em estarem de acordo. Alem de se associar a disfuncéo
parental a problemas internalizantes, ha indicadores importantes que levam a supor que
a rejeicdo parental seja um excelente preditor de problemas externalizantes, incluindo

delinquéncia, transtorno de conduta e abusos de substancia ilicita
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Quando as criancas ou 0s jovens, tém uma relacdo de bem-estar, de educacéo, de
trabalho e de vida em comunidade, maiores serdo as probabilidades de se tornarem so-
ciaveis e de se adaptarem as normas estipuladas pela sociedade. A percecdo da rejeicao
pode comprometer o ajustamento psicoldgico da crianca ou adolescente, levando a ado-
cdo de comportamentos agressivos, dificuldade em gerir conflitos e emocdes, dificulda-
des em expressar sentimentos de carinho e afeto e muitas das vezes demonstram baixa
autoestima e instabilidade emocional.

Sendo a familia o primeiro agente socializador, caso ndo existam relacdes afetu-
osas, calorosas, de compreenséo e de apoio, os adolescentes ndo conseguirdo adaptar-se
funcionalmente a sociedade, tentando encontrar no grupo de pares essa sensacdo. Na
maioria das vezes, e devido, a ndo controlarem os seus sentimentos e a ndo saberem
gerir conflitos, associam-se a grupo de jovens com 0s mesmos problemas de socializa-
cao.

Os pais que demonstram atitudes negativas face aos filhos, amplificam o com-
portamento repetitivo, no qual as perce¢des dos filhos relativamente a sua familia sdo
igualmente negativas (Lourenco, 2004). De igual modo, as criangas que manifestam
tendéncias antissociais e delinquentes, normalmente temem as represalias por parte dos
pais (Mota & Matos, 2008). De acordo com Patricio, (2008) os pais de adolescentes
com comportamentos desviantes ndo estabelecem relagdes afetivas e calorosas com 0s
seus filhos, impedindo-os assim de interiorizarem adequadamente as normas sociais.

Em suma, os resultados do presente estudo apontam para que, na sua maioria, 0s
adolescentes inseridos num meio familiar problemético onde as demonstracfes de afeto
e as relacdes de confianga sdo parcas, venham a ter mais probabilidade de desenvolver
comportamentos delinquentes do que 0s jovens gue encontram na sua familia figuras de
vinculacdo seguras e um ambiente propicio ao seu pleno desenvolvimento, o que prati-
camente anula o seu envolvimento em atividades delinquentes.

Quanto a segunda hipdtese de investigacao, se existem diferencas entre os com-
portamentos antissociais e delinquentes entre familias sinalizadas e ndo sinalizadas,
conclui-se que os adolescentes de familias ndo sinalizadas apresentam maior indice de
comportamentos antissociais e delinquentes do que os adolescentes de familias sinali-
zas. Deste modo rejeita-se H2.

Assim sendo, e de acordo com os dados recolhidos na literatura verifica-se que
os resultados obtidos ndo vao de encontro com a mesma. Quando se aborda o conceito

familia em risco, importa fazer referéncia as caracteristicas sociodemograficas da fami-
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lia, tais como, o nivel de escolaridade, o tipo de familia, o tipo de habitacdo, estatuto
socioecondémico, entre outros, e importa também averiguar o tipo de relacionamento
intra e interpessoal entre pais e filhos, a afetividade, as praticas educativas parentais
entre outros.

Segundo Carvalho, (2010),0s comportamentos antissociais podem existir em to-
das as camadas socioecondmicas e culturais, embora seja mais frequente nas classes
sociais mais baixas. Fatores de relevancia como as condi¢des de pobreza, mas condi¢des
habitacionais, baixa instrucdo escolar, existéncia de promiscuidade e um estilo de vida
desorganizado permitem a incidéncia de condutas desviantes.

Assim sendo, importa salientar, que na maioria das vezes os adolescentes com
comportamentos desviantes sdo referenciados como adolescentes que pertencem a fami-
lias e a meios carenciados, fazendo com que os meios de prevencao e de atuagdo se res-
trinjam a um certo tipo de familias e um estatuto socioecondmico desfavorecido. E im-
portante perceber que em familias ditas normativas, que apresentam um nivel socioeco-
noémico e académico médio/alto, € possivel encontrar disfuncionalidades, o que prova-
velmente despoleta comportamentos desviantes em adolescentes pertencentes a essas
familias. Torna-se necessario que as equipas de prevencdo percebam primeiramente a
funcionalidade de cada familia, e os riscos inerentes & mesma como forma de melhorar
o relacionamento intra familiar e s6 posteriormente averiguar os riscos inter familiares.

E de extrema importancia, tentar mudar a mentalidade da sociedade no sentido
de que percebam que os jovens delinquentes ndo pertencem maioritariamente a familias
carenciadas nem a meios desfavorecidos, mas sim a familias disfuncionais, onde o cari-
nho e afeto ndo sdo sentidos, onde ndo existem apoios e onde as criangas e 0s jovens sao
negligenciados. O que vai de encontro com um estudo realizado por Formiga e Gouveia,
(2005) que afirmam que condutas desviantes podem acontecer em qualquer estatuto
socioeconémico e zona habitacional, dependem assim dos fatores de risco inerentes a
eles, tais como, a inexisténcia de respeito e de consciéncia moral em relagdo a estrutura
e funcionalidade familiar, a influéncia do grupo de pares, tabaco e alcool, consumo de
drogas, entre outros.

Relativamente a terceira hipotese de investigacdo, se existe correlacdo entre em-
patia e 0s comportamentos antissociais e delinquentes de adolescentes de familias sina-
lizadas, pode-se concluir que a empatia ndo esta relacionada com os comportamentos
antissociais e delinquentes. Ao analisar os resultados apenas se obteve resultados signi-

ficativos na subescala fantasia, ou seja, os adolescentes que tém propensao para comete-
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rem atos antissociais demonstram capacidade de se colocarem no lugar de personagens
ficticias. O que ndo quer dizer que demonstrem preocupa¢do com o outro, capacidade
de se colocar no lugar do outro e ansiedade e desconforto face a observacéao de situagoes
negativas.

Sabe-se que a postura empatica pode auxiliar na diminuicéo de atos delinquen-
tes e por consequéncia auxiliar na reintegracdo social dos adolescentes. A interiorizacéo
de normas morais é mediada por relacGes afetivas calorosas, que se estabelecem ao lon-
go do desenvolvimento, numa primeira fase com as figuras parentais, e posteriormente
com outras figuras significativas (Matias, 2012; Pais, 2012; Mota & Matos, 2012). Caso
isso ndo aconteca, sera notado um défice relativamente as competéncias sociais o que
podera prejudicar as relagBes interpessoais e 0 ajustamento psicolégico, despoletando a
adocdo de comportamentos antissociais.

A aquisicdo de competéncias sociais e empaticas durante a infancia e adolescén-
cia é bastante importante no sentido de que, as criancas e os adolescentes percebam as
normas morais e sociais, e tenham a capacidade de compreender e ouvir 0s outros. As-
sim sendo, é importante que a familia, como primeiro agente socializador, transmita os
valores e normas morais, para que a internalizacdo desses conceitos seja saudavel e
normativa, por forma a promoverem nos jovens consciéncia e capacidade de reconhecer
os valores das outras pessoas, terem a capacidade de se colocar no lugar do outro e de
reconhecer os sentimentos do mesmo, adquirindo assim, um comportamento pré-social
como forma de inibir os comportamentos de risco.

Diversos estudos revelam a importancia da aquisicdo de competéncias empati-
cas, Garaigordobil e Maganto (2011), num estudo sobre a relacdo entre a empatia e a
resolucdo de conflitos na infancia e na adolescéncia, encontraram uma correla¢do posi-
tiva entre empatia e a resolucdo cooperativa de conflitos; por sua vez, niveis baixos de
empatia estavam relacionados com a resolucdo agressiva de conflitos. Falcone et al.
(2008) salientam que défices na capacidade empatica podem ser precursores de prejui-
z0s interpessoais em varios contextos da vida social. Do mesmo modo, estudos citados
por Del Prette e Del Prette (2005) apontam que as deficiéncias na empatia estdo associ-
adas a distor¢Oes na percecdo e a problemas de regulacdo e autocontrolo emocional,
favorecendo o comportamento agressivo.

Portanto, a empatia é um elemento fundamental na qualidade das relagGes soci-
ais e também na competéncia social de um individuo. A constatacdo de que a estimula-

cao do comportamento empatico é fundamental para o estabelecimento de relacdes in-
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terpessoais mais positivas implica considerar possiveis estratégias e 0s contextos que
possam viabilizar sua promogé&o.

No que respeita a quarta hipdtese de investigacédo, se existem diferencas signifi-
cativas entre a percecdo da rejeicdo parental de adolescentes de familias sinalizadas e de
adolescentes de familias ndo sinalizadas, verificou-se que a percecao da rejeicdo paren-
tal € mais elevada em adolescentes de familias ndo sinalizadas do que em adolescentes
de familias sinalizadas. Por esse mesmo motivo rejeita-se H5.

Ao analisar os resultados obtidos, verifica-se que estes ndo vao de encontro com
a teoria apresentada. Em termos gerais, as familias de risco sdo caraterizadas pela sua
situacdo econOmica precaria, baixa supervisdo, auséncia da mée ou distanciamento do
pai, violéncia intrafamiliar e que normalmente habitam em zonas consideradas perigo-
sas. Destas vulnerabilidades familiares resultam as praticas parentais que, na sua maio-
ria, sdo desajustadas e que tém vindo a ser analisadas no sentido de tentar perceber o
que as motiva, como se caracterizam e quais as suas implicacGes na relagdo entre pais e
filhos.

Segundo Rohner e Khaleque, (2008),a percecdo de hostilidade/agressividade pa-
rental é expressa atraves de comportamentos agressivos, sejam estes fisicos (bater, ma-
goar) e/ou verbais (dizer coisas cruéis e desagradaveis sobre a crianca). A percecao dos
pais como indiferentes/negligentes, associa-se a manifestagdo de indisponibilidade fisi-
ca e/ou psicologica para com a crianca, a qual sentira que os pais ndo lhe dao atencdo ou
ndo atendem as suas necessidades (Rohner & Khaleque, 2008: Rohner et al., 2012).

Contudo, ha familias que aparentemente e sé aparentemente ndo se constatam
perturbacdes, conflitos ou desorganizagdes, 0 que ndo quer dizer que o adolescente ndo
esteja em risco (Bersogli & Assuncdo, 2013). Fazendo referéncia aquelas familias em
que o ambiente familiar é aparentemente bom, em que o estatuto socioeconémico é con-
siderado razoavel/bom, em que os pais tém um elevado nivel de escolaridade, mas que
internamente, sdo frequentes e cada vez maiores desavencas, onde o filho é muitas ve-
zes utilizado como bola de ping-pong no conflito dos pais, gerando medos de abandono
na crianca, fantasias de culpabilidade e de enorme angustia, pois ndo sabe de quem deve
tomar partido sem que isso seja sentido por si como deslealdade ou culpabilidade.

No sentido de dar resposta a sexta hipotese de investigacdo, se existem diferencas entre
0 Sexo e 0s comportamentos antissociais e delinquentes, verificou-se que os adolescen-
tes do sexo masculino demonstram niveis mais elevados de comportamentos antissoci-

ais e delinquentes do que os adolescentes do sexo feminino. Nesse sentido aceita-se H6.
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Verifica-se que os resultados obtidos vao de encontro com o enquadramento tedrico,
segundo Oliveira, (2011) o que caracteriza as jovens delinquentes do sexo feminino
essencialmente pelos crimes contra a propriedade, através do furto simples e da fraude
(onde as diferencas de género se revelam ja reduzidas, sendo que 0s jovens do sexo
masculino continuam com maior prevaléncia desses comportamentos), embora também
se verifique um aumento significativo da participacdo em crimes que requerem o uso de
violéncia, ainda que, quando comparada com niveis apresentados pelo género masculi-
no, esta seja residual.

O fato de os rapazes cometerem mais atos delinquentes do que as raparigas, po-
de dever-se a reflexdo da maturacdo feminina, uma vez que esta é mais precoce do que a
masculina. Uma vez que as raparigas demonstram mais habilidades de comunicacao
para resolver conflitos e demonstram mais habilidades empaticas podera fazer com que
as mesmas perante situacdes de risco ponderem mais adequadamente as consequéncias
dos seus atos.

Sabe-se que um dos motivos que pode levar ao ato delinquente é a busca de sen-
sacOes, nesse sentido € notorio que os rapazes demonstram mais vontade de se envolve-
rem em novas e intensas atividades, o que vai de encontro com um estudo realizado por
Gouveia et al., (2010) que referem que os individuos do sexo masculino apresentam
valores mais elevados na medida de busca de sensacdes, definida como uma vontade de
se envolver em atividades novas. Os autores explicam esta diferenca entre géneros em
termos de mecanismos psicoldgicos evoluidos ou hormas sociais culturalmente transmi-
tidas. Referem ainda que as diferencas de género encontradas quanto a busca de sensa-
cOes podem ser o reflexo de predisposicdes genéticas que interagem com a informacao
social transmitida.

Relativamente a sétima hipotese de investigacdo, se existem diferencas entre o
género e a percecao da rejeicdo parental, verifica-se que a os niveis de percecao de re-
jeicdo parental é superior no sexo masculino do que no sexo feminino. Deste modo acei-
ta-se H7.

A ligagdo parental estd diretamente relacionada com o amor parental, sobretudo
se este é entendido pelo adolescente, derivando assim um menor envolvimento dos jo-
vens em condutas desviantes. Alguns estudos sugerem que as raparigas tendem a avaliar
0s seus pais como mais afetivos. Por outro lado, os rapazes, tendem a perceber os seus
pais como mais rejeitantes e mais controladores (Roelofs et al., 2006). Embora os estu-

dos ndo sejam consensuais, 0s pais parecem estimular mais os rapazes para a realizacéo,
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competicdo, responsabilidade pessoal e controlo das expressbes de afeto, enquanto as
raparigas recebem maior incentivo para serem carinhosas, obedientes, simpéticas e atra-
entes.

Assim sendo a percecdo da rejeicao parental depende do tipo de educacéo e pra-
ticas parentais exercidas e do modo como é percecionada pelos filhos. Verifica-se que
0s pais sao mais firmes e restritivos, menos afetivos e mais diretivos com os rapazes do
que com as raparigas. Enquanto as maes tendem a ser calorosas e a fornecer mais supor-
te, apresentando relacdes mais proximas com os filhos. No que respeita a regras, estes
parecem apresentar mais interacdes conflituosas com as mées do que com os pais. Ten-
dem ainda a perceber as mdes como mais intrusivas e sobreprotetoras, mas também co-
mo mais calorosas e abertas (por oposi¢cdo com 0s pais, que sdo vistos como distantes e
menos calorosos). Igualmente, veem os pais como alguém com quem podem realizar
atividades de lazer e a quem podem pedir conselhos. Por seu lado, as filhas tendem a ver
as mdes como fornecendo uma relagdo de suporte mutuo e os pais como figuras com
gquem podem passar tempo de lazer

No que respeita a Gltima hipdtese de investigacdo, existem diferencas entre ado-
lescentes do sexo masculino e adolescentes do sexo feminino no que respeita a empatia.
Verificou-se que os niveis de empatia sdo mais elevados nos adolescentes do sexo femi-
nino do que nos adolescentes do sexo masculino. Assim sendo aceita-se H8.

Assim conclui-se que os resultados encontrados vdo de encontro com a teoria
apresentada. Na adaptacdo do IRI a populacdo portuguesa, Limpo, Alves e Castro,
(2010) observaram que as mulheres sdo mais empaticas do que os homens em todas as
subescalas.

Derntl e colaboradores (2010) sugeriram que as diferencas de género se limita-
vam a subescala Preocupacdo Empaética, ou seja, a componente emocional da empatia,
ndo tendo os autores observado qualquer efeito do género na componente cognitiva.

Um individuo ao se deparar com alguém numa situacao dita emocional e/ou ad-
versa, tanto os homens como as mulheres sdo igualmente capazes de avaliar como a
pessoa se sente. Contudo, as mulheres tendem a associar mais facilmente a consciéncia
do sentimento do outro a uma resposta afetiva. Este facto parece ser explicado pelo pa-
pel da socializacdo na familia, isto é, as raparigas sdo expostas a comportamentos ma-
ternos, tais como cuidar e dar conforto e, deste modo, estas absorvem mais esta tendén-

cia para se preocuparem com 0s outros do que 0s  rapazes.
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8.Conclusao

A presente investigacdo teve como intuito aprofundar a tematica percecdo da
aceitacdo-rejeicdo parental e o comportamento antissocial e delinquente de adolescentes
pertencentes a familias sinalizadas e a familias nédo sinalizadas e perceber de que modo
0 nivel de empatia dos adolescentes pode influenciar o tipo de comportamento dos
mesmos.

Assim sendo, conclui-se que o comportamento antissocial e delinquente dos ado-
lescentes esta relacionado com a percecédo da rejeicao parental, ou seja, quanto maior for
a percecdo da rejeicdo parental maior a probabilidade de os adolescentes cometerem
condutas desviantes. Verificou-se que os adolescentes pertencentes a familias ndo sina-
lizadas demonstram exercer mais comportamentos desviantes do que os adolescentes de
familias sinalizadas e que a percecdo da rejeicdo parental € mais sentida pelos adoles-
centes pertencentes a este tipo de familia. No que respeita a empatia verificou-se que
n&o se correlaciona com os comportamentos antissociais e delinquentes, ou seja, 0s ado-
lescentes que exercem condutas desviantes demonstram ter um baixo nivel empatico.
Relativamente as diferencas a nivel do sexo dos adolescentes, verificou-se que os rapa-
zes demonstram ter niveis mais elevados de comportamentos antissociais e delinquentes
e sentem mais a rejeicao parental do que as raparigas, por outro lado, no que respeita a
empatia, as adolescentes do sexo feminino demonstram ser mais empaticas do que 0s
adolescentes do sexo masculino.

Na realizacdo deste estudo foram percecionadas algumas limitagdes. Primeira-
mente a amostra ndo é suficientemente grande nem diversificada para ser representativa
da populagdo, uma vez que apenas se restringiu a uma escola da zona norte e a familias
sinalizadas da zona de Gondomar. Outras das limitac6es foi a exclusdo do questionario
sobre desenvolvimento moral uma vez que na primeira recolha de informacédo os ado-
lescentes demonstraram bastante dificuldade em perceber o questionario e em realiza-lo,
por esse mesmo motivo decidiu-se retirar o questionario de forma a tornar os resultados
mais fidedignos. Em relacdo aos contatos com as escolas, foram sentidas bastantes difi-
culdades, uma vez que, na sua maioria, nao foi possivel obter qualquer resposta por par-
te das mesmas. Relativamente & Santa Casa da Misericordia apesar da autorizagdo, fo-
ram precisas bastante burocracias e tempo para que fosse possivel a implementacéo dos
questionarios Apesar dos inconvenientes os adolescentes e os pais inquiridos mostra-

ram-se bastante interessados e disponiveis.
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Com o presente estudo aprofundou-se mais sobre a tematica percecao da rejeicao
parental e os comportamentos antissociais e delinquentes e percebeu-se que ndo s6 em
familias carenciadas, com baixos rendimentos, com baixo nivel de escolaridade, com
violéncia intrafamiliar entre outros, se verifica problemas de conduta. E necessario
aprofundar mais sobre a tematica familia, uma vez que, a mesma néo se identifica ex-
clusivamente através de lacos bioldgicos ou legais, mas antes como um conjunto de
sujeitos que desenvolvem entre si, de modo sistematico e organizado, interagfes parti-
culares que lhe concedem individualidade grupal e autonomia (Relvas, 2003). Conside-
ra-se que o amor parental é essencial para o bem-estar social e desenvolvimental das
criancas e adolescentes, quando esta necessidade ndo se encontra satisfeita, as criangas/
adolescentes tendem a revelar comportamentos hostis e agressivos, défices ao nivel da
autoestima e autoconceito, irresponsividade e instabilidade emocional, e uma visao ne-
gativa do mundo. Além disso, jovens que percecionam rejeicOes parentais estdo mais
suscetiveis a apresentarem problemas de comportamento e de conduta, a serem mais
depressivos e a terem problemas de toxicodependéncia.

Espera-se que este estudo contribua para uma melhor compreensao da influéncia
familiar nos comportamentos dos adolescentes e que é necessario fazer prevencao nédo
sO nas comunidades desfavorecidas mas na comunidade em geral, com o intuito de sen-
sibilizar os pais, no sentido de que estes percebam que o funcionamento intrafamiliar
deve ser o primeiro fator a ser explorado e trabalhado para que seja possivel que os fi-
Ihos tenham comportamentos adequados e que respeitem as normas e 0s valores morais.

Seria interessante, futuramente, realizar investigacdes sobre o tipo de praticas
parentais e como estas se relacionam com a percecao da rejeicdo parental e 0s compor-
tamentos antissociais e delinquentes. Seria também interessante acrescentar as variaveis
resiliéncia, tracos de personalidade e desenvolvimento moral e perceber de que modo
essas variaveis podem ou ndo influenciar o comportamento delinquente e se estdo rela-
cionados com a percecdo da rejeicdo parental, fazendo uma comparagdo de grupos de
forma a se poder avaliar as diferencas entre aluno de ensino regular, de ensino privado e

escolas de Territorios Educativos de Intervencdo  Prioritaria  (TEIP).
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Anexo A

Exm? Mesa Administrativa da Ir-
mandade da Santa Casa da Miseri-

cordia de Vera Cruz de Gondomar

Assunto: Pedido de Autorizacdo para efetuar investigacdo, com adolescentes benificia-

rios de RSI, no ambito da Dissertacdo de Mestrado

Daniela Filipa Soares Sobreira, estagiaria curricular da valéncia de Rendimento
Social de Insercao (RSI) no Centro Comunitario de S. Cosme, presentemente a elaborar
a Dissertacdo de Mestrado em Psicologia Escolar e da Educacéo, pelo Instituto Univer-
sitario da Maia (ISMAI), vem por este meio solicitar a V. Ex® a autorizacao para conta-
tar adolescentes pertencentes a familias benificiarias de RSI para solicitar a sua partici-
pacdo em questionarios, num estudo de investigacdo com o objetivo de analisar a quali-
dade das relagdes interpessoais entre pais e filhos. Pretendemos também perceber qual a
importancia das expressdes de afeto ou rejeicdo no desenvolvimento de comportamen-
tos disruptivos nestes jovens. No final da investigacdo, pretendemos deixar pistas sobre
a forma como as relacBes familiares das familias beneficiarias do RSI podem ser traba-
Ihadas\auxiliadas a alcancar um melhor funcionamento com vantagens para a familia e
para a sociedade em geral.

Deste modo solicito autorizagdo para contatar adolescentes com idades compre-
endidas entre os 12 e os 18 anos de idade, convidados para participar nos questionarios
que procuram fornecer repostas aos objetivos enunciados.

A recolha de dados sera efetuada mediante os seguintes questionarios:

e Questionario Socio- Demografico: tem como finalidade recolher informac6es
sobre o0 adolescente e a sua familia de modo a abordar os temas de interesse que
estardo presentes ao longo do estudo;

e Questionario de Conduta Antissocial e Delitiva: este instrumento tem como
objetivo avaliar elementos de dois fatores, condutas antissociais e condutas deli-
tivas. Os elementos das condutas antissociais ndo expressam delitos, mas com-
portamentos que desafiam a ordem social e infligem normas sociais (por exem-
plo, mandar lixo para o chdo; tocar a campainha na casa de alguém e fugir). Por

outro lado, as condutas delitivas incorporam comportamentos delitivos que estéo
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fora da lei, caracterizando uma infracdo ou uma conduta faltosa e prejudicial a
alguém ou mesmo a sociedade como um todo (por exemplo, roubar dinheiro
ameacando pessoas mais frageis).

e Questionario de aceitagdo-rejeicdo interpessoal: neste caso serdo utilizados o
PARQ-Mae, escala que permite avaliar a atitude da mée, relativamente a aceita-
cao/rejeicdo da mae e o PARQ-Pali, escala que permite avaliar a atitude do pai,
naquilo que se refere a aceitagéo-rejeicdo do pai pelo filho.

e Interpersonal Reactivity Index (IRI): Descreve comportamentos, sentimentos e
caracteristicas relacionadas com a empatia e que avaliam quatro dimensdes da
empatia: A tomada de perspetiva, fantasia, consideracdo empética e angustia
pessoal

e The Moral Judment Test (MJT): Tem como objetivo medir dois aspetos do de-
senvolvimento moral, a competéncia do juizo moral e orientagcbes mo-
rais/preferéncias morais.

Este estudo sera efetuado mediante a autorizacdo dos menores pelos pais e pela acei-
tacdo de participacdo através de consentimentos informados expressos num documento
escrito e assinado pelos pais e participantes, cujo exemplar ird em anexo.

Desde ja estabeleco o compromisso de respeitar o direito 4 autodeterminacéo, a in-
timidade, & confidencialidade, o direito & protecdo de dados e a um tratamento justo e
equitativo. Caso haja interesse, os resultados da investigacao efetuada poderéo ser facul-

tados & presente Instituicao.

Atenciosamente, solicito deferimento
A investigadora
Daniela Sobreira

Porto, 8 de Janeiro de 2014
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Anexo B

Exma Sr.2 Dr.2 Vitéria Santos
Coordenadora do Nucleo Local de

Insercdo de Gondomar

Assunto: Pedido de Autorizacdo para efetuar investigacdo, com adolescentes benificia-

rios de RSI, no ambito da Dissertacdo de Mestrado

Daniela Filipa Soares Sobreira, estagiaria curricular da valéncia de Rendimento
Social de Insercao (RSI) no Centro Comunitario de S. Cosme, presentemente a elaborar
a Dissertacdo de Mestrado em Psicologia Escolar e da Educacéo, pelo Instituto Univer-
sitario da Maia (ISMAI), vem por este meio solicitar a V. Ex? a autorizacdo para conta-
tar adolescentes pertencentes a familias benificiarias de RSI para solicitar a sua partici-
pacdo em questionarios, num estudo de investigacdo com o objetivo de analisar a quali-
dade das relagdes interpessoais entre pais e filhos. Pretendemos também perceber qual a
importancia das expressdes de afeto ou rejeicdo no desenvolvimento de comportamen-
tos disruptivos nestes jovens. No final da investigacdo, pretendemos deixar pistas sobre
a forma como as rela¢Bes familiares das familias beneficiarias do RSI podem ser traba-
Ihadas\auxiliadas a alcancar um melhor funcionamento com vantagens para a familia e
para a sociedade em geral.

Deste modo solicito autorizagdo para contatar adolescentes com idades compre-
endidas entre os 12 e os 18 anos de idade, convidados para participar nos questionarios
que procuram fornecer repostas aos objetivos enunciados.

A recolha de dados sera efetuada mediante os seguintes questionarios:

e Questionario Socio- Demografico: tem como finalidade recolher informac6es
sobre o adolescente e a sua familia de modo a abordar os temas de interesse que
estardo presentes ao longo do estudo;

e Questionario de Conduta Antissocial e Delitiva: este instrumento tem como
objetivo avaliar elementos de dois fatores, condutas antissociais e condutas deli-
tivas. Os elementos das condutas antissociais ndo expressam delitos, mas com-
portamentos que desafiam a ordem social e infligem normas sociais (por exem-
plo, mandar lixo para o chdo; tocar a campainha na casa de alguém e fugir). Por

outro lado, as condutas delitivas incorporam comportamentos delitivos que estéo
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fora da lei, caracterizando uma infracdo ou uma conduta faltosa e prejudicial a
alguém ou mesmo a sociedade como um todo (por exemplo, roubar dinheiro
ameacando pessoas mais frageis).

e Questionario de aceitacdo-rejeicdo interpessoal: neste caso serdo utilizados o
PARQ-Mae, escala que permite avaliar a atitude da mée, relativamente a aceita-
cao/rejeicdo da mae e o PARQ-Pali, escala que permite avaliar a atitude do pai,
naquilo que se refere a aceitagdo-rejeicdo do pai pelo filho.

e Interpersonal Reactivity Index (IRI): Descreve comportamentos, sentimentos e
caracteristicas relacionadas com a empatia e que avaliam quatro dimensdes da
empatia: A tomada de perspetiva, fantasia, consideracdo empatica e angustia
pessoal

e The Moral Judment Test (MJT): Tem como objetivo medir dois aspetos do de-
senvolvimento moral, a competéncia do juizo moral e orientagcbes mo-
rais/preferéncias morais.

Este estudo sera efetuado mediante a autorizacdo dos menores pelos pais e pela acei-
tacdo de participacdo atraves de consentimentos informados expressos num documento
escrito e assinado pelos pais e participantes, cujo exemplar ird em anexo.

Desde ja estabeleco o compromisso de respeitar o direito 4 autodeterminacéo, a in-
timidade, & confidencialidade, o direito & protecdo de dados e a um tratamento justo e
equitativo. Caso haja interesse, os resultados da investigacao efetuada poderéo ser facul-

tados & presente Instituicao.

Atenciosamente, solicito deferimento
A investigadora
Daniela Sobreira

Porto, 9 de Maio de 2014
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Anexo C

Consentimento informado

A presente investigacdo, realizada por Daniela Filipa Soares Sobreira, Mestranda
de Psicologia Escolar e da Educacéo, pelo Instituto Superior da Maia, tem objetivo ana-
lisar a qualidade das relagdes interpessoais entre pais e filhos. Pretende-se também per-
ceber qual a importancia das expressdes de afeto ou rejeicdo no desenvolvimento de
comportamentos disruptivos nestes jovens. No final da investigacédo, pretendemos dei-
xar pistas sobre a forma como as relagdes familiares das familias beneficiarias do RSI
podem ser trabalhadas\auxiliadas a alcangar um melhor funcionamento com vantagens
para a familia e para a sociedade em geral.

A participacdo do seu educando é importante e imprescindivel, para a realizacéo
da investigacao, pois sem a sua contribuicdo, este estudo ndo se podera realizar de for-
ma adequada. Os dados recolhidos s&o confidenciais e serdo mantidos sob anonimato,
destinando-se apenas a fins de investigacéo cientifica.

Estou consciente da participacdo do meu educando nesta pesquisa e de que em qualquer
momento ele se podera recusar a continuar. Sei também que os dados dos referidos
questionarios serdo usados somente para fins cientificos e destruidos pelos investigado-
res apos o estudo. Aquando do tratamento de dados, estes serdo codificados mantendo-
se assim o anonimato. Fui informado de que o meu educando nédo tera nenhum tipo de
despesas nem recebera nenhum pagamento pela participacao nesta pesquisa.

Declaro que autorizo o meu educando (a) a participar voluntariamente no estudo em

questao.

(Assinatura)

Data: [
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Anexo D

Consentimento informado

A presente investigacdo, realizada por Daniela Filipa Soares Sobreira, Mestranda
de Psicologia Escolar e da Educacéo, pelo Instituto Superior da Maia, tem como objeti-
vo analisar a qualidade das relagOes interpessoais entre pais e filhos. Pretende-se tam-
bém perceber qual a importancia das expressdes de afeto ou rejeicdo no desenvolvimen-
to de comportamentos disruptivos nestes jovens. No final da investigacdo, pretende-se
deixar pistas sobre a forma como as relagcdes familiares das familias beneficiarias do
RSI podem ser trabalhadas\auxiliadas a alcangar um melhor funcionamento com vanta-
gens para a familia e para a sociedade em geral.

A sua participacao é importante e imprescindivel, para a realizacdo da investiga-
¢do, pois sem a sua contribuicao, este estudo nao se podera realizar de forma adequada.
Os dados recolhidos sdo confidenciais e serdo mantidos sob anonimato, destinando-se
apenas a fins de investigacdo cientifica.

O estudo insere-se no ambito académico, contribuindo para a realizacdo da dis-
sertacdo de mestrado. A recolha de dados para a realizacdo do estudo sera efetuada a
partir de questionarios que tém como objetivo fornecer respostas aos objetivos enuncia-

dos.

Eu, es-

tou consciente da minha participagdo nesta pesquisa e de que em qualquer momento
poderei recusar continuar. Sei também que os dados dos referidos questionarios serao
usados somente para fins cientificos e destruidos pelos investigadores apds o estudo.
Agquando do tratamento de dados, estes serdo codificados mantendo-se assim o anoni-
mato. Fui informado de que nédo terei nenhum tipo de despesas nem receberei nenhum
pagamento pela participacdo nesta pesquisa.

Declaro que concordo voluntariamente em participar no estudo em questéo.

(Assinatura)

Data: [/
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Anexo E

Questionario Socio Demogréafico
Sexo: Masculino (_) Feminino (_)
Idade:

Ano de escolaridade:

1.Com quem vives? (Podes escolher mais que uma op¢ao)

(_)Pai(_)Mée () Irmaos (_ ) Avos () Tios

(_) Outros (Qual? instituicao, familiares)

2. A habitacdo onde vives é:
(_) Apartamento

(_) Moradia

(_) Habitacdo Social

(_) Outro. Qual?

3. Quantas pessoas vivem contigo?

4. Quantos irmaos tens?

5. A tua habitacdo tem (pode responder a mais do que uma op¢ao):
(_) Sala

(_) Cozinha

(_) Casa de banho. Quantas?

(_) Quartos. Quantos?
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6. O teu pai é:
(_) Casado
(_) Divorciado
(_) Viavo

(_) Solteiro

7. A tua mée é:
(_ ) Casada
(_) Divorciada
(_) Viuva

(_) Solteira

8. Nivel de Escolaridade dos pais:

Delinquéncia Juvenil: estudo sobre familias de risco

1° Ciclo (1° a0
4°ano)

2° Ciclo (5° e
6°ano)

3° Ciclo (7°
e 9°ano)

Ensino Secundario

Ensino Su-

(10° a0 12°ano) perior

Pai

Mae

9. Atualmente o teu pai:

(_) Trabalha. Em qué?

(_) Desempregado
(_) Outro.

10. Atualmente a tua mae:

(_) Trabalha. Em qué?

(_) Desempregada
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(_) Outro.

7. Vivencias/ vivenciaste, em casa, situacdes de violéncia doméstica (fisica/ psicoldgi-
ca):

(_)Sim
(_ ) Néo

8. Es/ foste alvo de agressdo fisica fora de casa (escola, rua,...):
() Sim
(_) Néo

9. Agrides/ agrediste alguém constantemente?

() Sim
(_) Néo

Obrigada pela colaboragéo!
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