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1. Introdução 
O presente relatório de estágio apresenta-se como requisito fulcral para a conclusão da 

unidade curricular Prática de Ensino Supervisionada I e II, inserida no Mestrado de Ensino da 
Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário, no Instituto Universitário da Maia 
(ISMAI).  

O relatório crítico corresponde à reflexão sobre a prática de ensino supervisionada, tendo 
por base a reflexão crítica e o relato, na primeira pessoa, de todas as experiências vivenciadas 
na Escola Secundária da Maia, sob a orientação do professor Álvaro Silva e a supervisão da 
professora Doutora Susana Póvoas. 

O objetivo primordial do estágio pedagógico consiste na aquisição de experiências reais 
no contexto escola e passa por permitir uma transposição entre a formação académica e a vida 
profissional, enquanto professora de Educação Física. Possibilita as áreas de intervenção 
inerentes à função do professor, sendo estas planeamento, ensino, avaliação, entre outros.  

Quanto à estrutura, após as expetativas iniciais, o relatório reporta as quatro áreas de 
desempenho: organização e gestão do ensino e aprendizagem, participação na escola, relação 
com a comunidade e desenvolvimento profissional. 
 


