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1. Introducio

O presente relatorio de estigio insere-se no ambito da unidade curricular Pratica
de ensino supervisionada do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, do Instituto Universitario da Maia, encontrando-se este dividido
em duas partes. A primeira, refere-se a reflexdo sobre a Pratica de Ensino
Supervisionada (relatorio critico) e, a segunda, a apresentacdo de um estudo cientifico
(relatério cientifico) realizado paralelamente a pratica de ensino supervisionada.

O relatério critico corresponde a reflexdo sobre a Pratica de Ensino
Supervisionada, decorrida na escola Secundédria da Maia, ficando a sua orientagdo a
cargo do professor cooperante Alvaro Silva e da supervisora pedagogica, a Professora
Doutora Susana Poévoas. Assim sendo, a elaboracdo deste documento assenta na
reflexdo efetuada no meu Projeto de Trabalho Individual (PTI), onde perspetivei e
delineei um conjunto de experiéncias entendidas como necessarias para a minha
formagao académica.

Este processo assenta em quatro areas de desempenho: organizacdo e gestdo do
ensino e da aprendizagem, participagdo na escola, relagdo com a comunidade e
desenvolvimento profissional

Os meus receios deste ano letivo, estdo interligados com a relacdo que terei com
todo o nicleo de estigio e acima de tudo com os alunos, visto que nunca lecionei
anteriormente. No entanto, tenho a certeza que esta experiéncia ird ser uma mais valia
para o meu futuro, a nivel pessoal e profissional.

Com o passar do tempo aprendi bastante e consegui superar muitos obstaculos
para desempenhar da melhor forma as fungdes de docente.

No micio do ano letivo tivemos uma reunido com o nosso Professor Orientador
Cooperante na Escola Secundéria da Maia, onde nos foi esclarecido e explicado tudo o
que ia acontecer ao longo do ano letivo, foi-nos também mostrado todos os modelos dos
documentos a serem utilizados para lecionar (Plano de aula, mapa de assiduidade,
relatério critico, ficha de observagao, ata).

Neste sentido, neste ano de estagio, terei de lecionar a disciplina de Educagdo
Fisica a uma turma de 11° ano (11°I). Para melhorar ainda mais a experiéncia e

oportunidade de lecionar, o Professor Orientador Cooperante deu-nos a oportunidade de
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lecionar através do regime de regéncia duas outras turmas, uma de 9° ano (9°A) e uma
de 10° ano (10°L). Como este ano era obrigatério passar pela experiéncia de lecionar
uma turma de 2° ciclo, foi-nos atribuido uma turma de 6° ano (6°L) na escola EB 2/3 de
Gueifdes. Apesar das dificuldades, sucessos alcancados, alegrias e tristezas, o ano de
estagio revelou-se uma experiéncia benéfica e enriquecedora, digna de ser vivida por
quem tanto deseja exercer uma carreira de docente.

Sendo o estagio pedagdgico uma etapa essencial e indispensavel para a nossa
formacdo, sera dificil transcrever para o papel a reflexdo de todo um ano de trabalho,
empenho e dedicacdo. Assim, o que relatarei ¢ a forma como tudo foi vivido e sentido
ao longo deste ano letivo.

O Estagio Pedagogico constitui a parte termmal da formagdo académica do

professor que se prolongara num processo nacabado de formagdo continua.
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