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Palavras-chave

Resumo

Exercicio fisico, marcha, salto vertical e exaustao

O presente trabalho teve como objetivo principal estudar as
alteragdes na marcha induzidas por saltos verticais levados
até a exaustdo e realizados em ciclo de alongamento e
encurtamento curto e longo. Foram recrutados por
conveniéncia 24 participantes que escolheram o tipo de salto a
realizar. Os dados de marcha foram recolhidos imediatamente
antes e logo apdés a execugao do protocolo de exaustdo.
Imediatamente apds o protocolo os participantes classificaram
também a sua percecdo subjetiva do esforgo. As variaveis
cinematicas da marcha, nomeadamente a duragao do ciclo de
marcha, a duracéo relativa da fase de apoio e o comprimento
do passo foram afetadas pelo protocolo. Verificou-se a
existéncia de diferengas significativas nessas variaveis antes e
apods a exaustao, para a populagao estudada e, em particular,
para os participantes que classificaram o esforco como muito
dificil a extremo, e para os que optaram por uma estratégia de
salto baseada em ciclo de alongamento e encurtamento longo.
Nesses grupos, o exercicio de exaustdao tende a aumentar
significativamente o tempo de CM (s) e a duragéao relativa da
fase de apoio, bem como, a diminuir significativamente o
comprimento do passo.



