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Introduciao

O presente documento surge no ambito do 2°ano de Mestrado de Ciéncias de Educacéo
Fisica e Desporto — Especializagdo em Treino Desportivo pelo Instituto Universitario da

Maia sob a forma de relatorio final de estagio.

Na realizacdo deste Estagio adquiri muito conhecimento e competéncias diferentes das
que tinha adquirido como jogador. Sendo jogador sénior do clube onde realizei este
estagio, Clube Desportivo de Sobrado, tinha uma responsabilidade acrescida, dado que
tinha de ser um exemplo para os meus jogadores sub-15 dentro e fora de campo, pois ndo
poderia exigir algo que eu ndo fizesse. Uma experiéncia unica visto que a minha

passagem pelo mundo do futebol até este ano tinha sido como jogador.

“Jogar futebol é muito simples, mas jogar um futebol simples é a parte mais dificil do

jogo.” (Johan Cruyff)

Esta frase acompanhou me durante todo o ano visto que nds treinadores somos sempre
exigentes connosco proprios € para mais com os nossos jogadores visto que transportam

a nossa ideia a filosofia de jogo.

Irei mostrar no relatdrio o trabalho realizado nesta presente época 2017/2018 nos Sub-15
do Clube Desportivo de Sobrado, em que condic¢des, que processos ¢ ideias de treino

presentes durante o ano.



