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Resumo

A finalidade da realizagdo deste estagio prende-se fundamentalmente pela preparacdo para o
contexto de trabalho, aplicando todos os conhecimentos teodricos adquiridos até entdo nas
inimeras tarefas desempenhadas.

Numa fase inicial, ficou definida a realizagdo do estdgio no Merelinense FC, contudo a
impossibilidade de assistir a todos os treinos e de acompanhar de perto o trabalho da equipa
levou-me a procurar outras solugdes. Surgiu entdo a possibilidade de estagiar no plantel sénior
do Vilaverdense FC/Prozis, onde houve total abertura por parte de direcao e equipa técnica para
me acolher.

Juntamente com o treinador principal Antdénio Barbosa, definiu-se que a minha érea de
intervengdo seria a observacao e andlise de jogo, tendo também participag@o ativa nos treinos
com a realizagdo, por exemplo, de alongamentos dindmicos e estaticos.

O facto da observacao e andlise ser uma das areas de interesse no futebol, este estagio tornou-
se duplamente enriquecedor, permitindo a obtencdo de conhecimentos nesta drea e na
preparacdo e orientagdo do treino propriamente dito.

As principais tarefas desempenhadas passaram pela analise estatistica quantitativa dos jogos
realizados, elaboracdo de clips de video e andlise do adversario, expondo toda a informagao a
equipa, sendo que durante os jogos a minha fung¢ao era a filmagem dos mesmos.

Os dados recolhidos através do trabalho estatistico efetuado em cada jogo ajudaram-me na
elaboracao do artigo cientifico, que se prendeu na relagdo entre os resultados finais obtidos e o
numero de faltas cometidas e sofridas.

Neste relatorio sera mencionado todo o trajeto efetuado ao longo desta época desportiva, todas
as vivéncias, conhecimentos, aprendizagens e experiéncias que me permitiram melhorar e

desenvolver as minhas capacidades em termos profissionais e pessoais.
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