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Resumo  
 

O presente documento reflete-se na Prática de Ensino Supervisionada do Mestrado de 

Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário, realizada na Escola Secundário 

D. Sancho I. 

 O estágio profissional é entendido como um projeto de formação do estudante com a 

integração do conhecimento proposicional e prático necessário ao professor, sendo realizado 

numa interpretação atual da relação teoria-prática e contextualizando o conhecimento no espaço 

escolar (Matos, 2015). 

 Este documento relata tudo aquilo que foi o meu processo de formação enquanto 

professor de Educação Física, através de uma profunda reflexão, análise e avaliação cuidada 

sobre todas as experiências durante o ano letivo.      

 Apresenta a minha experiência de estudante-estagiário, no contexto real da minha 

atividade profissional enquanto professor e parte integrante de uma comunidade escolar, não 

excluindo as dificuldades e pontos mais negativos sentidos, fazendo-o de forma totalmente 

crítica, para que possa ser um ponto de apoio a quem ambiciona envergar nesta área tão bonita. 

 Esta elaboração, regeu-se pelas normas do documento orientador da Prática de Ensino 

Supervisionada. 
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