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Resumo

O presente documento reflete-se na Pratica de Ensino Supervisionada do Mestrado de
Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secunddrio, realizada na Escola Secundéario
D. Sancho L.

O estagio profissional ¢ entendido como um projeto de formagao do estudante com a
integragdo do conhecimento proposicional e pratico necessario ao professor, sendo realizado
numa interpretacao atual da relagdo teoria-pratica e contextualizando o conhecimento no espaco
escolar (Matos, 2015).

Este documento relata tudo aquilo que foi o meu processo de formacao enquanto
professor de Educacao Fisica, através de uma profunda reflexdo, analise e avaliagdo cuidada
sobre todas as experiéncias durante o ano letivo.

Apresenta a minha experiéncia de estudante-estagiario, no contexto real da minha
atividade profissional enquanto professor e parte integrante de uma comunidade escolar, ndo
excluindo as dificuldades e pontos mais negativos sentidos, fazendo-o de forma totalmente
critica, para que possa ser um ponto de apoio a quem ambiciona envergar nesta area tao bonita.

Esta elaboracado, regeu-se pelas normas do documento orientador da Pratica de Ensino

Supervisionada.
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