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Resumo

A realizacdo deste relatério tem o intuito de descrever todo o processo como
treinador-adjunto no estagio curricular realizado no escaldo sub17 da formacao do Gil
Vicente Futebol Clube na época desportiva 2021/2022. Para além disso, visa igualmente
aprofundar um pouco sobre o parametro profissional que foi concretizado na equipa

principal.

Pretende-se apresentar também um estudo sobre os golos marcados e os golos
sofridos em 4 momentos especificos do jogo e as suas conclusdes relativamente a época

desportiva que findou na Liga Bwin.

Estar envolvido em 2 mundos completamente diferentes permitiu vivenciar
experiéncias fantasticas e distintas e, como tal, a bagagem a nivel de conhecimento

aumentou drasticamente.

Palavras-Chave: Estagio e futebol.



Abstract

The purpose of this report is to describe the process of being an assistant coach in
an internship held at Gil Vicente Futebol Clube U-17 in the 2021/2022 season. In

addition, it also aims to delve a little deeper in to work done in the main team.

It is also intended to present a study on the goals scored and conceded in 4 critical
moments of the game and its conclusions regarding the season mentioned above in Liga

Bwin.

Working on 2 completely different worlds allowed to have distinct and fascinating

experiences, which increased knowledge drastically

Keywords: Internship and football
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Introducéo

O futebol é uma modalidade imprevisivel e de entretenimento que move multiddes
(Oliveira & Cunha, 2019). E um desporto apaixonante que gera muitas emogdes. E nada
melhor que vivenciar determinados momentos de jogo como parte integrante do mesmo.
Como nem todos os que tentam um dia ser jogadores de futebol o conseguem ser
(Oliveira, 2021), existem aqueles que por esse motivo tentam integrar o jogo de outra
forma. Uma das maneiras que pode permitir vivenciar o jogo como peca integrante € ser

treinador.

Este relatorio surge no ambito do estagio curricular foi realizado nos sub17 do Gil
Vicente Futebol Clube ao longo da época desportiva 2021/2022. A realizagdo do mesmo
permite estar numa posicdo mais favoravel para a aprendizagem, conseguindo
transformar todos os erros cometidos em situacdes que facam crescer sem ser prejudicado.
Este estagio é uma oportunidade fundamental para culminar o processo formativo, pois
da a oportunidade de estabelecer contacto com o contexto real de trabalho e permite
aprender as fungdes das profissdes em questdo (Kunz, 1999; Melo Silva, 2003; Rocha-
de-Oliveira & Piccinini, 2012 cit in Bolhdo & Almeida, 2013).

O estagio € uma oportunidade Unica e excelente para aprendermos num contexto
mais proximo daquilo que podera ser o futuro emprego. Como tal, existe muita motivagao
que pode ajudar a concluir determinados objetivos. Primeiramente, devemos saber que a
construcdo da identidade enquanto treinador € um processo individual em que o tutor
pode ajudar (Fonseca & Mesquita 2016 cit in de Andrade, 2018). Por isso, devemos
observar atentamente e executar de forma eximia tudo o que o tutor realiza, para conseguir

aprender 0 méaximo possivel.

Em segundo lugar, devemos chegar ao final do estagio com o sentimento de dever
cumprido, pois isso podera ajudar a ter menos dificuldades numa oportunidade futura

dentro da area.

Relativamente a objetivos mais especificos, € importante perceber de que forma
uma equipa de formacdo de futebol 11 trabalha. Como por exemplo, estruturar uma
unidade e microciclo de treino, os aspetos que devemos ter em conta quando analisdmos
os adversarios € como conseguimos colocar em pratica nos treinos o que se observa, a
forma de lidar com um grupo de trabalho, as decisfes que se tomam durante o0s jogos de

modo a ganhar vantagem sobre a equipa adversaria em varios momentos de jogo.



E fundamental para entender inimeras situagdes que até entio ndo se percebe ou
gue ndo ha conhecimento. Como € um estagio, somos colocados a prova e s6 com ele ha
a oportunidade de trabalhar, diariamente, na préatica tudo o que ja sabe e, assim, perceber
como funciona realmente o dia a dia de uma equipa e 0 que ela precisa para ter sucesso.
Posto isto, estar neste contexto de aprendizagem ajuda o estagiario a ser um melhor

treinador.

Tendo em conta ao treino, a presenca na totalidade dos mesmos pode ajudar a
conhecer novos exercicios, 0s seus tempos e tamanhos, e nimeros de jogadores que
devem ter. Isto pode auxiliar o estagiario a criar situacdes de treino, tendo por base o
exercicio que fui observado, sofrendo os ajustes necessarios para ir ao encontro do que se

quer trabalhar numa futura equipa que poderemos liderar.

No que toca aos jogos, a vivéncia na integridade dos mesmo concede a
oportunidade de entender melhor o jogo e a perceber quando e como fazer certas escolhas
em determinados momentos especificos da partida. Para além disso, permite entender o
que o treinador deve estar, particularmente, concentrado e quando e como deve transmitir

os feedbacks que pretende.



2. Descricdo do contexto
a) Caracterizacdo da organizagéo

Em 1924 um grupo de jovens que se costumavam encontrar nas imediac¢des do
Teatro Gil Vicente decidiu criar um clube de futebol, nascendo assim a Fundacao do Gil
Vicente com o nome de Gil Vicente Foot-Ball Club. O atual estadio com o nome de
Adelino Ribeiro Novo, que inicialmente foi designado como Campo da Granja e
inaugurado a 3 de maio de 1933, é uma homenagem a um antigo atleta que faleceu em
1946 apds sofrer um choque num jogo com um adversario. No ano de 1943 o GVFC
conseguiu subir a Segunda Divisdo Nacional. Um ano depois em janeiro deixa entdo de

competir no campeonato regional para discutir jogos num campeonato nacional.

Decorria 0 ano de 1987 quando a 8 de novembro o estadio Adelino Ribeiro Novo
foi doado pela Camara Municipal de Barcelos ao GVFC. Nesse mesmo dia o clube
inaugura a sua nova sede. A subida a 12 Divisdo foi alcancada na época 1989-1990. Em
1996 o clube acabou por descer de divisdo. Na época seguinte 0 GVFC esteve muito perto
de regressar ao topo do futebol portugués, mas isso ndo aconteceu devido a uma deciséo
administrativa denominada de “Caso Alverca”. Em 1999 é conseguida por meérito

desportivo a desejada subida de divisdo.

A 30 de maio de 2004 na época desportiva de 2004-2005 foi inaugurado o estadio
Cidade Barcelos que passou a ser o estadio do GVFC e, assim, comecou-se a realizar

todos 0s jogos consequentes neste Novo espaco.

Em 2006 escreveu-se uma das paginas tristes do clube, pois o clube acabou por
descer de divisdo administrativamente devido a inscri¢cdo de um jogador. Este Processo
ficou conhecido como “Caso Mateus”, que era 0 nome do jogador em questdo. Anos
depois (2011) o clube consegue ser campedo da Liga Orangina na Gltima jornada, subindo

entdo ao 1° escaldo do futebol portugués.

Em 2012, o clube nédo foi aléem de uma derrota por 2-1 frente ao SL Benfica na
primeira presenca numa final obtida pelo clube. Essa final foi alcan¢ada na Taca da Liga

e foi realizada a 14 de maio no estadio Cidade Coimbra.

Na época 2014-2015 acabou por descer de divisdo. Entre a época desportiva 2015-
2016 a 2018-2019 o clube encontrou-se no 2° e 3° escaldo do futebol portugués. Na época
seguinte o clube foi integrado na 12 Liga portuguesa apos decisdo tomada pelo Tribunal

Administrativo do Circulo de Lisboa em 2016 dando razdo ao GVFC no “Caso Mateus”.
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Apesar de haver muitas desconfiangas relativamente a equipa, que integrava quase 100%

de jogadores novos, conseguiu-se a permanéncia na Liga Bwin.
b) Caracterizagdo das infraestruturas

O GVFC possui 2 estadios para a pratica da modalidade. S&o eles o estadio
Adelino Ribeiro Novo e o estadio Cidade de Barcelos. O primeiro € o0 antigo estadio do

clube que neste momento apenas auxilia a equipa sénior através da cedéncia do relvado.

Figura 1- Estadio Adelino Ribeiro Novo

Este mesmo estadio conta com balneéarios, rouparia, departamento de fisioterapia,
secretaria e 0 bar. O relvado do estadio Cidade Barcelos é utilizado tanto para jogos como
para treinos. Tal como o estadio antigo, este tem tudo o que o0 outro tem acrescentando
garagens cobertas e espacos para o departamento de marketing, para o Gabinete de
Observacdo e Analise e para reunides de equipa técnica.

Para além destes dois estadios, 0 GVFC tem parcerias com o Santa Maria Futebol
Clube (Estadio da Devesa), com a Associacdo Desportiva de Carvalhal e com a
Associacdo Desportiva Recreativa Juventude S&o Martinho (Campo de jogos de
S.Martinho) para estes cederem os seus relvados para serem utilizados pelo clube em

contexto de treino e jogo no caso da ASRISM.



Relativamente aos treinos dos sub17 do GVFC temos disponivel ou ¥2 campo ou
0 a totalidade do campo de futebol 11. Na maioria das ocasides treinamos no campo da
ASRJSM.

Figura 3- Campo de jogos de S. Martinho

c) Caracterizacao dos recursos materiais

Neste ponto o clube fornece elevada quantidade de material. Temos disponivel
para os treinos desde bolas, sinalizadores, cones, raquetes de ténis, estacas, barreira,
escadas de coordenacdo, coletes e cones.

d) Caracterizacdo da populacao alvo

A equipa subl7 do GVFC € constituida por 26 jogadores de nacionalidade
portuguesa e 2 de nacionalidade brasileira. Dos 28 atletas, 4 s&o GR, 11 sdo defesas, 6
sdo médios e 7 sdo avancados. A tabela seguinte apresenta uma caracterizacdo breve e

geral dos participantes.

Tabela 1- Caracterizacdo geral dos participantes

Caracterizacao geral dos participantes

Média altura: 176 cm Atleta mais baixo: 165 cm Atleta mais alto: 189 cm
Média peso: 66 Kg Atleta mais pesado: 81 kg Atleta menos pesado: 54 kg
Gr: 4 Defesas: 11 Médios: 6 Avancados: 7

e) Enquadramento competitivo

A equipa esta presente na Série A do campeonato Distrital Divisdo de Honra,
Juniores “B”, sendo que também participa na Taca AF Braga relativamente ao seu
escaldo. A tabela seguinte mostra todos 0s jogos e os resultados correspondentes a época
desportiva 2021/2022 da equipa. O campeonato é dividido em 3 fases e as equipas estdo
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distribuidas por 2 séries (série A e B) de 10 equipas cada uma. Na 12 fase as equipas

discutem quem vai realizar a fase de apuramento de campe&o ou de manutencao. Na fase

de apuramento de campedo o 1° e 2° lugar de cada série da 12 fase vao juntar-se a um

minicampeonato com o 4° e 3° da outra série. Cada equipa vai realizar 6 jogos (1 jogo em

casa e outro fora). No final da 22 fase os melhores classificados de cada grupo véo realizar

um jogo em campo neutro para encontrar o campe&o. Todos as outras equipas que ndo se

encontraram nos 4° melhores classificados da 12 fase disputam a fase de manutencéo.

Cada jogo tem duracédo de 80 min e € permitido realizar 5 substitui¢oes.

Tabela 2- Calendario competitivo 2021/ 2022

Calendéario competitivo

17-10-2021

24-10-2021

30-10-2021

06-11-2021

14-11-2021

20-11-2021

28-11-2021

04-12-2021

12-12.2022

18-12-2021

15-01-2022

20-03-2022

29-01-2022

01-03-2022

13-02-2022

[N
1
N
o
N
N

1
N
o
N
N

Competicao

Divisdo Honra
Divisdo Honra

Divisdo Honra

Taca AF Braga

Divisdo Honra
Divisdo Honra
Divisdo Honra
Divisdo Honra

Divisdo Honra

Taca AF Braga

Divisdo Honra
Divisdo Honra
Divisdo Honra
Taca AF Braga
Divisdo Honra
Divisdo Honra
Divisdo Honra
Divisdo Honra

Divisdo Honra

Jornada/
Eliminatéria

3
2a
Eliminatéria

4

8

3a
Eliminatéria

9

10

11

Oitavos

12

13

14

15

16

Adversario

AD Esposende
FC Amares

Santa Maria FC

Berco SC

EF Fintas
FC Marinhas
Merelinense FC B
GD Prado

SC Maria da Fonte

CF Féo

CD Maximinense
AD Esposende
FC Amares
GD Lago
Santa Maria FC
EF Fintas
FC Marinhas
Merelinense FC B

GD Prado

Casa/Fora

Casa

Fora

Casa

Fora

Fora

Casa

Fora

Casa

Casa

Fora

Fora

Fora

Casa

Casa

Fora

Casa

Fora

Casa

Fora

Resultado

3-0-V

1-3-V

4-0-V

0-5-V

4-1-V

2-3-V

0-2-D

1-3-V

2-2-E

1-1-E

14-2 -V

2-3-V



-2022 Diviséo Honra 17 SC Maria da Fonte Fora 1-3-V
-04-2022 Divisdo Honra 18 CD Maximinense Casa 5-0-V
-2022 Ap. Campedo 1 AD Fafe Fora 2-3-V
27-04-2022 Taca AF Braga 1/4 Lank Vilaverdense Fora 1-4 -V
01-05-2022 Ap. Campedo 2 GD Prado Casa 6-0-V
07-05-2022 Ap. Campedo 3 FC Famalicdo B Fora 4-1-D
14-05-2022 Ap. Campedo 4 AD Fafe Casa 5-1-V
22-05-2022 Ap. Campedo 5 GD Prado Fora 0-6 -V
29-05-2022 Ap. Campedo 6 FC Famalicdo B Casa 3-3-E
04-06-2022 Taca AF Braga 1/2 FC Famalicdo B Fora 1-1 (4-3 ap6s g.p) — V

19-06-2022 Taca AF Braga Final FC Vizela Neutro 1-0-V

Como se consegue observar temos uma elevada percentagem de vitorias o que vai
de encontro aos objetivos coletivos da equipa, visto que tinhamos em mente a disputa
pela subida de divisdo para o campeonato nacional, praticando um futebol que se
enquadre no modelo de jogo que a equipa técnica pretende. Relativamente a Taca, a
equipa técnica cumpriu o objetivo de chegar o mais longe possivel e, para além disso,

conseguiu sair vitorioso da final.
3. Objetivos do estagio
a) Operacionalizacéo

E importante entender o porqué de certos exercicios e dos seus tempos de treino e
também perceber que decisGes tomar em certas circunstancias de jogo. Para isso, é
fundamental acompanhar a equipa em todas as unidades de treino e jogos, porque s6 assim
as davidas podem ser dissipadas. Para além disso, deve-se perceber que postura devemos
ter como treinador e que feedbacks podemos transmitir a equipa nos treinos e nos jogos.

Para enriguecer o conhecimento e com o intuito de ser melhor treinador, para além
do papel na equipa sub17 do clube, auxiliamos de forma muito ativa a equipa sénior. Em
seguida, encontra-se o microciclo pessoal.

Tabela 3- Microciclo pessoal

Microciclo

o [ won [ e [ woa | wes | e [ wer

Horério
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Chegada
Chegadaao Chegadaao Chegadaao Chegadaao
ao

estadio estadio estadio estadio .
estadio
Inicio do Inicio do Inicio do Inicio do Inicio do
treino treino treino treino treino
Fim do Fim do Fim do Fim do Fim do
treino treino treino treino treino
JOGO Saida do Saida do Saida do Saida do Saida do
estadio estadio estadio estadio estadio

Trabalhoa  Trabalhoa  Trabalhoa  Trabalhoa Trabalho
partir de partir de partir de partir de a partir

Durante a

tarde

Casa Casa Casa casa de casa

Treinodos  Treino dos Treinodos  Treino dos
19h-20h15 juvenisdo  juvenis do juvenis do juvenis do - -
GVFC GVFC GVFC GVFC

De segunda a quinta-feira das 19h as 20h15 integravamos as funcées de treinador-
adjunto nas sessdes de trabalho dos juvenis do GVFC. Os treinos realizam-se 4 vezes por
semana e esses dias ndo variam conforme os jogos, pois o clube sé faculta este horéario
para treinar. O dia de jogo pode variar entre sdbado e domingo e, assim, uma das folgas

também pode alterar-se.

Relativamente a equipa sénior do clube este microciclo € um exemplo, pois o dia
de jogo e os respetivos treinos podem variar. Independentemente do MD, o MD+1 € folga
para a equipa principal do GVFC, e, como tal, ndo era preciso comparecer no estadio
(MD ¢ o dia de jogo; MD+1/2 séo os dias seguintes ao jogo em que do ponto de vista da
equipa técnica ainda ocorre a recuperacdo dos jogadores; MD-1 e nimeros superiores sdo
os dias anteriores ao jogo em que a equipa ja ndo se encontra em recuperacao). No entanto,
ndo quer dizer que fosse folga, a anélise dos adversarios continuava a ser feita nesse dia
partir de casa e, por vezes, havia jogos em direto para analisar dessas mesmas equipas.
Também era neste dia que os ficheiros dos momentos criticos de jogo, da lista de
observacao adversaria e das “stats” de arbitragem (ficheiro de analise das equipas de
arbitragem) eram atualizados. Nos restantes dias da semana, a analise dos adversarios era
realizada desde a chegada ao estadio até ao inicio do treino. Quando a sessdo de trabalho
comegava, a equipa técnica era auxiliada naquilo que precisavam. Apos o término da

unidade de treino, a analise dos adversarios continuava a ser feita. Na parte da tarde, a



analise do adversario e as tarefas que a equipa técnica dos subl7 subordinava eram

realizadas.

b) Calendarizacéo

Tabela 4- Calendarizagao dos objetivos do estagio curricular

novembro 2021 margo 2022 junho 2022

Conhecer individualmente cada

_ . ) Saber rentabilizar uma unidade de Saber lidar com os jogadores que
jogador da equipa (personalidade,

) ) treino jogam menos
capacidades fisicas, ...)
Observar o treinador para saber o Ser capaz de tomar as melhores . .
. L ) Melhorar a minha capacidade de
que posso e devo dizer tendo em decisbes enquanto treinador em . .
. ) transmitir o que quero ensinar
conta a sua perspetiva jogo

. o Conseguir com que os atletas
Perceber na totalidade a finalidade . .
. tenham mais vontade de realizar
de cada exercicio .
certos exercicios

Estar completamente integrado o -
. Conseguir criar exercicios
tanto na equipa técnica como no )
) ) diferentes
seio dos jogadores

Estar em sintonia com o modelo de
jogo da equipa
De um modo geral, a equipa técnica pretende praticar um futebol positivo que
valorize os jogadores. Tinha-nos sido proposto alcancar a subida de diviséo e, como tal,
para além de jogarmos um futebol agradavel, tinhamos de cumprir com o planeamento
da época e ser exigentes com os atletas para os objetivos serem atingidos. Planeamento

da época desportiva (figura 4).
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Figura 4- Planeamento da época desportiva 2021/2022



4. Modelo de jogo

E possivel verificar que 0 GVFC divide o terreno de jogo em 3 zonas. Sdo elas

zona de risco, zona de construgéo e zona de seguranca.

Zona de risco Zona de construcdo Zona de seguranca E

|

Figura 5- Zonas do campo

Modelo de jogo da formacdo do GVFC (tabela 5).

Tabela 5- Modelo de jogo do GVFC
Modelo de jogo

Organizagdo Defensiva

Principios/Subprincipios

12 Fase Defensiva (Zona de seguranca)

Convidar ou néo (estratégia para o jogo) o adversario a sair para depois pressionar mais ou menos alto
Obrigar o adversario a jogar longo quer no pontapé de baliza quer em construgéo

Pressionar imediatamente e sempre o portador da bola a partir da definicdo da zona de pressao
Reduzir tempo e espaco para o adversario decidir na sua organizacdo

Manter a equipa curta e num bloco compacto

22 Fase Defensiva (Zona de Construcéo)
Bascular defensivamente para o lado da bola ocupando apenas dois corredores, abandonado o corredor contrario

Identificar os indicadores de pressdo (Bola no ar, passe atrasado, adverséario de costas, ma rececdo ou recegao

desorientada para aumentar imediatamente a pressao)
Fazer pressdo coletiva frontais e laterais procurando igualar a 1 2 fase de construcéo do adversario
Pressionar para a frente, mantendo equipa curta e compacta

Manter o bloco compacto, orientando o adversario para um dos corredores e a partir dai fechar o centro do jogo para

recuperar a bola evitando a saida de pressdo

Ganhar as segundas bolas

1
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3% Fase Defensiva (Zona de risco)

Coberturas Defensivas sempre muito proximas
Impedir cruzamento e remate
Impedir que a bola entre dentro da nossa area

Garantir sempre uma linha de pressdo e uma linha de cobertura até & linha da grande érea (Nocéo de bola
coberta/descoberta)

Passar para uma linha de pressdo no momento em que o adversario passa a linha da grande area (abandonar linha
de cobertura que sera assegurada pelo GR

Capacidade para alterar a defesa a 4 para defesa a 5 privilegiando a defesa do jogo interior em relagéo a largura de

acordo com a aproximacédo da nossa baliza

Posicionamento Final Defensivo fechando preferencialmente as zonas de finalizagéo (espago interior)

Transi¢do Ofensiva

Principios/Subprincipios

32 Fase Defensiva (Zona de risco)

Procurar a Profundidade (Levantar a cabega), para um primeiro passe na frente
Quebrar linhas em apoios de seguranga para sair a jogar apoiado e em progressao

Variar o centro do jogo e procurar a largura

2% Fase Defensiva (Zona de Construcao)

Com possibilidade de penetracéo, progredir, com bola para espacos interiores e sem bola para espacos exteriores
Procurar o passe em triangulo (tabelas) ou em profundidade

Procurar 0 maximo de jogadores a frente da linha da bola com movimentos de tras para a frente, nomeadamente
com o movimento do 3° homem

Garantir a posse de bola
Procurar verticalidade para a baliza
Uma vez na zona de risco, assumir o risco e a criatividade no 1x1

Procurar rapidamente a finalizacdo

Organizagdo Ofensiva

Principios/Subprincipios
12 Fase Ofensiva (Zona de risco)

Progredir de forma junta e compacta

Predominancia em sair a jogar apoiado, mas com capacidade de ler o jogo para sair curto ou longo

11



Garantir Anti-pressdo

Intensidade e Dindmica na ligacdo para a 22 fase

Alternar saida a 3 e a saida a 4 para criar desconforto ao ADV
Linhas de passe prdximas para ganhar espago ou atrair ADV
Coragem para tomar opgdes com algum risco

Capacidade para sair em Jogo Interior e Jogo Exterior

2% Fase Ofensiva (Zona de Construgao)

Privilegiar as variagdes de jogo para provocar os desequilibrios e abrir espago no adversario (Movimentos de ancora
e apoios frontais nas ligacoes)

Ser capaz de alternar os ritmos de jogo, de acordo com o que 0 jogo pede
Capacidade para ler o jogo e decidir bem (explorar espaco entre linhas)
Ganhar as segundas bolas ofensivas

Bom jogo posicional para ter vérias opc¢des de passe (Apoio/ Largura/ Profundidade). Todos a mostrarem-se € a
querer ter a bola. Principio Lateral Fora - Ala Dentro e Vice-versa

Ser corajoso nas opc¢des tomadas, jogar para a frente

Evitar perdas de bola nesta zona porque ha mais exposicéo a transi¢do do ADV

32 Fase Ofensiva (Zona de seguranca)
Promover agdes de 1x1 e 2x1, apelando a criatividade para provocar desequilibrios

Bom posicionamento final ofensivo, colocando 0 maximo de jogadores na area/corredor central, em diferentes linhas

de finalizagao

Evitar voltar jogo para tras, procurando finalizar as jogadas com cruzamentos, remates e golos

Promover cruzamentos rapidos e remates exteriores

Movimentos de rutura em ataque ao espago entre defensores. Principio Lateral fora, Ala dentro e vice-versa

Jogadores de suporte, em equilibrio ofensivo, marcando espagos ou adversarios, evitando contra-ataques do

adversario
Transicdo Defensiva

Principios/Subprincipios

32 Fase Ofensiva (Zona de seguranca)

Mudanca imediata e agressiva de comportamento individual e coletivo
Pressionar para a frente na dire¢do da bola, ndo perder tempo ou hesitar com preocupagdes de proteger as costas
Evitar a falta com o adversério de costas

Promover a falta tatica com o adversario a sair

1
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Pressionar imediatamente o homem do 1 °© passe e tentar recuperar a posse
2% Fase Ofensiva (Zona de Construgao)
Mudanca imediata e agressiva de comportamento individual e coletivo

Todos os jogadores tem de reagir, os da frente para tras os de trds para a frente e os de fora para dentro, agrupando

no sentido da bola

12 linha (centro de jogo), pressiona imediatamente a bola. 2° linha suporta e fecha espagos. 3° linha acompanham as
referéncias do ADV

Retardar as acoes do ADV, para dar tempo aos jogadores que estdo fora do centro de jogo defenderem area baliza e

a equipa se juntar

Obrigar a jogar para tras

Mudanca imediata e agressiva de comportamentos

Solidariedade entre todos para todos ajudarem a equipa neste momento, sem crucificarem o possivel erro
Reagrupar rapidamente para aplicagdo dos principios defensivos

Empurrar imediatamente o ADV para 0 espago exterior, evitando que o caminho do ADV seja pela zona central,
fecha o espaco interior e obriga a bola a ir para fora

Apds analisarmos todo o plantel e tendo em mente 0 modelo de jogo da formacéo
do clube decidimos escolher o sistema: GR+4+3+3. Poderiamos também optar pelo 3-4-

3. A imagem seguinte vai expor o sistema tatico inicialmente citado.

|[

Figura 6- Estrutura tatica da equipa em 4-3-3

De um modo geral, queremos que a nossa equipa seja uma equipa de posse e,
como tal, tenho o0 maior tempo possivel a bola. Para isso temos de criar espagos por dentro
e, s6 o conseguimos se as 3 referéncias ofensivas e/ou os interiores procurarem
movimentos de ataque & profundidade. Queremos tambeém ser fortes nos corredores
laterais, criando triangulos através do It drt/esg-ala-interior. A relacdo entre os 3 é
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importante e, por isso, é fundamental que os 3 jogadores se entendam na perfeicdo para
termos sempre apoios por dentro e na largura. Em organizacéo defensiva pretendemos ser
uma equipa compacta, procurando fazer dos corredores laterais as nossas zonas
pressionantes. Para que o0 ADV nos crie poucos problemas defensivamente, entendemos
que devemos defender o mais longe possivel da nossa baliza. Em ambas as transi¢oes,
temos de ser rapidos a reagir tendo sempre como principios/subprincipios os referidos na
tabela anterior.

Ao analisarmos a equipa percebemos que se quisessemos poderiamos optar pelo
3-4-3 e, como tal, este sistema foi treinado e utilizado nos jogos. A imagem seguinte

mostra a estrutura da equipa em campo.

Figura 7- Estrutura tatica da equipa em 3-4-3

Neste sistema os principios do nosso modelo de jogo sdo iguais, procurando ter o
méaximo de tempo a bola em organizagédo ofensiva, controlando e gerindo os ritmos de
jogo. A principal diferenca é a construgdo a 3 ser declarada, termos um duplo pivot e
passamos a defender em 5-2-3 quando nos encontramos em organizacdo defensiva, pois

os alas fecham como laterais.

Para além de termos de ser uma equipa completamente concentrada e agressiva
nos esquemas taticos é também do nosso agrado criar situagdes de cantos/livres
combinados com o intuito de surpreender 0 nosso ADV.

5. Intervencéo profissional
a) Funcoes e responsabilidades do estudante

A funcéo a desempenhar foi decidida no inicio do estagio através de uma conversa
com a equipa técnica e com o diretor desportivo. Foi proposto a presenca na equipa
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técnica como treinador-adjunto para liderar a equipa subl7 do clube. Além de ser
obrigatorio a presenca na totalidade dos treinos e jogos foi decidido as tarefas a
desempenhar. Relativamente aos treinos era necessario auxiliar na preparagdo do mesmo.
Definidas as funces e tarefas era essencial ter papel coadjuvante na elaboracéo do plano
e durante cada unidade de treino, preparando tudo o que era necessario no local. Tendo
em conta os jogos, era fundamental ajudar o treinador principal e os jogadores de modo

que conseguissemos os melhores resultados possiveis.
b) Descricdo das principais tarefas desenvolvidas

De um modo geral, devemos ser uma extensdo do treinador principal. Tanto nos
treinos como nos jogos preparavamos 0s exercicios que estivessem planeados, faziamos
a ativacdo geral dos jogadores e pds ativacao nos jogos, como também davamos feedbacks
que fossem necessarios. Qualquer elemento da equipa técnica dava a opinido de como
realizar certos exercicios com o intuito de melhorar a equipa individualmente e
coletivamente. Apds o término da sessao de treino existia liberdade para dialogar com o
corpo técnico relativamente ao treino em si, tendo sempre em vista o crescimento pessoal
como treinador de cada membro. Por vezes, tendo em vista o desenvolvimento enquanto

treinador, liderdvamos alguns exercicios durante a sessdo de treino.

c) Planeamento e elaboracdo pormenorizada de dois microciclos com as respetivas

analises e reflexdes diarias

Optéamos por escolher estes 2 microciclos porque para além de explicar tudo o que
fizemos durante estas 2 semanas, teremos a oportunidade de expor 2 decisGes distintas
apesar de enfrentarmos o mesmo “problema”. O jogo do microciclo 12 e 14 realizaram-
se ao domingo contra 0 FC Marinhas e GD Prado respetivamente. No entanto, tomamos
decisdes diferentes, isto €, na segunda-feira apds jogo do FC Marinhas realizdmos treino
e apos o jogo do GD Prado ndo. Assim, no microciclo 15 tivemos apenas 3 treinos. Isto
deveu-se ao facto de para além de o clube s6 nos facultar estes dias para trabalharmos, de
entendermos também que foi um jogo mais desgastante tanto fisicamente como

psicologicamente comparativamente com o jogo que realizamos frente ao FC Marinhas.

A tabela seguinte é microciclo 13 e apresenta todos 0s exercicios que a equipa
técnica pretendeu que fosse treinado. Para além de uma descricdo breve do exercicio em

si, a tabela que se segue expde também os min que foram despendidos em cada um deles.
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Tabela 6- Microciclo 13

2021/2022

Gil Vicente Futebol Clube

15/11/2021 a 21/11/2021 Microciclo 13 Sub17

MPB- FSJ -
MD-5 FSJ-
Ativacdo  Aperfeicoamento da . Aperfeicoamento do Reforco
Aperfeicoamento das o
motora procura do “espago . . gesto tecnico Muscular
Segunda ) dinamicas ofensivas o
entre linhas” "Finalizacéo"
T 30 30 20
. FSJ -
Exercicio para .
L . . Aperfeicoamento do
Ativacédo aperfeicoar o Jogo Reduzido - o Reforco
. . ) . . gesto técnico
Motora drible/finta através Torneio 3 Equipas Muscular
. "Cruzamento"
Terca de situagBes de 1x1
"Cabeceamento".
T 30 20 35
. Jogo Reduzido -
Exercicio para FSJ - .
L . . Aperfeicoamento
Ativacédo aperfeigoar o Aperfeicoamento das . Reforgo
) L . das dindmicas
Motora "Desarme" através  dinamicas defensivas . Muscular
L . defensivas da
de situagdes de 1x1 da equipa .
equipa
T 30 15 25
FSJ -
MPB - FSJ - )
L ) ) Aperfeicoamento do
Ativacdo  Aperfeicoamento da  Aperfeicoamento das o Reforco
o gesto técnico
Motora procura do “espago situacOes de o Muscular
) o "finalizacéo" / "
entre linhas" Finalizacdo .
Ultimo passe”

Sabado

MD+1

Domingo

Merelinense FC B

Campeonato Distrital Divisao de Honra Juniores “B”

Relativamente ao microciclo 13 os atletas vinham de um resultado volumoso

frente ao FC Marinhas e, por isso, vinham mais alegres e predispostos para o treino.



Gil Vicente Futebol Clube
Epoca 2021/2022

UL 47 Data: 15/11/2021 N T = 22 Afesociclo: 04 Aficrociclo: 13

Afaterial Objetivos Gerais Objetives Especificos

~ Sinalizadores

~ Bolas = e 2
= 1. Ape das aa

PR Manutencio ==%
~ Baliza fut.7 2. Aperfeicoamento do gesto técnico “finalizacio™;

Ativacio e mobilizacio articular;

Exercicio de passe‘recepcio orientada em diagonal com ©

Lempo: PP Espago.
is- ie 2 campo fur 11
Ob, s) E s c ific
Aperfeicoamento das di a i daa em
RR:
_

- _ Espaco:
20 7x3 11x11
Parte Fundamental
Objetivo(s) Especifico(s)
Aperfeig das dinamica i da em
RR:
Descricao Fo:
Exercicio para i Ses = as

de 3° Este o PR

2x2+1 e o objetivo € lizar com © apoio que se enconTa
entre linhas adversarias e procurar receber no ouTo

corredor, até chegar 2 baliza pars concretizar a jogada.

Obs.: Sé vale um toque na bola por jozador € como
progressdo foi colocada uma baliza no meio campo para
© exercicio ser reversivel e criar modo competicio 2

equipas.
= Numero:- =
i — LS
55 pre1ece 2 campo de Fur 1l
<) )
Aperfei do gesto técni 30~
Descricao:
Exercicio para aperfeigoar a finalizacio da equipa por
vagas.
= e =
20" 22 campo de
Gt Fur11l

Figura 8- Unidade de treino 47

No MD-5 como ndo demos folga aos atletas quisemos treinar alguns aspetos
especificos do momento ofensivo da equipa, que ndo estiveram do nosso agrado. Como
era 0 1° treino da semana fizemos uma analise global do jogo que realizamos e expusemos
certos pontos que achamos fundamental incidir. Apds o aquecimento procuramos que 0s
nossos atletas tivessem a preocupacao de ultrapassar a linha de pressdo adverséria através
do passe. Sempre que o conseguissem fazer havia penalizacdo para a equipa que
pressionava. Realizamos este exercicio de forma mais lidica (apanhar coletes), pois
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estdvamos na fase inicial do microciclo e do treino. Em seguida procuramos incidir em
combinag0es diretas ou indiretas, com o objetivo de ultrapassar linhas de pressdo com a
dindmica do 3° homem e, posteriormente, criar situacdes de finalizagdo. O ultimo
exercicio visava dar a oportunidade aos atletas de através de combinacfes diretas e
indiretas criar situac@es diferentes de finalizacéo.

Gil Vicente Futebol Clube
Epoca 2021/2022

| UT 48 l Data: 16/11/2021 1 N~ Jozadores: 22 1 Afesociclo: 04 1 Aficrociclo- 13 ||
e T — e =

~ Sinalizadores

~ Bolas < e =
=~ 1. Aperfeicoamento das da
S0 Manutencio m“

~ Baliza fut.7 2.

1s5° 19

Aperfeicoamento das capacidades individuais de drible e
finta em RE.

icio a i 30 de 1x1, onde o objetivo
passar pelo atleta que tem a bola, atraves da
; Sordrible o . o Bk 35

defesa que lhe tenta tirar a bola.
fse consezuir ultrapassar = linha_ deixa bola e vai pressionar]
josador a sua frente. se nio consegwir, igual
e Neasers: -
1s5° Ixl

10x15

Tomeio simag3o de jozo reduzido 6x6.

Tempo: Numero: Eszaw:

2 campo de Fur.11

Parte Final

Aperfeig das dinamica i da

Exercicio para aperfeigoar a finalizacio da equipa por
vagas.

1s° 2 campo de

Grelixl Furil

Figura 9- Unidade de treino 48
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No MD-4 voltamos a procurar que os jogadores tivessem em constantes situacdes
que néo tiveram um bom desempenho no jogo, como o 1x1 ofensivo e o cruzamento, pois
em determinadas situagdes de jogo ou ndo conseguiamos enfrentar o adversario ou caso
conseguissemos ultrapassar ndo executados um cruzamento da melhor forma. Assim, no
1° exercicio criamos situacdes constantes de 1x1 ofensivo. No exercicio seguinte,
procuramos dar liberdade aos jogadores para terem um momento de jogo atraves do jogo
reduzido. No exercicio final, demos a oportunidade de os atletas aperfeicoarem o

cruzamento e a finalizagédo através do cabeceamento.

il Vicente Futebol Clube
Epoca 2021/2022

1 eI | Data: 17112021 1 M=, Jogadores: 25 | | Mdesociclo: 04 | | Mficrociclo: 13 |

= T = — =

-
Bolas M N 1. Aperfeigoamento das capacidades mndividusis de
- Colates Ammtengao contengio, desanme em RE;
~ Baliza fut.T . Aperfeicoamenio das dinSmicas defiensivas da

equipa em BE;

Tempo MNamero: Espaco
1= e t2 carmmpo far 11
O re(s) E spee.

Aperfeicoamento das capacidades individwais de
contengio, desstme em BRE.

Exarcicio a promover sitmacio de 1xl, onde o objetivo
passar pelo atleta gue tem a bola, amraves da
finta ‘simulacio/drible conseguir ultrapassar a linha do

defesa gue lhe tenta tirar a bola.

I5e conseguir ultrapassar = linha, deixa bola e vai pressionar|
jossdor 4 sus frente se nfo conserair, i -

Tempo: Namero: Espaco:
15° 1=1 10x15
Parte Fundamental
=3 b e cifi <)
Aperfeicoamento das dind a fvas da '
RR:
Exercicio comecs com © Passe Pars O setor atacante
através dos Pos! 2 lnha I

sobe e tenta colocar jogadores fora de jogo = “sbafar
“portador da bola.

Obs.: Linha defensiva comega com 2 e posteriormente
com 3 e 4 elementos.

Objetivo(s) Especifico(s)
Ap das as daa em

RR:

Descricao:
—

Jogo 3 para apes
Tempo: = Espave
30° %2 campo de
Cerien Fur11

Fiura 10- Unidade de reino 49
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No MD-3 optamos por treinar 0 momento defensivo da equipa para que 0s
jogadores nédo se descuidassem no jogo seguinte, visto que ndo se encontraram muitas
vezes em organizagao defensiva no jogo contra o FC Marinhas. Realizamos novamente o
1°exercicio da Gltima unidade de treino, mas com o objetivo diferente. Neste treino demos
mais énfase aos aspetos defensivos do jogador. O exercicio seguinte visava a linha
defensiva. Procurava que a mesma subisse e colocasse os adversarios em fora de jogo
(trabalhar linha de fora de jogo). No final realizamos jogo reduzido com o intuito de que

0s jogadores colocassem em pratica o que foi transmitido e treinado no resto do treino.

Gil Vicente Futebol Clube
Epoca 2021/2022

UT SO Data: 1S/11/2021 l N©°. Jogadores: 22 l Alesociclo: 04 Aficrociclo: 13

Material Objetivos Gerais Objetivos Especificos

~" Sinalizadores

¥ -Bolas 5\ 15 1L 1. Aperfeicoamento das capacidades individusis de
+ Coletes = contencio, desarme em RR;
+ Baliza fut 7 2. Aperfei das dindmicas ivas da

equipa em RR:

“meinho™ Sx27 para aperfeicoar dinimicas entre linhas e
inacdesale2 3

Ex Numero: Espaco-
1s° S 12x12
Parte Fundamental
i c
Objetivo(s) Especificos)
A das dinams. fensi da em
RR:
e
Exercicio pars icoar as dini&micas i aa
equip= e © momento de finalizacio com diferentes
estimmulos.
‘l‘—_p.: Nirto: Espaco:-
. 2 campo de
is Gr+1x1 Furil

Aperfeicoamento das dinimicas ofensivas da equipa
RR:

Descricio:
icio para ape: i as dinamica: ivas da
equipa e © momento de finalizacgio com diferentes
estimmlos.
Tﬂ.: Numero: m:
20" %2 campo
o Greixl & cFmJ 1 o

Figura 11- Unidade de treino 50
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Como o adversario seguinte era Merelinense FC B (equipa de 1° ano do clube
adversario) e tinhamos obrigacdo de ganhar treindmos, novamente, alguns aspetos
ofensivos que queriamos que fossem melhorados, tal como o Gltimo passe e consequente
finalizagcdo com o intuito de balancar as redes adversarias. No 1° exercicio procuramos
gue 0s nossos jogadores tivessem a MPB com o intuito de quebrar as linhas adversarias.
No segundo optamos por criar situages de 1x1+GR para o avancado poder treinar
situacBes em que esteja isolado e tém um adversario a tentar impedi-lo de chegar a baliza
para fazer golo. Para aumentar a taxa de sucesso de quem finaliza, colocou-se 3 balizas.
Por fim, criamos situacdes sem oposicdo que procuravam estimular os jogadores a
criarem combinag0es diretas e indiretas nos corredores laterais e no central com o objetivo

de haver situacOes de finalizacdo diversificadas.

No MD-1 tivemos folga. No MD realizamos um jogo pouco conseguido,
demonstrando muita inseguranca no momento o defensivo e muito precipitada em

organizagao ofensiva. No domingo houve novamente folga.

Excetuando o MD-5 e 0 MD-2 a equipa teve uma semana uma pouco abaixo da

média, a nivel de atitude demonstrada em treino e isso levou-nos a realizar um jogo bem

abaixo das nossas expectativas.

Tabela 7- Microciclo 14

2021/2022 Gil Vicente Futebol Clube

22/11/2021 a 28/11/2021 Microciclo 14 Sub17

MPB - . .
) . MPB - "Rio" Jogo Reduzido -
Ativacdo  Aperfeicoamento da ) ) . Reforgo
Aperfeicoamento das  Torneio 3 equipas
motora procura do "espaco L . . Muscular
Segunda . dindmicas da equipa com fora de jogo
entre linhas"
T 30 15 30
Jogo Reduzido -
MD-5 MPB - ) FSJ -
) ) Aperfeicoamento da .
Ativacdo  Aperfeicoamento da ) ) Aperfeicoamento da Reforco
"linha defensiva" e .
Motora "Bola B coordenagéo entre Muscular
coordenacéo dos
Terca Coberta/Descoberta” setores
mesmos
20 207 40

Eﬁl
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MPB - . Jogo Reduzido -
L ) Jogo Reduzido - .
Ativacdo  Aperfeicoamento da . Torneio para Reforco
Quarta . . Aperfeicoamento das .
Motora saida a jogar na 12 L ) aperfeigoar Muscular
dindmicas da equipa .
fase de construcéo transicdes
T 30 20 25
Es] FSJ-
MD-3 - .
L ) . Aperfeicoamento do
Ativacdo  Aperfeicoamento do  Aperfeicoamento das o Reforco
. . gesto técnico
Motora passe e rece¢do dinadmicas ofensivas o Muscular
. . "finalizacéo" / "
Quinta da equipa ]
Ultimo passe”

MD-2

Sexta

<
=

Sabado

Campeonato

Distrital Divisdo
JOGO GD Prado .
Domingo de Honra Juniores

“B”

Tendo em conta o microciclo podemos afirmar que os jogadores vinham com a

consciéncia que tinha realizado um mau jogo.



Gil Vicente Futebol Clube
Epoca 2021/2022

1 vrsi  f Data: 2271172021 | N-. Jozadores: 24 | | Afesociclo: 04 | | Aficrociclo- 14 |

Afaterial Objetivos Gerais Objetives Especificos

~ Sinalizadores

~ Bolas . 1. Aperfeicoamento das din&micas ofensivas da equipa
s Manutencio em RR:

~ Baliza fut.7

Ativac3o e mobilizaco articular:

Exercicio para aperfeigoar o gesto tecnico de remate e a
transic3o Atague-Defesa.

Aperfeicoamento das dinimicas ofensivas da equipa em
RE:

__

Exercicio de MPE, onde equipa com bola em simacio de
sup numsérica oferecida pelos apoios, procura manter o
maximo de tempo possivel a posse assim como vascular o
maximo de vezes.

Equipa sem bola procura recuperar a bola atraveés dos
i s A =

indic:

- _ e
is° 4xs+3 20x20
Parte Fundamental
Objetivo(s) Especifico(s)
A das i i da em
RR:
Descricao

Exescicio de MPB “rio” onde 2 equipa com bola procura
circular e variar o centro de jogo, ji a equipa sem bola
procura fechar os espacos de modo a recuperar a bola o
mais rapido possivel

Tﬂ.: Numero: Espaco:-
is STEg 30x30
O o(s) Esp-
das dinamicas da equipa em
RR
De=cricio:

Jozo Reduzido com o objetivo de trabalhar o que foi
sbordado durante o weino.

Equipa de fora, faz met com trei —adj

Obs.: Existe Fora de jogo.

Tempo- Numero: Espaco-
25" 22 campo de
Furll

Figura 12- Unidade de treino 51

No MD-6 a equipa técnica tentou passar informagdo daquilo que tinha estado
menos bem, tal como o compromisso com a equipa que nos levou a perder muitos duelos
individuais e também muitas segundas bolas. Neste primeiro treino da semana
procuramos realizar durante a ativacdo geral muitas situacdes que os atletas tivessem de
fazer uma transicdo defensiva E depois realizamos MPB para que 0s jogadores em
diversas situagdes trocassem a bola entre eles sempre com o objetivo de variar o centro

de jogo. Como tal, neste exercicio trabalhamos também aspetos especificos defensivos,
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como alguns indicadores de pressao. Em seguida foi realizado o jogo do rio, com o intuito
de continuar a trabalhar a posse e o trabalho defensivo da equipa que néo tinha bola. Este
exercicio tinha como objetivo, conseguir a variagdo do centro de jogo quando
pressionados e uma rapida, intensa e agressiva pressdo que os jogadores sem bola tinham
de fazer. No Ultimo exercicio procuramos que 0s atletas praticassem tudo o de fazer. No
ultimo exercicio procuramos que os atletas praticassem tudo o que foi abordado durante
o treino, dando liberdade para os atletas realizarem dindmicas propostas pela equipa

técnica.

il Vicente Futebol Clabe
Epoca 2021/2022

1 vrsz  J Data: 23/ 112021 | | = Jogadores: 24 | | Miesociclo: 04 | | Aficrociclo: 14 |

= Tt = — =

1. Aperfeigoamenso das dindmicas ofensivas da squipa
em RE;

Manutencio

Aperfeicoamento das dindmicas Defensivas da equipa em
R

Drescrigiio:

pomtuacio, 1 ponto no corredor lateral & 2 no corredor
cenmmal
Equipa sem bola procura recuperar = bola e acima de tudo
ter em atencio se a bola & “coberta™ ou “descoberta™.

= Namero: =
—— Espapo
157 e ] ———

Aperfeicoamento das dinimicas Defensivas da equipa em
RE:

Descricao:

Exercicio em simacio de jogo, onde equipa esti em
i 3o de sup. érica. procura circular 2 bola até
alcangar o momento de Snalizaco.

Apés perda de bola ou izacio de uma j .os3
avancados que n3o pressionam, passam = atacar a baliza e
a equipa tem de fazer uma rapida transicio Atague-

Defesa.
Temps e o
1%
= e 1% campo fur.11
=) Fico(s)
Aperfeicoamenso das dina ivas da 3
RE
Descricio:

Exercicio em FSJ. onde se procurs trabalhar a
= S0 da linha =, saber quem sai 30
pormdor da bola e quem faz cobertura defensiva

Tﬂ.: Numero: Espaco:-
257 %2 campo de
Gr+3x3=2 Fas11
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No MD-5 quisemos treinar a linha defensiva. Como no jogo anterior fomos postos
a prova pelo adversario com muitas bolas na profundidade, optamos por treinar bola
coberta e descoberta por parte da linha defensiva. Treinamos também a basculacdo
defensiva da equipa para a mesma nao se desorganizasse facilmente e para ndo cometer
algum erro ao tentar prever ou antecipar o adversario, esperando entdo que eles
cometessem um erro para rapidamente ligar nos avancados realizando assim uma
transicdo ofensiva. Assim, nos 2 primeiros exercicios o objetivo principal era a equipa
sentir-se segura em organizacao defensiva e para, posteriormente, aperfeicoar o momento
da recuperacdo de bola. O ultimo exercicio foi realizado para, mais uma vez, trabalhar a
linha defensiva, mais especificamente quem sai ao portador da bola (contencdo) e a
respetiva cobertura defensiva e equilibrio.
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Gil Vicente Futebol Clube
Epoca 2021/2022

| UT 53 l Data: 24/11/2021 | | N°. Jogadores: 24 1 Alesociclo: 04 1 Aficrociclo- 14 ||
e == an = e ==

~" Sinalizadores

~ Bolas . s .
= 1. Aper das daa
R Manutengio =g

~ Baliza fut. 7

Ativac3o e mobilizac3o articular:

Exercicio de passe e conduc3o de bola para incentivar os
j 2 couzar corr

Ofensivas da equipa em
RE:

—

com o

de a
por vagas.

O - foi acrescentado balizas, para na perda de bola, reagit]
e nio deixar o adversario finalizar.

Tempo: Namero: Ezpaco:
20° L% 20x20
<) Fico(s)
Apertes das dindmicas Ofensivas da equipa em
B
Descricao:

Progressao: Apoios frontais servirem para finalizar
rapidamente. aperfeicoar o momento de transicio.
= Numero: 3.
Tempo Espaco.

" 12 campo fur 11
25 Gr+10x7+Gr <

O‘_j-tﬁﬁs) E!x&ﬁ:

A 3 das dinams £ i da 3 em
RR:

Descricio:

Torneio para trabalhar transicdes com apoios fromtais.

Tﬂ.; Numero: Eﬂ:
20° = %2 campo de
S Fu:11l

Figura 14- Unidade de treino 53

No MD-4 optamos por trabalhar a 12 fase de construcdo porque sabiamos que o
adversario seguinte poderia fazer pressdo alta. Assim, no primeiro exercicio estruturamos
a linha defensiva e a média com a posse de bola e a serem pressionados por 4 jogadores.
Ap0s perda de bola tinham de reagir rapidamente para ndo permitir que os jogadores que
estavam a defender pudessem marcar golo. O exercicio seguinte é uma transicdo do
anterior, pois agora para além de trabalharmos a 12 fase de construgdo acrescentamos

apoios frontais para simular que ultrapassamos a 12 linha de pressdo adversaria. O
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exercicio seguinte procurava que a equipa que tem a bola tenha mais dificuldades, pois
os adversarios podem defender com todos os jogadores.

Gil Vicente Futebol Clube
Epoca 2021/2022

| vrss § Data: 25312021 || N°. Jozadores: 24 1 Afesociclo: 04 1 Aficrociclo- 14 ||

Afaterial Objetivos Gerais Objetivos Especificos

e Manutencio

E= L3 TR 1=H

Ativacio e mobilizacSo articular;

Exercicio de passe e conduc3o de bola para incentivar os
j a cuazar

—— . o
1s 20 12 campo fuz 11
Ob jeti s) Esj cl (s’
Apesfeic das din@msi Ofensi da em
RR:
-

Exercicio de aperfeicoamento técnico — A.perﬁex;ou a
recepg¢io orientada e © passe curto/k

T Numero: Espaco:
15 3 20x20
s) Especifico(s)
Aperfer das dindms Ofensivas da equipa
RE:
Desl:r'gi.:

Exercicio em FSJ para aperfeigoar a 17 fase de
< . se ir alcancar uma linha
pelo trei a ipa iznora a bola em posse e
reage rapidamente em transicio Ataque-Defesa para
evitar um golo.

Tempo: Numero:- Es_pap:

20° Gr+7x6

Objetivo(s) Espe:
Aperfeicoamento das dinams da em
RR:
E icio para aperfei o de cr
Tﬂoz Numero: EL:
20° %2 campo de
Serim Fu:ll

Figura 15- Unidade de treino 54

No MD-3 e respetivo Gltimo treino da semana preferimos treinar novamente o
momento de organizacdo ofensiva. Como queriamos ter a posse de bola, optamos por
inicialmente treinar novamente as rececdes orientadas, o passe curto e longo para eles
terem valéncias que lhe permitam sentirem-se confiantes quando tém a bola, mesmo

estando a ser pressionados. Em seguida, foi realizado um exercicio para trabalhar a 12
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fase de construcdo com o intuito de ultrapassar uma linha definida previamente. Apos
ISso acontecer quem estava a defender recebia a bola para procurar fazer golo (para os
avancados trabalharem finalizagdo), enquanto a outra equipa realizava a transicéo
defensiva (evitar golo). Por fim, realizamos um exercicio que visava o Gltimo passe, 0
cruzamento e a finalizacao por parte de quem atacava. Voltamos a trabalhar o cruzamento
tal como fizemos na semana anterior porque achamos que no nosso modelo de jogo a

utilizacdo dos corredores laterais para alcancar situac@es de finalizacdo é fundamental.

Como so6 temos disponivel estes dias para treinar tivemos duas folgas seguidas, o
que naturalmente ndo era do nosso agrado. Este MD tal como os outros MD séo
importantes, mas neste enfrentdvamos a equipa que estava em igualdade pontual
connosco. Encontrava-se em 2° lugar, pois nés tinhamos mais golos marcados que eles.
Apesar da derrota obtida (12 derrota no campeonato) o jogo realizado pela nossa equipa
encheu-nos de orgulho. A equipa encontrou-se bem a nivel de compromisso e qualidade
em organizacdo ofensiva, mas nas raras situagdes de descontracdo sofremos 2 golos
(transicdo defensiva). Verificou-se melhorias significativas em todos os momentos do
jogo tendo apenas a apontas 0s erros que cometemos (2 golos) e situacdes de 1x1

ofensivas quando podiamos procurar combinacdes diretas/ indiretas.

Na globalidade deste microciclo como era de esperar a equipa na sua totalidade
empenhou-se e deu 0 melhor de si, porque como era um jogo importante todos queriam

ser opcao.

No final de cada treino eram realizados exercicios de reforco muscular com o

objetivo de minimizar a probabilidade de ocorréncia de les&o.
d) Competicédo vs Processo de treino

Neste topico é fundamental referir que procuramos potenciar as qualidades
individuais de cada atleta e adaptar o nosso modelo de jogo as mesmas. Como tal, dentro
do nosso modelo de jogo procuramos aperfeigoar certos aspetos técnicos e taticos tanto
no ponto de vista micro como macro. Procuramos entéo realizar certos exercicios que
promovam e melhorem a nossa performance no jogo, trabalhando certos aspetos mais
individuais que no fundo vao aumentar a qualidade de jogo da nossa equipa. Trabalhamos
também em funcdo do desempenho dos jogadores no jogo anterior e, por vezes, tendo em
conta alguns aspetos que temos conhecimento das equipas adversarias. No jogo do

Merelinense FC B tivemos dificuldade no controlo da profundidade e, como tal, na
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semana seguinte entendemos que era importante trabalhar a linha defensiva tendo em

conta bola coberta e descoberta.

Relativamente as informacGes que tinhamos do adversario, no microciclo 14
treinamos aspetos que consideramos fundamentais para preparar melhor a equipa para o
jogo. Como sabiamos que o GD Prado poderia pressionar alto, trabalhamos a nossa 12
fase de construcéo e as respetivas transi¢cdes defensivas para preparar uma possivel perda
de bola.

e) Desenvolvimento profissional

Neste parametro deve ser referido que para além de acompanhar a equipa subl17
do clube, auxiliamos a formacéao sénior do clube que esta época esteve presente na Liga
Bwin. Esta oportunidade deu um elevado contributo para o processo de aprendizagem

como treinador.

O clube numa fase inicial delineou as funcdes que teriamos de desempenhar. Foi
entdo decidido que dariamos suporte a equipa técnica nos treinos e fariamos a analise dos
adversarios de duas em duas semanas, tendo por vezes de ir ver jogos aos estadios. A
analise dos adversarios é feita de duas em duas semanas, porque existe outro colega do
clube que também realizava esse trabalho. No dia de jogo era feita uma apresentacdo em
power point com dados estatisticos e p6s jogo era realizado 3 ficheiros: “stats” de

arbitragem, momentos criticos e lista de observacdo adversaria.

Tendo em conta a observacdo adversaria, era elaborado um ficheiro para
apresentar a equipa adversaria que contéem o momento de forma da equipa, 0s jogadores
que podem ir a jogo e a descricdo dos momentos de jogo por parte da equipa. Para além
disso, tinha de ser feita uma apresentacdo com os cortes de video de cada jogo dos
adversarios e uma apresentacdo final para compilar os seus padrdes. No fim, todo o
trabalho era entregue ao analista principal para ele poder também analisar de forma a
encontramos coincidéncias nas analises. Por vezes, era importante observar os jogos aos
estadios caso fosse realizado num raio préximo para conseguir entender os padrées dos
adversarios e apontar 0s min, para posteriormente cortar 0 jogo num programa com o
objetivo de criar uma apresentacdo. Relativamente ao dia de jogo, era preciso preparar
tudo o que era necessario para a analise da nossa equipa em tempo real, colocar varios
dados em determinados ficheiros para no final criar-se uma apresentagéo em power point

do jogo com o intuito de comparar as duas equipas e perceber naquilo que fomos fortes e
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no que devemos melhorar. A apresentacao era entregue a equipa técnica apos o jogo. No
dia apds o jogo eram atualizados 3 ficheiros. Séo eles “stats” de arbitragem, momentos
criticos e lista de observacdo adversaria. O documento das “stats” expdem o trabalho de
toda a equipa de arbitragem relativo aos nossos jogos, dando-lhes uma classificacdo para
no fim percebermos qual foi o arbitro que nos veio arbitrar mais vezes e qual foi o melhor
arbitro nos nossos jogos. O ficheiro dos momentos criticos de jogo apresenta os golos
sofridos e marcados por parte das equipas da Liga Bwin em cada jornada e no conjunto
das mesmas em 4 momentos distintos do jogo, sendo eles 15 min da 12 parte, ultimos 5
min da 12 parte, 15 min da 22 parte e ultimos 15 min da 22 parte. A lista de observacao
adversaria € constituida por todos os jogos que entendemos que devemos analisar dos
adversarios. Cada jogo tem descrito a data, a hora, o local, a competicdo e a transmissdo

televisiva bem como a possivel observacédo a um estadio.

A observacdo dos adversarios do GVFC permitia conhecer as dinamicas, pontos
fracos e fortes das equipas em questdo. Essa informacdo apds ser transmitida a equipa
técnica originava algumas decisdes e aspetos importantes a focar no treino. Assim, a
observacao do treino possibilita entender quais sdo 0s aspetos mais importantes e como
devem ser inseridos no treino para que os atletas consigam trabalhar com as referéncias
adversarias para que tenhamos sucesso no dia de jogo. A andlise das outras equipas ajuda
a ter uma melhor percecéo do jogo e, eventualmente, quais Sao 0s pontos em que se deve

dar maior relevancia quando se observa uma partida de futebol.

A equipa principal do GVFC participa na Liga Bwin finalizou a época com 27
atletas, sendo eles, 3 GR, 8 defesas, 8 médios e 8 avancados. A tabela seguinte apresenta

uma caracterizagdo breve e geral dos participantes.

Tabela 8- Caracterizacdo geral dos participantes da equipa sénior do GVFC

Caracterizacdo geral dos participantes

Média idade: 25,3 anos Atleta mais velho: 35 anos Atleta mais novo: 19 anos

Média altura: 182 cm Atleta mais baixo: 170 cm Atleta mais alto: 197 cm
Média peso: 74,5 Kg Atleta mais pesado: 91 kg Atleta menos pesado: 63 kg

Nacionalidade

Brasil: 11 Portugal: 8 Franca: 2

Espanha: 1 Colémbia: 1 Georgia: 1

Japdo: 1 Togo: 1 Eslovénia: 1

o
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Jogos que o GVFC realizou durante a época (tabela 9).

Tabela 9- Calendario competitivo do GVFC da Liga Bwin da época 2021/ 2022

Calendéario competitivo

. Jornada/ .
Data Competigao o Adversario Casa/Fora Resultado
Eliminatoria
24-07-2021 Allianz Cup 1%Fase CD Tondela Fora 0-1-V

Allianz Cup 2%Fase FC Pacos Ferreira Fora 1-1 (4-3 ap6s g.p) - D
Liga Bwin 1 Boavista FC Casa 3-0-V
Liga Bwin 2 Portimonense SC Fora 0-1-V
Liga Bwin 3 SL Benfica Casa 0-2-D
Liga Bwin 4 CD Santa Clara Fora 1-0-D
-2021 Liga Bwin 5 FC Vizela Casa 2-2-E
Liga Bwin 6 Belenenses SAD Fora 1-1-E
Liga Bwin 7 FC Porto Casa 1-2-D
Liga Bwin 8 GD Estoril Praia Fora 2-2-E
Taca Portugal ~ 32Eliminatéria  Clube Condeixa ACD Fora 0-5-V
25-10-2021 Liga Bwin 9 SC Braga Casa 0-1-D
Liga Bwin 10 CS Maritimo Fora 1-2-V
Liga Bwin 11 FC Arouca Casa 1-1-E
Taca Portugal ~ 4%Eliminatéria Leca FC Fora 1-0-D
Liga Bwin 12 Moreirense FC Fora 2-2-E
Liga Bwin 13 FC Famalicao Casa 4-0-V
Liga Bwin 14 FC Pacos Ferreira Fora 0-1-V
Liga Bwin 15 Sporting CP Casa 0-3-D
Liga Bwin 16 CD Tondela Fora 0-3-V

08-01-2022 Liga Bwin 17 Vitéria SC Casa 3-2-V
Liga Bwin 18 Boavista FC Fora 1-1-E
Liga Bwin 19 Portimonense SC Casa 1-0-V

Liga Bwin 20 SL Benfica Fora 1-2-V
Liga Bwin 21 CD Santa Clara Casa 2-2-E
Liga Bwin 22 FC Vizela Fora 0-1-V
Liga Bwin 23 Belenenses SAD Casa 20-V
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Liga Bwin 24 FC Porto Fora 1-1-E

-2022 Liga Bwin 25 GD Estoril Praia Casa 0-0-E

-2022 Liga Bwin 26 SC Braga Fora 0-1-V
Liga Bwin 27 CS Maritimo Casa 1-1-E
Liga Bwin 28 FC Arouca Fora 1-2-D
Liga Bwin 29 Moreirense FC Casa 1-2-D
Liga Bwin 30 FC Famalicdo Fora 2-2-E
Liga Bwin 31 FC Pacos Ferreira Casa 1-1-E
Liga Bwin 32 Sporting CP Fora 4-1-D
Liga Bwin 33 CD Tondela Casa 3-0-V
Liga Bwin 34 Vitéria SC Fora 5-0-D

Microciclo tipo da equipa (tabela 10).

Tabela 10- Microciclo da equipa sénior do GVFC

Microciclo
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Relativamente ao microciclo dos participantes foi colocado imagens alusivas ao
que eles fazem. No MD+1 existe sempre folga e devem descansar. Os atletas tém de se
pesar no primeiro e Gltimo treino da semana apds chegarem ao estadio. No MD+2, MD-
4, MD-3 e MD-2 os jogadores tém de tomar o pequeno-almogo das 8h15 até as 9h e,
posteriormente, no horario a seguir podem ir ao ginasio e/ou a fisioterapia. As 9h50 dos

dias anteriormente mencionados todos os elementos da equipa tém de estar no autocarro
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para irem para 0 campo onde irdo treinar, que varia de semana para semana. Os treinos
iniciam sempre as 10h e depois do mesmo acabar o0s atletas devem descansar para estarem
prontos para o dia a seguir. No MD-1 das 9h-9h45 os atletas visualizam a apresentagao

da equipa adversaria e, posteriormente, vao treinar no estadio de Barcelos.
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Conclusodes

Uma nova experiéncia pressupde novas vivéncias e uma nova realidade, levando
a que os primeiros tempos ndo sejam faceis (Henriques, 2010). A realizacdo deste estagio
e a vertente profissional ndao foram diferentes. Apesar de haver um momento menos
sorridente na fase inicial, esta oportunidade de estar num contexto real de trabalho e,
posteriormente a realizacdo deste relatorio com as suas devidas reflexdes a cerca da época
desportiva que findou permitiu que o conhecimento nas varias vertentes do treino, do jogo
e da preparacdo do mesmo fosse aumentado. Assim, a experiéncia como treinador-
adjunto nos sub1l7 do GVFC e o suporte dado a equipa profissional do clube foram
bastante importantes. Por um lado, a situacdo profissional obrigou-nos a entender o que
é necessario para uma equipa de 12 Liga ter sucesso, desde o conhecimento do adversério,
do que se poderia aproveitar desse mesmo conhecimento para o treino e para o jogo, até
ao que é realmente indispensavel de realizar em treino e como e quando se deve fazer

para se estar mais predisposto e confortavel para o jogo.

Por outro lado, a convivéncia das duas realidades ajudou-nos a entender o que
poderia transportar da equipa profissional do clube para os sub17, como por exemplo,
determinados exercicios e feedbacks que também poderiam ser importantes para o
crescimento da equipa e de cada jogador. Para além disso, a experiéncia neste escaldo
permitiu desenvolver alguns parametros importantes para 0 crescimento enguanto
treinador, como por exemplo, estar mais confortavel a liderar uma sessédo de treino e fez-

nos evoluir no ponto de vista da comunicacao, pois era algo que sentiamos dificuldades.

As duas incriveis experiéncias que tivemos a possibilidade de vivenciar
permitiram-nos crescer como treinador, visto terem ajudado a melhorar a nossa perce¢éo
do treino e do jogo e possuiram a capacidade de aumentar e evoluir as nossas ferramentas

para liderar uma equipa.
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7. Estudo cientifico
Resumo

O objetivo deste estudo foi tentar perceber qual é a importancia que alguns
momentos de jogo tém no resultado do mesmo, em cada equipa e na classificacéo final.
Esses momentos séo 4 e dei o nome de “momentos criticos”. Eles sdo: 15 min da 12 parte,
ultimos 5 min da 12 parte, 15 min da 22 parte e ultimos 15 min da 22 parte. O primeiro e o
ultimo momento criticos foram aprofundados, pois foram aqueles que tinham um menor

e maior numero de golos concretizados.

O estudo contabiliza todos os golos marcados (“GM”) e golos sofridos (“GS”)
concretizados nos 4 momentos criticos por todas as equipas que estdo inseridas na Liga
Bwin na época desportiva 2021/ 2022.

Os resultados mostraram que existem mais golos nos 2 momentos da 22 parte
comparativamente com os 2 outros periodos da 12 parte. Para além disso, 0 GM ou 0 GS
no primeiro momento demonstra ter influéncia no RF do jogo. Um dado também
interessante comprova que em 20 situacdes distintas, 0 GM nos Gltimos 15 min da 22 parte
pelos 3 primeiros classificados ndo teve influéncia no RF, pois ja se encontravam a ganhar
antes de chegar a este momento. Por outro lado, os 3 ultimos classificados apenas em 3
jogos conseguiram marcar quando ja se encontravam a vencer. Um ponto de relevo que
este estudo comprovou foi que os 3 tltimos classificados sofreram uma mudanca negativa
no RF em 12 partidas apds GS nos ultimos 15 min da 22 parte, enquanto os 3 primeiros
SO passaram por essa situacdo em metade dos jogos. Para completar a importancia desde
momento critico, o presente estudo comprovou ainda que os 3 ultimos classificados
mesmo estando a perder a entrada para os ultimos 15 min da 22 parte sofreram golo nesse
momento critico em 13 jogos distintos, confirmando assim a derrota. A mesma situacao

ocorreu apenas uma vez nos 3 primeiros classificados.
Palavras-chave:

Momentos criticos; Futebol; Golos marcados; Golos sofridos; Liga Bwin
2021/2022.
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Abstract

The aim of this study was to understand the importance that some moments of the
game have on the final score and the impact they have on each team and on the standings.
I am going to talk about 4 specific moments which I called “critical moments” but each
one has its own denomination: “First 15 minutes of the first half”, “Last 5 minutes of the
first half”, “first 15 minutes of the second half” and “Last 15 minutes of the second half”.
The first moment and the last moment were deepened because they were the ones who

had the lowest and the highest number of goals scored.

The study counts goal scored (GM) and goal conceded (GS) by each team in Liga

Bwin in the 2021/2022 season in the 4 “critical moments” mentioned.

The results show that there are more goals in the 2 critical moments of the second
half than in the 2 critical moments of the first half. We can also notice that the goal scored
or conceded in the first critical moment has influenced the Final Result of the game.
Another interesting fact is that in 20 different occasions, the goal scored “in the last 15
minutes of the second half” by the top 3 teams in the league had no influence whatsoever
on the Final Result because this teams were already leading the score before reaching this
moment. On the other hand, the 3 bottom teams in the league only managed to score when
they were leading the score in three games. A crucial point that this study proved is that,
in 12 games, the Final Result of the 3 bottom teams in the league changed negatively after
they had a GS in “the last 15 minutes of the second half”, while the top 3 teams only faced
this situation in half of the games. To complete this point, the study also proved that in
13 different games, even when they were losing when reaching the “last 15 minutes of
the second half”, the 3 bottom teams conceded a goal in this critical moment. The same

situation only occurred once for the top 3 teams.
Key words:

Critical Moments; Football; Goals Conceded; Goals Scored; Liga Bwin
2021/2022.
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a) Estado da arte

Ao longo dos ultimos anos, a média de golos por jogo tem vindo a diminuir (Gil,
2012) confirma e, por isso, julgo que cada vez mais as equipas tém de ser eficazes. O
mesmo comprova gque as segundas partes de cada jogo costumam ter mais golos
comparativamente com as primeiras. Assim, 0s golos que sdo marcados e sofridos nos 4
periodos que delineei, podem ser importantes no RF e é provavel que influenciem a tabela
classificativa.

Escolhemos estes 4 momentos criticos para abordar, porque apesar de serem
abrangentes, sdo aqueles que achamos fulcrais para o desfecho de um jogo e também por

serem 0s periodos com maior percentagem de golo (Corbellini, 2010 cit in Gil, 2012).

Como sabemos para existirem golos no futebol as equipas tém de criar situactes
de perigo. Todos os ataques ndo terminam em finalizaces e, como tal, temos de ser mais
incisivos. Apenas € concretizado 1 golo, ao cabo de 100 ataques e 10 remates a baliza, ou
seja, em média é preciso uma equipa realizar 100 situacdes de ataque, executar 10
situagdes de remate para haver finalmente 1 golo (Dufour, 1993 cit in Gil, 2012).

Assim, as bolas paradas podem também ter um papel fundamental na criacao de

oportunidades de golo.

b) Caracterizacdo da amostra

Participantes

Este estudo envolve todos os jogos disputados entre as 18 equipas da liga Bwin da
época desportiva 2021/ 2022 para a competicdo. Cada jogo tem uma duracdo minima de
90 min. Os periodos de compensacdo da 12 parte e da 22 parte sdo acrescentados aos
ultimos 5 min da 12 parte e Gltimos 15 min da 22 parte, respetivamente. Se existirem golos
gue sejam marcados 1 minuto apds ou antes de um momento critico acrescenta-se ao
mesmo. Ou seja, se por exemplo uma equipa marcar golo aos 16 min da 12 parte, esse
golo vai ser acrescentado aos 15 min da 12 parte. Considero importante referir que por
motivos de desigualdade para com as restantes equipas, 0 jogo da jornada 12 entre o
BSAD e o SL Benfica disputado no dia 27 de novembro foi retirado dos dados. O motivo
principal desta decisdo foi o BSAD ter comecado a partida com 9 jogadores. O encontro
foi dado como terminado aos 48 min porque a BSAD néo tinha o nimero minimo de

jogadores exigidos. O encontrou acabou com o resultado de 0-7 a favor do SL Benfica.
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¢) Métodos
Procedimentos

Para este estudo foram recolhidos todos os golos marcados e sofridos que
existiram nos jogos da Liga Portugal Bwin da época 2021/2022.

Variaveis
A recolhas dos dados foram obtidos através do sitio “https://www.zerozero.pt/”.

d) Resultados

Tabela 11- GM e GS nos momentos criticos da Liga Bwin 2021/2022

MOMENTOS CRITICOS
LIGA BWIN EPOCA 2021/2022
ULTIMOS 5 MIN 12 ULTIMOS 15 MIN
15 MIN 12 PARTE PARTE 15 MIN 28 PARTE 2 PARTE
EQUIPAS
GS GM GS GM GS GM GS GM
FC PORTO 4 3 2 10 5 19 1 17
SPORTING CP 2 10 1 7 3 17 7 12
SL BENFICA 4 10 0 8 2 17 9 14
SC BRAGA 2 9 5 5 4 10 13 15
GIL VICENTE FC 6 3 3 4 8 8 14 16
VITORIA SC 3 2 4 3 8 4 9 21
CD SANTA CLARA 2 6 8 7 12 4 16 9
GD ESTORIL PRAIA 3 4 7 8 10 4 11 7
CS MARITIMO 11 4 g 9 6 3 11 10
FC PACOS FERREIRA 3 3 7 6 8 4 s 3
BOAVISTA FC 7 5 7 2 10 8 9 12
FC FAMALICAQ 9 5 9 7 6 7 13 8
PORTIMONENSE SC 5 3 7 5 10 0 11 9
FC VIZELA 4 5 6 1 13 6 13 8
FC AROUCA 10 5 5 2 7 8 8 9
CD TONDELA 3 6 9 5 3 2 22 15
MOREIRENSE FC 3 3 7 4 4 5 13 11
BELENENSES SAD 9 4 6 3 6 2 10 7
TOTAL 90 90 96 96 130 130 203 203

Tal como é possivel observar nesta tabela o periodo com mais golos obtidos ou
concedidos pelas equipas foi os Gltimos 15 min da 22 parte, seguido pelos primeiros 15
min da segunda parte. Em seguida estdo os ultimos 5 min da 12 parte e com um menor
numero de golos concretizados estdo os primeiros 15 min da 12 parte. Nestes 4 momentos
criticos de jogo houve no total 519 dos 807 golos marcados na Liga Bwin na época
desportiva 2021/2022. Optei por aprofundar os primeiros min da 12 parte e os ultimos 15
min da 2% parte para entender o porqué de serem 0s periodos com menor e maior

incidéncia de golos, respetivamente.
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No entanto, vamos expor os dados de todos 0s momentos criticos das equipas da
Liga Bwin da época desportiva 2021/2022 para percebermos quais sdo as equipas com
uma maior e menor quantidade de GS e GM nos 4 momentos criticos de jogo.

Tabela 12- GM e GS nos 15 min da 12 parte

GM GS
15 MIN 12 PARTE 15 MIN 12 PARTE
SCP 10 C5M 11
SLB 10 FCA 10
SCB 2] FCF S
CD5C 5] BSAD S
CcDT 5] BFC 7
BFC 5 GWVFC 5]
FCF 5 PSC 5
FCWV 5 FCP 4
FCA 5 SLB 4
GDEP 4 FCV 4
CsM 4 WSC 3
BSAD 4 GDEP 3
FCP 3 FCPF 3
GVFC 3 CcDT 3
FCPF 3 MFC 3
PSC 3 SCP 2
MFC 3 SCB 2
VSC 2 CDsC 2

Durante a época desportiva 2021/2022 as 2 equipas com mais GM foram o SCP e
0 SLB. O VSC foi a equipa que menos marcou neste mesmo periodo. Relativamente aos
GS o CSM foi a equipa que mais sofreu golos e 0 SCP, SCB e 0 CDSC foram as 3 equipas

gue menos sofreram golos nos primeiros 15 min da 12 parte.
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Tabela 13- Percentagem dos GM e GS nos 15 min da 12 parte

GM (%) GS (%)

15 MIN 12 PARTE 15 MIN 12 PARTE
SCB 18 CSM 25,6
BSAD 17,4 FCA 18,5
FCA 16,7 FCF 18,4
CDSC 15,8 FCP 18,2
CcDT 15,4 BSAD 16,4
SCP 14,5 GVFC 16,2
FCV 13,9 BFC 14
BFC 13,5 SLB 13,3
SLB 13,2 PSC 11,1
FCF 11,9 SCP 8,7
GDEP 11,1 FCV 7.4
CSM 10,3 VSC 7,3
FCPF 10,3 GDEP 7,3
MFC 10,3 SCB 7,1
PSC 10 FCPF 7,1
GVFC 6,4 MFC 6
VSC 4.4 CDT 4,6
FCP 3,6 CDSC 4

Tendo em conta as percentagens dos GM E GS nos golos totais de cada equipa neste

periodo podemos verificar que algumas posi¢des se alteram. O SCB e 0 CSM sdo as

equipas com maior % de GM E GS, respetivamente. Na parte inferior da tabela dos GM
temos o FCP e nos GS temos o CDSC.

Tabela 14- GM e GS nos Ultimos 5 min da 12 parte

GM GS
ULTIMOS 5 MIN 12 PARTE || ULTIMOS 5 MIN 12 PARTE
FCP 10 FCF 9
CSM 9 CoT 9
SLB 8 CDSC 8
GDEP 8 GDEP 7
SCP 7 FCPF 7
CDsSC 7 BFC 7
FCF 7 PSC 7
FCPF 6 MFC 7
5CB 5 FCV 6
PSC 5 BSAD 6
COT 5 5CB 5
GVFC 4 FCA 5
MFC 4 VSC 4
VSC 3 GVFC 3
BSAD 3 CSM 3
BFC 2 FCP 2
FCA 2 SCP 1
FCV 1 SLB 0
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Nos ultimos 5 min da 12 parte o FCP é quem consegue fazer balancar as redes
adversarias mais vezes e 0 FCF e 0 CDT séo as equipas que mais concedem golos nesse
periodo. O FCV e o SLB sdo as equipas que menos marcam e menos sofrem golos,

respetivamente.

Tabela 15- Percentagem dos GM e GS nos Ultimos 5 min da 12 parte

GM (%) GS (%)
ULTIMOS 5 MIN 12 PARTE | |ULTIMOS 5 MIN 12 PARTE
CSM 31 FCF 184
GDEP 222 5CB 17,9
FCPF 20,7 GDEP 171
DSC 18,4 FCPF 16,7
FCF 16,7 CDSC 16
PSC 16,7 PSC 156
MFC 138 BFC 14
BSAD 13 MFC 14
coT 12,8 DT 13,8
FCP 11,9 FCV 11,1
SLB 10,5 BSAD 10,9
SCP 10,1 VSC 93
SCB 10 FCA 93
GVFC 8,5 FCP 9,1
VsC 6,7 GVFC 8,1
FCA 6,7 CSM 7
BFC 5.4 5CP 43
FCv 28 5LB 0

No que diz respeito as percentagens 0 CSM é o conjunto tem maior percentagem
de GM neste periodo. O FCV € a equipa que menos aproveitou estes 5 min tendo em
conta todos os GM que fez durante a época. O FCF e o SLB continuam em 1° e Gltimo
lugar, respetivamente, relativamente aos GS. E de referir que o SLB néo sofreu qualquer

deslize nos min que antecedem o intervalo.
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Tabela 16- GM e GS nos 15 min da 22 parte

GM as
15 MIN 22 PARTE 15 MIN 22 PARTE
FCP 19 FCV 13
SCP 17 CDsC 12
S5LB 17 GDEP 10
SCB 10 BFC 10
GVFC 8 PSC 10
BFC 8 GVFC 8
FCA 8 VSC 8
FCF 7 FCPF 8
FCV 5] CcDT 8
C5M 5 FCA 7
MFC 5 CSM 6
VSC 4 FCF 6
CD5C 4 BsAD 6
GDEP 4 FCP 5
FCPF 4 SCB 4
cDT 2 MFC 4
B5AD 2 S5CP 3
PSC 8] SLB 2

Relativamente aos primeiros 15 min da 22 parte o FCP € a equipa que consegue
concretizar mais vezes. O PSC é a Unica equipa que ndo conseguiu fazer qualquer golo
neste periodo. Neste mesmo periodo o FCV é a equipa que mais sofre golos e mais uma

vez 0 SLB é a equipa que sofre menos golos noutro periodo distinto do jogo.

Tabela 17- Percentagem dos GM e GS nos 15 min da 22 parte

GM (%) GS (%)

15 MIN 22 PARTE || 15 MIN 22 PARTE
FCA 26,7 GDep | 244
SCP 24,6 FCV 24,1
FCP 22,6 €DSC 24
SLB 22,4 FCP 22,7
BFC 21,6 PSC 22,2
SCB 20 cvic | 216
MFC 17,2 BFC 20
GVFC 17 VSC 19,5
FCF 16,7 FCPF 19
FCV 16,7 SCB 14,3
FCPF 13,8 CSM 14
CSM 12,8 SCP 13
GDEP 11,1 FCA 13

CDSC 10,5 cDT 12,3
VSC 8,9 FCF 12,2
BSAD 8,7 BSAD 10,9
cDT 5,1 MFC 8
PSC 0 SLB 6,7
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As percentagens demonstram que o FCA e o GDEP foram as equipas que tiveram
maior percentagens de GM e GS, respetivamente. Como é l6gico, o PSC ndo tem qualquer
tipo de percentagem porque foi a Gnica equipa que ndo conseguiu marcar 1 golo durante

toda a época desportiva. O SLB € a equipa com menor percentagem.

Tabela 18- GM e GS nos dltimos 15 min da 22 parte

GM GS
ULTIMOS 15 MIN 22 PARTE | [ULTIMOS 15 MIN 22 PARTE
VsC 21 CDT 22
FCP 17 CDSC 16
GVFC 16 GVFC 14
5CB 15 5CB 13
CDT 15 FCPF 13
SLB 14 FCF 13
SCP 12 FCV 13
BFC 12 MFC 13
MFC 11 GDEP 11
C5M 10 CsSMm 11
CDsSC 9 pPSC 11
PSC 9 BSAD 10
FCA 9 SLB 9
FCF 8 VSC 9
FCV 8 BFC 9
GDEP 7 FCA 8
BSAD 7 SCP 7
FCPF 3 FCP 1

O FCPF e o FCP séo as equipas com menos GM e GS durante os ultimos 15 min
de jogo, respetivamente. O VSC ¢é a equipa com o maior nimero de GM neste Gltimo
periodo. Tendo em conta 0s GS o CDT ¢€ a equipa que mais concedeu golos neste periodo.
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Tabela 19- Percentagem dos GM e GS nos Gltimos 15 min da 22 parte

GM (%) @S (%)
ULTIMOS 15 MIN 22 PARTE | [ULTIMOS 15 MIN 22 PARTE
VsC 467 SCB 464
CoT 385 GVFC 378
MFC 379 coT 338
GVFC 3 CDSC 32
BFC 324 FCPF 31
BSAD 304 SCP 304
SCB 30 SLB 30
PSC 30 GDEP 26,3
FCA 30 FCF 265
cSM 25,6 MFC 2%
CDSC 237 CSM 256
Fev 22 PSC 24
FCP 202 FCV 211
GDEP 19,4 VsC 2
FCF 19 BSAD 182
SLB 184 BFEC 18
SCP 174 FCA 1438
FCPF 10,3 FCP 45

Apesar do CDT ser a equipa com um maior numero de golos sofridos nos altimos
15 min da 22 parte, 0 SCB é aquela que tem uma maior percentagem de GS e, como tal, é
uma equipa que contém quase metade de golos concebidos neste periodo.

O VSC é a equipa que tendo em conta os seus GM tém a maior taxa de

aproveitamento nos 15 min finais de cada jogo.

O FCPF e o FCP sdo as equipas com menor percentagem de GM e GS,

respetivamente.
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Tabela 20- Percentagem dos GM e GS dos momentos criticos nos GM e GM totais de cada equipa

% DOS GM MC NOS GM TOTAIS| | % DOS GS MC NOS GS TOTAIS
FCA 80 SCB 85,7
MFC 79,3 GVFC 83,8
SCB 78 CDSC 76
BFC 73 GDEP 756
CSM 71,8 FCF 75,5
DT 718 FCPF 738
BSAD 696 PSC 733
CDSC 68,4 CSM 71
5CP 66,7 FCv 66,7
VsC 66,7 BFC 50
GVFC 66 coT 64,6
SLB 64,5 VsSC 58,5
FCF 64,3 5cP 56,5
GDEP 63,9 BSAD 56,4
FCP 58,3 FCA 55,6
PSC 56,7 Fcp 545
FCV 55,6 MFC 54
FCPF 55,2 5LB 50

Esta tabela demonstra a influéncia que os GM e 0s GS nos 4 momentos de jogo
tiveram na totalidade dos golos concretizados e concedidos de cada equipa. Assim,
podemos entender as taxas de utilizacdo destes 4 periodos de jogo. Posto isto, 0 FCA foi
a equipa que teve uma maior utilizacdo destes 4 momentos de jogo relativamente aos
golos marcados que conseguiu fazer. O FCPF e o FCV foram as equipas que menos
aproveitaram estes periodos de jogo e, como tal, utilizaram os periodos dos 17 min até
aos 38 da 1@ parte e dos 62 min até aos 73 min para marcar os restantes golos. Apesar
destes 2 periodos abrangerem menos tempo de jogo estas duas equipas marcaram quase

metade dos seus golos nestes min.

O SCB foi a equipa e 0 SLB foram as equipas com maior e menor percentagem
de GS dos momentos criticos na totalidade dos golos que sofreram durante todos 0s min
dos jogos que realizaram na 12 liga portuguesa. De referir que o SLB sofreu metade dos

seus golos nos restantes periodos de jogo que ndo foram analisados neste estudo.

Em seguida sdo apresentados alguns dos resultados obtidos pela observacdo mais

pormenorizada dos periodos com menos e mais golos obtidos.
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Primeiramente vamos apresentar alguns dados sobre os primeiros 15 min da 12

parte.
Tabela 21- Influéncia dos GM e GS no RF do jogo
GM GS
15 MIN 12 PARTE 15 MIN 12 PARTE

RF TOTAL % RF TOTAL %
D 12 14,3 D 52 61,9
E 20 23,8 E 20 23,8
A 52 61,9 A 12 14,3

TOTAL 84 100 TOTAL 24 100

Esta tabela permite perceber a importancia do GM ou do GS obtidos nos primeiros
15 min de cada jogo no RF de cada jogo. Em 61,9% das situacdes que existe GM a equipa
gue o marcou vence o jogo. Como as duas tabelas sdo um espelho, em 61,9% das ocasides
que a equipa tem GS perde essa mesma partida. Esta observagédo dos primeiros 15 min do
Jogo, possibilitou-nos verificar que em 20 jogos ou em 23,8% da totalidade dos GM neste
periodo, ndo foram suficientes para alcancar os 3 pontos e, como tal, s6 conseguiram o
empate. Relativamente aos GS essa mesma percentagem diz-nos que mesmo sofrendo
golo nesse periodo a equipa conseguiu ganhar 1 ponto. Em apenas 14,3% a equipa que
marcou golo perdeu esse mesmo jogo. No reverso da medalha temos a tabela dos GS que

demonstra que em 14,3% das vezes que a equipa sofreu golo, acabou por vencer a partida.

A partir de agora iremos dar énfase aos resultados obtidos nos altimos 15 min da

2% parte.

Tabela 22- Interferéncia dos GM e GS nos ultimos 15 min da 22 parte

ULTIMOS 15 MIN 22 PARTE ULTIMOS 15 MIN 22 PARTE

GM TOTAL | % G5 TOTAL | %

MUDANCA + NO RF 70 56 MUDANCA - NO RF 70 56

SEM INTERFERENCIANO RF (VITORIA) | 43 344 || SEMINTERFERENCIANORF (VITORIA) | 12 96
SEM INTERFERENCIA NO RF (DERROTA) | 12 96 || SEM INTERFERENCIANO RF (DERROTA) | 43 344
TOTAL 125 100 TOTAL 125 | 100

A tabela apresentada anteriormente informa-nos de uma forma mais aprofundada
sobre a influéncia dos GS e GM no RF da partida. Sdo s6 contabilizados 0s jogos em que
houve apenas GM ou GS e, assim, ndo sao calculados os jogos que ndo houve golos ou

houve GM e GM neste periodo.

Por um lado, a parte dos GM ajuda-nos a entender se ap6s o golo obtido ha uma
mudanca positiva no RF de cada jogo, se ndo h4 mudanca no RF e a equipa vence ou
perde a partida (continua com o resultado que tinha antes de entrar neste periodo de jogo:
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D; V). A mudanca positiva acontece quando uma equipa se encontra a perder e consegue
empatar o jogo ou quando est empatada e consegue vencer a partida. Assim, esta tabela
demonstra que 56% dos jogos 0 GM permitiu uma mudanga positiva no RF do jogo. Em
34,4% ndo houve mudanca no RF e a equipa venceu e em apenas 9,6% a equipa mesmo
com o GM perdeu 0 jogo. As equipas que realizaram mais mudancas positivas no RF
foram o FCA, 0 PSC e 0 BFC com 6. A equipa com menos mudangas positivas no RF foi
0 FCV com uma.

Por outro lado, os dados relativos aos GS permite perceber se ap6s o GS existe
uma mudanca negativa no RF de cada jogo (esta mudanca acontece quando uma equipa
estd a perder e empata ou quando estdo empatados e perdem 0 jogo), ou se ndo ha
mudanca e continuam com a vitoria ou a derrota (continua com o resultado que tinha antes
de entrar neste periodo de jogo: D; V). Como as duas tabelas completam-se os valores
sdo 0s mesmos, mas estdo distribuidos do ponto de vista de quem sofre. Sendo assim,
56% dos jogos houve uma mudanca negativa, em 9,6 % das partidas mesmo sofrendo o
golo conseguiram vencer e em 34,4% o GS veio confirmar a derrota. A equipa com mais
mudancas negativas no RF € o FCPF com 8. A equipa com menos mudancgas negativas

no RF foi o FCP. Foi a Gnica equipa que ndo teve mudancas negativas.

As tabelas seguintes tém como intuito comparar os valores entre 3 primeiros e 3

ultimos classificados.

Primeiramente, estdo expostos os dados relativos a mudanca positiva (GM) ou
negativa (GS) no RF.

Tabela 23- Mudanga positiva dos 3 primeiros e 3 Gltimos classificados apds GM nos ultimos 15 min da 22 parte

GM GM
ULTIMOS 15 MIN 22 PARTE ULTIMOS 15 MIN 22 PARTE
MUDANCA + NO RF TOTAL MUDANCA + NO RF TOTAL
FCP 4 BSAD 3
SCP 3 cDT 5
SLB 4 MFC 2
TOTAL 11 TOTAL 10

Os 3 primeiros classificados beneficiaram de uma mudanga positiva no RF ap0s

GM em 11 jogos, enquanto os 3 ultimos classificados em 10 partidas.
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Tabela 24- Mudanca negativa dos 3 primeiros e 3 Ultimos classificados ap6s GS nos Ultimos 15 min da 22 parte

GS GS
ULTIMOS 15 MIN 22 PARTE ULTIMOS 15 MIN 22 PARTE
MUDANCA - NO RF TOTAL MUDANCA - NO RF TOTAL
FCP 0 BSAD 2
5CP 3 cDT 7
SLB 3 MFC 3
TOTAL 6 TOTAL 12

Os 3 primeiros classificados tiveram uma mudanca negativa no RF apos GS em 6

jogos, enquanto os 3 ultimos classificados em 12 partidas.

A tabela que se segue refere-se 0s jogos em que existiram GM ou GS, mas sem

interferéncia no RF de cada jogo.

Tabela 25- GM dos 3 primeiros e 3 ultimos classificados sem interferéncia no RF do jogo nos dltimos 15 min da 22 parte

GM

GM

ULTIMOS 15 MIN 22 PARTE

ULTIMOS 15 MIN 22 PARTE

SEM INTERFERENCIA NO RF

SEM INTERFERENCIA NO RF

EQUIPAS v D EQUIPAS \ D
FCP 10 0 BSAD 1 1
SCP 0 CDT 1 0
SLB 4 2 MFC 1 0

TOTAL 20 2 TOTAL 3 1

Os 3 primeiros classificados apdés 0 GM confirmaram a vitéria em 20 jogos e
mesmo com esse golo ndo foram além da derrota em duas partidas. Enquanto os 3 tltimos
classificados em mesmo com o GM néo conseguiram desfazer a derrota numa situacéo e

confirmaram a vitoria em 3 jogos.

Tabela 26- GS dos 3 primeiros e 3 ultimos classificados sem interferéncia no RF do jogo nos Gltimos 15 min da 22 parte

GS GS

ULTIMOS 15 MIN 22 PARTE

ULTIMOS 15 MIN 22 PARTE

SEM INTERFERENCIA NO RF

SEM INTERFERENCIA NO RF

EQUIPAS \i D EQUIPAS Vi D
FCP 0 0 BSAD 0 5
SCP 1 1* CDT 0 6
SLB 3 MFC 2 2

TOTAL 4 1 TOTAL 2 13

Os 3 primeiros classificados apds 0 GS mantiveram a vitoria em 4 jogos e apenas
em 1 jogo o GS confirmou a derrota. Essa derrota do SCP ocorreu no jogo que realizou
com o SLB. Os 3 ultimos classificados apds sofrerem o0 golo conseguiram manter a vitéria

em apenas 2 jogos e foi confirmada a derrota em 13 partidas.
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As duas tabelas que se seguem apresentam 0S jogos em que existiram em
simultaneo GS e GM. Por um lado, temos os dados relativos aos jogos que esses golos
n&o interferiram no RF do jogo.

Tabela 27- GM+GS sem interferéncia no RF nos dltimos 15 min da 22 parte

ULTIMOS 15 MIN 22 PARTE
GM+GS SEM INTERFERENCIA NO RF
RESULTADOS TOTAL %
DERROTA 15 375
EMPATE 16 40
VITORIA 9 22,5
TOTAL 40 100

Esta tabela demonstra que mesmo apds GM e GS em 37,5% a derrota manteve-

se, em 40% o empate prevaleceu e em 9 jogos ou em 22,5% a vitoria permaneceu.

Por outro lado, a tabela seguinte apresenta os dados em que uma equipa conseguiu
realizar mais GM do que GS neste momento do jogo e, como tal, houve uma interferéncia

positiva no RF.

Tabela 28- GM+ GS com interferéncia no RF nos ultimos 15 min da 22 parte

ULTIMOS 15 MIN 22 PARTE
GM+GS COM INTERFERENCIA NO RF TOTAL

E-V 4
D-E 1
TOTAL 5

Dos 5 jogos que existiu interferéncia positiva no RF da partida, 4 houve uma
alteracdo do resultado de um empate para uma vitéria (E-V) e em apenas 1 jogo a derrota
alterada para empate (D-E).

e) Discusséo

Os dados deste estudo referem que os primeiros 15 min da 12 parte é o periodo em
que existe menor quantidade de golos tal como comprovam estudos prévios (Mascara et
al., 2007; Da Silva, 2007). Apesar de isso acontecer, quem marca golo neste periodo tem
maior probabilidade de vencer a partida (Bento et al., 2012). O presente estudo também
verifica esse aspeto, pois em 61,9% dos jogos que ha GM neste periodo a equipa que 0
realiza consegue ganhar o jogo e apenas em 14,3% ¢é registada a derrota. Isto pode dever-
se a fatores psicoldgicos ou de natureza tatica que possam influenciar o resto da partida
(Bento et al., 2012). Se aprofundarmos um pouco os valores GM e GS que as equipas tém

podemos verificar que as duas equipas que marcaram mais golos ficaram no top 3 da
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tabela classificativa e as que sofreram mais golos estiveram em algum momento na luta
pela manutenc&o. Isso pode ajudar a entender que os fatores psicoldgicos sejam realmente
importantes, isto porque, uma equipa que marca pode sentir-se mais segura para o resto
da partida e a que sofre pode pensar que sofreu golo em mais um jogo (sofre golos em
varias partidas diferentes, encontrando-se a perder muito cedo) e, como tal, pode sentir

inseguranca defensiva que pode ser transmitida ao resto da equipa.

Relativamente aos Gltimos 5 min da 1?2 parte o FCP é quem conseguiu realizar
mais golos neste periodo e pelo lado contrario temos o FCF e 0 CDT com mais GS. Estes
dados podem fazer referéncia a pequenos momentos de desconcentracdo ou desgaste
fisico por parte dos atletas. Sem querer tirar juizos de valor a cerca destes valores, as duas
equipas com mais GS estiverem até ao fim ou até ao perto do fim na luta pela manutencao,

sendo que o CDT acabou por descer.

Tendo em conta a parte inferior da tabela podemos observar que, mais uma vez, 2
equipas que lutaram para ndo descer de divisdo foram as equipas com menos GM neste
periodo e as equipas do top3 da tabela classificativa foram as que sofreram menos golos.

Nos 15 min da 22 parte os 3 melhores classificados da 12 liga portuguesa foram as
equipas com mais GM neste momento de jogo 0 que muitas vezes pode-os ter ajudado a
controlar o jogo do ponto de vista tético e fisico. De forma um pouco estranha o PSC foi
a Unica equipa que nunca conseguiu marcar 1 golo neste periodo. No ponto de vista dos
GS, 0 FCV é a equipa com concedeu mais golos neste periodo. Acho fundamental referir
que, outra vez, os valores mais altos dos GS sdo de uma equipa que lutou pela manutencéo

até perto do fim.,

O presente estudo revelou que os ultimos 15 min da 22 parte é o periodo de jogo
que agrupa a maior quantidade de golos comparativamente com 0s outros 3 momentos.
Um estudo prévio também comprova que a maior taxa de golos durante o jogo é realizada
nos Gltimos 15 min da 22 parte (Da Silva, 2006). 1sso, pode também dever-se ao facto de
existirem mais bolas paradas e por consequéncia mais golos marcados a partir das mesmas
nesse periodo (Corbellini, 2010 cit in Gil, 2012). Para além disso, outra causa para poder
haver mais golos neste periodo sdo os suplentes, porque podem estar mais disponiveis
fisicamente para os momentos finais da partida. Um estudo de Rebelo et al. 1998
comprova que a capacidade de realizar sprint e corrida de alta intensidade dos jogadores
que sdo titulares vai diminuindo e, como tal, no final da 22 parte essa capacidade apresenta
os valores mais baixos relativamente as distancias percorridas. A par desta informacéao
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importante, 0 mesmo estudo comprova que 0s suplentes possuem uma maior capacidade
de realizar corrida de alta intensidade e de sprint comparativamente com os jogadores que
iniciaram a partida. Assim, podemos concluir que os suplentes estdo mais predispostos
do que os restantes para realizar sprints e corridas de alta intensidade nos Gltimos min de
cada jogo. Assim sendo, os suplentes ou as alteracdes taticas sdo realizadas com o intuito
de procurar manter ou alterar o RF do jogo. Um caso em concreto dessas mudancas taticas
é 0 VSC. Era uma equipa que quando se encontrava com um resultado desfavoravel podia
mudar o seu sistema tatico, juntando um PL ao outro PL que ja se encontrava a jogar.
Essa alteracdo do sistema pode ter tido efeito em alguns momentos, visto serem a equipa
com mais GM neste periodo. O CDT foi a equipa que mais sofreu golos no mesmo
periodo e teve 7 mudancas negativas no RF com esses mesmos golos sofridos. Este dado
pode verificar-se, pois era uma equipa que ja se encontrava em desvantagem e
procuravam mudar o resultado ou poderiam estar empatados ou a ganhar e o resultado era
alterado de forma negativa. Novamente, uma equipa que lutou pela manutencdo até ao

fim (acabou por descer) tem o valor mais alto de GS.

Para conseguirmos perceber se 0s GM e 0s GS tinham efeito nas classificacdes
obtidas pelas equipas, o estudo foi desenvolvido de forma a comparar os 3 melhores e 3
piores classificados da 12 liga portuguesa. Como tal, o presente estudo avaliou os Gltimos
15 min da 22 parte do FCP, SCP, SLB, BSAD, CDT e MFC.

Relativamente a mudanca positiva no RF ndo conseguimos verificar uma
diferenca significativa nos valores entre 0s 2 grupos. Se compararmos esses valores com
os dados da tabela dos GM sem interferéncia no RF conseguimos perceber que existe uma
elevada diferenca entre os 2 grupos, porque os 3 primeiros classificados marcaram golos
em 20 jogos diferentes em que ja se encontravam a vencer. Isto pode acontecer, porque
os 3 melhores classificados foram as equipas com maiores percentagens de posse de bola
na Liga Bwin 2021/ 2022. Tal como comprova Moraes et al. 2013, quem tem mais
probabilidade de ganhar o0 jogo sdo as equipas com maior percentagem de posse da bola
e gquem tem um maior numero de vitérias tem mais remates a baliza dos que o0s
adversarios. Assim, como é logico, quanto mais remates a baliza fizeres maior € a
probabilidade de fazer golo. Isso pode ser comprovado através dos dados dos GM da
época em analise (237 GM dos 3 primeiros e 97 GM dos 3 ultimos classificados na Liga
Bwin 2021/2022).
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Tendo em conta 0s a mudanga negativa no RF apés o GS, os 3 ultimos
classificados sofreram essa mudanca o dobro dos jogos do que o0 outro grupo em estudo.
Isto pode levar a uma perda de pontos exagerada e, como tal, no final pode refletir-se na
tabela classificativa. Isto poderd acontecer, pois as 3 piores equipas tiverem das
percentagens mais baixas de posse de bola na época 2021/2022 da Liga Bwin, o que pode
levar a um desgaste fisico severo comparativamente com os seus adversarios que tiveram
mais tempo a posse da bola (Lorenzo-Martinez et al., 2021). Assim, a queda de
rendimento pode ser mais acentuada nos ultimos 15 min de jogo dos 3 ultimos
classificados e esse desgaste fisico podera influenciar de forma direta a equipa do ponto
de vista tatico, psicoldgico e técnico (Gomes et al., 2011) e, como tal, os jogadores podem

cometer mais erros.

Os 3 ultimos classificados tiverem 13 jogos em que sofreram, mas ja se
encontravam a perder e 0s 3 primeiros classificados s passaram 1 jogo por essa situacao.
Estes valores podem dever-se ao facto das piores equipas encontrarem-se em
desvantagem no marcador em mais jogos do que o outro grupo. Outro dos pontos que é
importante referir sdo as equipas piores classificadas poderem optar por um futebol mais
ofensivo nos min finais da partida e, como tal, mudar aspetos taticos e abdicar certos
jogadores mais defensivos colocando em campo atletas de carater mais ofensivo. Estas
substituicdes podem levar a uma desorganizacdo da equipa do ponto de vista tatico e,
como tal, ao procurarem serem mais ofensivos podem criar mais espagos nas suas zonas
defensivas (Passos, 2011). Assim, estas equipas que mudam o seu estilo de jogo nos
ultimos min da partida, podem procurar ter mais a posse da bola com o intuito de
conseguir marcar. Essa posse pode impedir a equipa adversaria de conseguir realizar
alguma jogada de perigo (Passos, 2011). No entanto, a opcédo de jogar um futebol ofensivo
nos min finais da partida pode pressupor ter mais tempo a bola e isso pode ser prejudicial,
porque os jogadores que nado tiverem tanto tempo a bola na sua posse durante o jogo,
poderdo estar mais desgastados fisicamente tal como comprova Lorenzo-Martinez et al.
2021 ao dizer que quem tem mais tempo a posse da bola percorre menores distancias
comparativamente com os outros. Como consequéncia desse desgaste fisico podera
ocorrer fadiga mental e momentos que a concentragdo ndo seja a ideal e, isso, podera
levar a que acontecam mais erros taticos e motores e, por consequéncia, exista golo para

a equipa adversaria (Reilly, 2003).
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) Aplicacgdes praticas/ Sugestdes para futuras intervencoes

Para uma melhor percecéo da verdadeira dificuldade destes momentos criticos do
jogo, futuramente, poderé se conjugar este estudo com as expulsdes que possam existir.
Deste modo podemos verificar se as expulsdes tém uma relacdo de causa-efeito nos golos

sofridos/marcados nos 4 periodos e no RF.

Outro parametro que se poderia explorar era a soma dos pontos ganhos e perdidos
pelas equipas relativamente aos golos que ocorrem nos Ultimos 15 min da 22 parte para
perceber a influéncia de forma mais pormenorizada do momento critico em questdo na

tabela classificativa.

Por fim, poderéd ser interessante verificar como sdo alcancados os golos nos
ultimos 15 min da 2% parte com o intuito de perceber se as bolas paradas tém muita
interferéncia no RF de cada jogo. Devia-se ter em conta o numero de referéncias ofensivas
e analisa-las ao longo da partida para perceber se esse nimero se altera nos ultimos 15

min da 22 parte tendo em conta o resultado momentaneo.
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