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Resumo

No ambito do Mestrado em Ciéncias da Educacao Fisica e Desporto —
especializacdo em Exercicio Fisico e Saude, desenvolveu-se 0 seguinte
relatorio de estagio, tendo como focos primordiais a apresentagéao e descrigao
das atividades desenvolvidas, metodologia utilizada e exposicdo da sua
consequente aplicacido. Serdo, ainda, relatados conteudos, por mim, adquiridos
e o posterior desenvolvimento de competéncias, que uma vez consolidadas
permitiram uma maior autonomia no trabalho pratico no terreno, ao longo de

uma época desportiva.

O estagio foi realizado na empresa Matosinhos Sport — Empresa
Municipal de Desporto, seguindo todas as diretrizes, linhas orientadoras e
procedimentos que o caraterizam, consoante me foi proposto. Assim,
evidencia-se a existéncia de contacto com todos os niveis de natagdo, (desde
bebés a adultos), na piscina municipal da Senhora da Hora. Por conseguinte, a
interacdo com variadissimos utentes que também frequentavam a sala de
musculagcdo do ginasio MSFIT. O intuito foi aprimorar e desenvolver a
performance e a técnica dos atletas assim como a promocado do bem-estar a

nivel psicoldgico, social e emocional.
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