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RESUMO

A modalidade de futebol estd em constante evolug@o e consequentemente todos os seus
departamentos e dareas. Tem havido uma maior atengdo e investimento por parte dos
intervenientes em todas as areas e departamentos da qual a drea de observagdo e analise ndo ¢
excecdo devido aos beneficios que os processos inerentes a esta funcdo trazem para o

rendimento individual e coletivo.

O presente documento consiste na apresenta¢do das minhas atividades de estagio,
desenvolvidas no departamento de andlise e observagdo do Futebol Clube do Porto. Este estagio
permitiu-me ter um contacto direto com as melhores préticas na observagdo e andlise no alto
rendimento da modalidade, mas também, com as melhores praticas no ambito do treino
desportivo devido a observagdo direta do método de trabalho de uma equipa técnica de
exceléncia. Este relatorio detalha todas as fungdes por mim desempenhadas ao longo desta

época desportiva, no escaldo de sub14 do Futebol Clube do Porto.
Fruto do estagio realizado, adquiri e evolui um leque alargado de competéncias através

das tarefas que foram propostas e por intermédio das experiéncias que tive.
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