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Resumo  

 

A Prática de Ensino Supervisionada está presente no 2º ciclo de estudos do Mestrado 

em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário do Instituto Universitário da 

Maia. Foi no ano letivo 2018/2019 que o estudante-estagiário iniciou a sua Prática 

Supervisionada no Colégio Externato Ribadouro. O presente documento, intitulado de 

Relatório da Prática de Ensino Supervisionada, relata as experiências vividas durante o ano e 

as dificuldades sentidas em contexto real do exercício da atividade profissional do professor. O 

estudante-estagiário conduziu a sua prática pedagógica em turmas do 2º ciclo (6º ano) e do 

ensino secundário (11º ano e 12º ano). Para a execução deste relatório, foram seguidas as 

normas vigentes no Documento Orientador da Prática de Ensino Supervisionada do Instituto 

Universitário da Maia. Neste seguimento, o relatório está estruturado em cinco capítulos: 1. 

Enquadramento pessoal e institucional; 2. Enquadramento Institucional; 3. Prática Profissional: 

do plano da análise ao plano da intervenção; 4. Participação na escola e Relação com a 

comunidade; 5. Desenvolvimento Profissional. 
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