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Resumo

A Perturbacdo do Stress Pos-Traumatico (PTSD) apresenta uma elevada
comorbilidade com o abuso e dependéncia de élcool. Tém sido propostos diversos
mecanismos explicativos desta estrutura de comorbilidade, mas a investigagdo anterior
tem produzido resultados inconsistentes pelo que estes mecanismos permanecem
indefinidos. Este estudo explorou a contribui¢do dos sintomas das perturbag¢des de humor
e das restantes perturbacdes de ansiedade para a consolidagdo desta estrutura de
comorbilidade. Foi analisada uma amostra de participantes recolhida no ambito de um
estudo epidemioldgico anterior (Adult Psychiatric Morbidity Survey — 2007),
diagnosticados com PTSD e abuso/dependéncia de 4lcool. Métodos de analise de redes
psicologicas complexas foram utilizados para estimar e explorar a estrutura de
comorbilidade entre as perturbagdes mentais consideradas. Foram identificados um
conjunto restrito de sintomas das perturbagdes de humor e ansiedade implicados nesta
estrutura de comorbilidade, nomeadamente a culpa, a inferioridade, a ideacdo suicida
passiva, a desesperanca, a perda de interesse e a preocupagdo. Os resultados sugerem que,
em geral, os sintomas das perturbagdes de humor e das restantes perturbacdes de
ansiedade contribuem como mediadores para a interacdo entre a PTSD e o
abuso/dependéncia de éalcool. As implica¢des destes resultados para os mecanismos
explicativos da estrutura de comorbilidade entre PTSD e abuso / dependéncia de alcool
anteriormente propostos, sdo discutidos. Sdo sugeridos mecanismos explicativos

alternativos.
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