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Resumo

O relacionamento amoroso ¢ uma dimensdo complexa da vivéncia humana, com
multiplas varidveis e processos que intervém na sua qualidade e estabilidade, nomeadamente
emocionais, sexuais e relacionais. Neste sentido, desenvolveu-se a presente investigacdo que
pretendeu analisar as relagdes existentes entre o repertorio emocional, a diferenciagdo
emocional, as dificuldades de regulagdo emocional com o funcionamento sexual e o
ajustamento diddico. Para este fim, foram administrados o Questiondrio Sociodemografico e
Clinico, o Indice do Funcionamento Sexual Feminino (FSFI), o Indice Internacional de Funcéo
Erétil (IIFE), a Escala de Avaliagdo do Repertorio e Capacidade de Diferencia¢do Emocional
(RDEES), a Escala de Dificuldades de Regula¢do Emocional (DERS) e a Escala Revista do
Ajustamento Diddico (RDAS), junto de uma amostra de 507 individuos com idade superior a
18 anos e que se encontravam numa relagdo amorosa ha pelo menos 6 meses. Os resultados
obtidos no presente estudo, permitiram verificar inumeras relacdes significativas das variaveis
em estudo, revelando que quanto maiores as competéncias de diferenciacdo e regulacao
emocional, melhor o funcionamento sexual feminino e masculino, assim como o ajustamento
diadico. Com base nos resultados obtidos, seria de grande relevancia que os planos de
intervengdo na satisfacdo sexual e conjugal incluissem, necessariamente, as competéncias
socioemocionais na melhoria da vivéncia da sexualidade, da intimidade e da qualidade da

relacdo amorosa.
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