Animais de estimacdo & Saude Mental de
adultos e idosos em tempos de Covid-19

Ana Margarida Oliveira Ramos

Instituto Superior da Maia
Departamento de Ciéncias Sociais e do Comportamento

Animais de estimacdo &
Saude Mental de adultos
e idosos em tempos de
Covid-19

Ana Margarida Oliveira Ramos, N° 30309

Dissertacdo de Mestrado em
Psicologia Clinica e da
Saude

Orientagé&o:
Professora
Doutora
Alice Amélia
de Freitas
Pereira



INSTITUTO
' UNIVERSITARIO
A DA MAIA ISMAI

Ana Margarida Oliveira Ramos

N°. 30309

Animais de estimacdo & Saude Mental de adultos e idosos em tempo

de Covid-19

Dissertacdo de Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude

Trabalho realizado sob a orientacéo da Professora Doutora Alice Amélia de Freitas

Pereira, Instituto Universitario da Maia

Fevereiro de 2021



Um Obrigada a todos aqueles que estdo presentes na minha vida e me apoiaram nesta
fase tdo importante da minha vidal

“Os grandes feitos sao conseguidos nao pela forga, mas pela perseveranca.”

Samuel Johnson



Resumo

Objetivo: Esta investigacdo teve como objetivo geral perceber de que forma a presenca
de animais de estimacéo e/ou a relagdo que com eles € estabelecida, esta relacionada com
salide mental de pessoas com mais de 40 anos, durante o periodo de estado de emergéncia
ocorrido em Portugal, devido a Pandemia por Covid 19, desde 22 de mar¢o a 2 de maio
de 2020. Metodologia: Esta amostra é composta por 150 participantes que colaboraram
com este estudo, respondendo a um questionario online. Os participantes que constituiam
a amostra, tem idades entre os 41 e 81 anos (X = 49.97, DP = 6.99). A maioria dos
participantes é do género feminino (76%), residentes em Portugal Continental (97.3%) na
zona Norte (76.1%), no Litoral (89,5%), em zona Urbana (80.3%) e sdo casados/as ou em
unido de facto (70,7%). Os instrumentos utilizados foram a Escala de Ansiedade,
Depressdo e Stress (EADS — Lovibond & Lovibond, 1995), a Escala de Vinculagéo
Animal ou Lexington Attachment to Pets Scale (LAPS — Stallones et al., 1990), um
questionario relativo ao contexto pessoal, relacionado com a Covid-19 e um questionario
de percecdo das vantagens/desvantagens de ter um animal durante o estado de emergéncia
relacionado com a pandemia por Covid-19. Resultados: os participantes do género
feminino tém niveis mais elevados de vinculagdo ao seu animal de estimacdo e niveis
mais elevados de Ansiedade, Depressdo e Stress. No geral, pessoas com animais
revelaram niveis mais altos de Ansiedade, Depressdo e Stress. Conclusdo: Os animais
sdo fundamentais para a promo¢do da saude mental do Ser Humano. Neste estudo,
concluiu-se que o0s animais tiveram um impacto positivo na saude mental dos
participantes durante o tempo de pandemia, sendo que os participantes do género
feminino, demonstraram um maior vinculo aos seus animais de estimacdo do que 0s

participantes do género masculino.

Palavras-chave: Salde Mental; Ansiedade; Depressao; Stress; Animais de Estimacao;
COVID-19.



Abstract

Objective: This research aimed to understand how the presence of pets is related to
mental health of people over 40 years of age, during the period of emergency in Portugal,
due to the Pandemic by Covid 19, from March 22 to May 2, 2020. Methods: This sample
is composed of 150 participants who collaborated with this study by answering an online
questionnaire. The participants who made up the sample, are aged between 41 and 81
years (X = 49.97, PD = 6.99). Most of the participants are female (76%), resident in
mainland Portugal (97.3%), in the North (76.1%), on the coast (89.5%), in the urban area
(80.3%) and are married or in a relationship (70.7%). The instruments used were the
Anxiety, Depression and Stress Scale (EADS - Lovibond & Lovibond, 1995), the Animal
Binding Scale or Lexington Attachment to Pets Scale (LAPS - Stallones et al., 1990), a
questionnaire concerning the personal context, related to Covid-19 and a questionnaire of
perception of the advantages/disadvantages of having an animal during the state of
emergency related to the Covid-19 pandemic. Results: female participants have higher
levels of attachment to their pet and higher levels of Anxiety, Depression and Stress. In
general, people with animals showed higher levels of Anxiety, Depression and Stress.
Conclusion: Animals are fundamental to the promotion of the human being's mental
health. In this study, it was concluded that animals had a positive impact on the mental
health of participants during the time of pandemic, and female participants showed a

greater attachment to their pets than male participants.

Keywords: Mental Health; Anxiety; Depression; Stress; Pets; COVID-19.
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Introducéo

A presente dissertacdo foi realizada no ambito do 2°%no de Mestrado em
Psicologia Clinica e da Saude no Instituto Universitario da Maia, sob a orientacdo da

Professora Doutora Alice Pereira.

Esta investigagdo teve como objetivo geral perceber de que forma a presenca de
animais de estimagdo esta relacionada com satde mental de pessoas com mais de 40 anos,
durante o periodo de estado de emergéncia ocorrido em Portugal, devido a Pandemia por
Covid 19, desde 22 de marco a 2 de maio de 2020.

Em concordancia com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), a saude é «o
estado do mais completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de
enfermidade» (Aradjo & Xavier, 2014, p. 5). A ligacédo entre os dominios fisico, mental
e social sdo indispensaveis para o sujeito ter uma boa satde (Martins, 2004). Desta forma,
a saude mental é, tal como a saude fisica, relevante para o bem-estar das pessoas e
sociedades. A saude mental é a condicdo de bem-estar que permite a pessoa ser capaz de
executar as suas proprias tarefas, lidar e ser resiliente comparativamente as
complexidades habituais da vida, trabalhar de modo produtivo e lucrativo e ser capaz de
contribuir para a sociedade (Almeida, 2018; WHO - World Health Organization, 2016).

Os seres humanos estéo, cada vez mais, unidos aos seus animais de estimacéo
(Almeida et al., 2010). Considerando a relagdo que se estabelece entre seres humanos e
animais de estimacéo, esta pode ter impacto a nivel da promogdo da saude mental.
(Miranda, 2011). Para as pessoas que possuam animais de estimacdo, podera verificar-se
um aumento de exercicio fisico (especialmente no caso das pessoas que tém cées, devido
aos passeios higiénicos), uma melhoria do estado emocional e da satisfacdo social e fisica
(Rogers et al., 1993), aumento da tolerancia ao stress psicologico (Allen et al., 2002),
maior interacdo social (McNicholas & Collis, 2000) e uma maior participacdo na
comunidade (Wood et al., 2005).



Esta investigagdo divide-se em duas partes. A primeira parte Revisdo
Bibliografica, onde serdo abordadas as teméticas relativas a Saude Mental e a relacéo

entre seres humanos e animais de estimacao

A segunda parte deste trabalho é constituida pelo Estudo Empirico, onde serdo os

objetivos e 0 método, e a analise e discussao dos resultados.

Por ultimo, é feita uma reflexdo final onde é realizada uma introspecéo de todo
este processo, referindo a sua importancia e todas as dificuldades que surgiram no

decorrer desta investigacéo.



PARTE | - REVISAO DA LITERATURA

Capitulo I — Saude Mental

No decorrer dos anos, os problemas da saude mental foram negligenciados por
todo o mundo. Preconceitos, medos e estigmas tém sido associados aos problemas
mentais. Este aspeto pode explicar a inferiorizagéo a que é votada a area da salide mental,
assim como as pessoas que sofrem de doengas mentais, o que leva a que, frequentemente,
quem sofre destas doencas, seja vitima de discriminacao e exclusdo. Porém, esta situacao
estd a mudar, havendo uma maior consciencializacdo da importancia da saide mental,
que tem passado a ser entendida como uma constituinte fundamental na satde (Almeida,
2018).

A salde mental € a base que permite ao Ser Humano ter bem-estar e competéncia
para ultrapassar os obstaculos, que surgem durante todo o ciclo vital tornando-o, assim,

resiliente face a todos os contratempos (Palha & Palha, 2018).

Neste capitulo serdo abordados o conceito e dimensées de satde mental, os fatores
de risco e de protecdo, no que a saude mental diz respeito, bem como as especificidades

associadas a faixa etaria maiores de 40 anos.
1.1 — Conceito e dimensdes

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), a salde é «o estado do
mais completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de enfermidade»
(Aradjo & Xavier, 2014, p. 5). A interligacdo entre os dominios fisico, mental e social
sdo imprescindiveis para o individuo ter uma boa satde (Martins, 2004). Desta forma, a
salde mental é, tal como a saude fisica, importante para o bem-estar das pessoas e
sociedades. A saude mental é a condicdo de bem-estar que permite ao individuo ser capaz
de realizar as suas proprias tarefas, lidar e ser resiliente relativamente as dificuldades
habituais da vida, trabalhar de modo produtivo e lucrativo e ser capaz de contribuir para
a sociedade (Almeida, 2018; WHO - World Health Organization, 2016).

Apesar das diversas definicbes de saude mental, apresentadas por diversos
autores, em comum apresentam a nocdo de que engloba auto-eficacia, bem-estar,
autonomia, interdependéncia entre geracdes, competéncia, e auto-realizagcdo emocional e
intelectual de um individuo. Do ponto de vista intercultural, definir de uma forma

completa o conceito de saide mental, € quase impossivel. No entanto, de uma forma geral,
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considera-se que a salde mental transcende a inexisténcia de perturbagBes mentais
(WHO, 2001).

Uma plena saide mental depende, entdo, do bem-estar mental e psicologico. Para
chegar a uma boa saude mental, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) tem
desenvolvido trabalhos para melhor conhecer a saide mental da sociedade. O trabalho
que tem sido desenvolvido por esta organizacdo compreende a promoc¢éo do bem-estar
mental, a prevencdo de perturbacbes mentais, a protecdo dos direitos humanos e, por
ultimo, o atendimento de pessoas afetadas por perturbacdes mentais (WHO, 2019).
Quando se estuda a tematica da satide mental, a abordagem das perturbacGes de ansiedade

e depressdo tém-se revelado fundamental (Pais-Ribeiro et al., 2004).

A ansiedade é designada como sendo um estado de humor direcionado para o
futuro, ligado a preparacao para a eventualidade de ocorréncia de um acontecimento ou
episddio negativo, sendo que 0 medo € a resposta de alarme ao perigo presente, que pode
ser real ou percebido (Barlow, 2002, cit in Craske et al., 2009). No entanto, a ansiedade
pode tornar-se patoldgica quando deixa de ser adaptativa, ou seja, quando pretende
responder a um perigo que ndo € real, ou quando o nivel de ativacdo e duracdo sdo
incongruentes, face a situacdo concreta (Castillo et al., 2000; Rosen & Schulkin, 1998;
Ruiz et al., 2001). A ansiedade caracteriza-se por situagdes de medo ou ansiedade
excessiva, sendo que o medo € a resposta emocional a ameaca iminente real ou percebida,
enguanto a ansiedade é a antecipacdo de ameaca futura (DSM-V, 2014). Os sujeitos de
género feminino tém duas vezes mais probabilidade do que os de género masculino de
incidéncia de episddios de ansiedade. A prevaléncia do diagndstico tem seu pico ha meia-
idade e declina ao longo dos Ultimos anos de vida. No estudo de Pereira (2014), as
mulheres apresentaram niveis mais elevados que os homens na Ansiedade, Depressao e

Stress.

De acordo com a OMS, a depresséo € entendida como sendo uma perturbacéo que

é determinada pela tristeza, sentimentos de culpa, perda de interesse e prazer, baixa
autoestima, perturbacdes do sono e/ou apetite, baixa concentracdo e cansago excessivo
(Pinto et al., 2015). Para Del Porto (1999), a depressédo pode ser percebida como um
estado afetivo, sintoma e sindrome. Como estado afetivo, esta é representada pela tristeza
normal da vida psiquica, que quando apresenta niveis mais altos, torna-se num sinal de
alerta para a formacdo de estados depressivos. Enquanto sintoma, a depressdo pode ser
interpretada como sendo uma manifestagdo secundaria de outras perturbacGes mentais e
9



fisicas. A depressdo como sindrome, inclui alteragdes de humor, tais como a
irritabilidade, tristeza, apatia e auséncia de capacidade para sentir prazer. Os estados
depressivos podem ser caracterizados por sentimentos de vazio, alteragdes psicomotoras
e vegetativas (sensacdo de fadiga e perda de energia), lentificacdo dos movimentos e
reducéo do interesse pelos outros. Segundo o DSM-V (2014), a depresséo caracteriza-se
por tristeza suficientemente grave ou persistente para interferir no funcionamento, e
muitas vezes, para diminuir o interesse ou prazer nas atividades. Sujeitos de género
feminino apresentam indices 1,5 a 3 vezes mais altos do que 0s sujeitos do género
masculino no que diz respeito a depresséo e stress. De acordo com o estudo de Miranda
(2011), com a presenga de um animal de estimagédo, o facto de cuidar do mesmo, as

mulheres evidenciaram sintomas de depressdo mais elevados.

De acordo com 0 DSM-V (2014), o sofrimento psicoldgico posterior & exposi¢cdo
a um evento traumatico ou stressante é bastante variavel. Sendo que, nalguns casos, 0s
sintomas podem ser percebidos num contexto de ansiedade ou medo. Entretanto, alguns
individuos que estiveram expostos a um evento traumatico ou stressante exibem sintomas,
no lugar de ansiedade ou medo, os sintomas sao disforicos e aneddnicos, externalizacdes

de raiva e agressividade ou sintomas dissociativos.

Em 2013, a Direcdo Geral da Saude (DGS) apresentou dados que revelavam que
Portugal € um dos paises europeus com uma elevada prevaléncia de perturbacdes mentais,
principalmente perturbacGes de ansiedade e perturbacdes depressivas (DGS, 2013). A
ansiedade, por norma, esta especificamente ligada a depressao, sendo estas determinantes

de um grande aglomerado de doencas mentais (Pais-Ribeiro et al., 2004).

Clark & Watson (1991), numa das suas investigacdes, agruparam os sintomas de
ansiedade e depressdo em trés estruturas basicas: Depressdo, Ansiedade e Stress. Nesta
investigacdo, a salde mental vai ser analisada através do modelo tripartido foi
desenvolvido por Clark e Watson (1991), com o intuito de clarificar a relacdo entre a
ansiedade e a depressdo. Sendo assim, para avaliar os sintomas de depresséao e ansiedade,
Pais Ribeiro colaboradores (2004), adaptaram a Depression Anxiety Stress Scale (DASS)
para a populagdo portuguesa, que deu origem a Escala de Ansiedade, Depresséo e Stress
(EADS). A Depresséo é designada como sendo a perda de autoestima e iniciativa, e esta
ligada a baixa probabilidade de atingir objetivos importantes para o individuo. A
Ansiedade salienta a ligacdo entre as situacdes persistentes de ansiedade e as respostas
intensas de medo. O stress abrange itens menos discriminativos da ansiedade e depressao,
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referindo-se a estados persistentes de excitacdo e tensdo, baixa tolerancia a frustragéo,
dificuldade em relaxar, irritabilidade e agitacdo (Pinto et al.,2015). Pinto e seus
colaboradores (2015), tambem definem o stress como sendo um procedimento complexo,
desenvolvido por uma resposta ndo especifica do individuo, a um fator de stress interno
ou externo. Por sua vez, a resposta de stress gera alteracbes comportamentais, cognitivas,
fisioldgicas. Esta resposta de stress, depende da diferenca entre a forma como o individuo
interpreta o fator de stress e a maneira como perceciona a sua competéncia para enfrentar
0 mesmo (Lipp, 2006; Margis et al., 2003).

1.2 - Fatores de risco da Saude Mental

Como foi mencionado no ponto anterior, a base da satude mental é o bem-estar do
individuo, sendo este capaz de lidar com as adversidades, que possam existir, assim como
contribuir para a comunidade (Mittlemark et al., 2005). E possivel identificar varios tipos
de fatores de risco. A pandemia por Covid-19, com as restricdes que tém sido aplicadas
e o receio de se ser infetado pode constituir-se, também, como fator de risco.

1.2.1 — Definicéo e tipos de fatores de risco

De acordo com Reppold e colaboradores (2002) cit in Maia & Williams, 2005,
fatores de risco s@o variaveis ou situacdes relacionadas a alta possibilidade de ocorréncia
de resultados negativos ou indesejaveis (Reppold et al., 2002, cit in Maia & Williams,
2005).

Diversas circunstancias podem pdr em causa a saude mental, sendo estas ser

individuais, socioeconomicas e ambientais (Mittlemark et al., 2005).

No que diz respeito as circunstancias individuais, estdo envolvidas caracteristicas
pessoais como a inteligéncia emocional, inteligéncia social, fatores geneticos e
biologicos. A inteligéncia emocional € a competéncia de enfrentar sentimentos e
pensamentos, e de conduzir a vida quotidiana. Relativamente a inteligéncia social, esta
engloba a capacidade de lidar com o mundo, ao envolver-se em dinamicas sociais
(desenvolvendo, assim, a capacidade de respeitar as opiniées que possam ser dadas por
outras pessoas). Os fatores genéticos e biologicos incluem caracteristicas inatas
adquiridas que tem a ver com as caracteristicas genéticas (p.e anomalias cromossomicas)
ou com acontecimentos com forte impacto a nivel do desenvolvimento fisico da pessoa

(p.e privacdo de oxigénio no parto) (WHO, 2012).
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Relativamente as circunstancias sociais e econdmicas, estas interferem com a
capacidade que o sujeito tem para se desenvolver e explorar o meio (WHO, 2012) e
incluem, por exemplo, 0 emprego, a educacdo, o nivel socioeconomico, etc. (Alves, &
Rodrigues, 2010).

Relativamente a situacdo emprego, Stevens (2005) refere que as satisfacbes no
trabalho, assim como a estabilidade laboral, estdo associadas a niveis mais altos de salde
e bem-estar. Contrariamente, isto ndo se comprova quando o individuo esta numa situacédo
de desemprego, pois existem niveis mais elevados de doenca e mortalidade precoce. A
inseguranca laboral, a angustia de perder o emprego, assim como a vulnerabilidade
associada a estes dois aspetos, estdo associados a baixa auto-estima e a sentimentos de
desespero e humilhacéo, principalmente quando ndo existe suporte social. Nestas
situacdes, onde ndo se verifica esse suporte, o desemprego pode conduzir a falta dos bens
basicos (p.e alimentacdo), verificando-se assim elevadas taxas de ansiedade e depressdo
ou mesmo suicidio (WHO, 2008).

J& no que diz respeito a educagdo, os estudos demonstram que existe uma
associacao negativa forte, entre o nivel de habilitacdes literarias e a ocorréncia da doenca
mental (considerando as perturbacGes mentais mais comuns) (Patel & Kleinman, 2003).
Ou seja, niveis educacionais mais elevados estdo associados a uma menor ocorréncia de
perturbacdes mentais (Araya et al., 2003). Uma das possiveis explicacdes para esta
relacdo poderéa ter a ver com o facto de um nivel de educagdo mais elevado permitir o
acesso a empregos com melhores condic@es, pelo com melhor remuneracéo, o que lhe
permitird ter melhores condic@es habitacionais, e que podera permitir uma maior inclusdo
ao nivel social (Patel et al., 2003; WHO, 2001). Pelo contréario, um nivel de habilitacfes
literarias mais baixa pode constituir-se como uma barreira dificil de ultrapassar,
nomeadamente no que diz respeito ao acesso aos cuidados de saude, pelo que correm um

maior risco de devolver perturba¢des mentais (WHO, 2001).

Quanto ao ambiente em que a pessoa esta inserida, inclui-se o ambiente familiar,
educacional, laboral e social que, em interacdo com os fatores ja referidos, pode ser fonte
de acontecimentos de vida stressantes, que podem afetar a saude mental. Os
acontecimentos de vida stressantes estdo relacionados com a dor psicoldgica (Mechanic,
1972; Rahe & Arthur, 1978), podendo potenciar o desenvolvimento de sintomas de

ansiedade e de depressdo, ou perturbacdo do stress pés-traumatico (Margis et al., 2003).
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Por fim, numa perspetiva epidemioldgica, o nivel socioecondémico pode também
ter impacto a nivel da sade mental. A pobreza, por exemplo, referida como sendo a falta
de dinheiro ou a escassez de bens materiais (Alves et al., 2010), de acordo com Saraceno
e Barbui (1997) pode ter como indicadores um baixo nivel socioecondémico, desemprego,
privagdo, baixo nivel educacional e de coesdo familiar e mas condicGes de residéncia, que
se podem constituir, também como fatores de risco na saide mental. Resumidamente,
podemos referir, como fatores de risco, a falta de meios, tanto sociais, educacionais como
econémicos (WHO, 2001). A falta de apoio familiar, experiéncias de vitimizacdo, baixo
nivel socioeconémico e acontecimentos de vida stressantes (Pesce et al., 2004; Poletto &
Koller, 2008) constituindo-se também como fatores de risco.

1.2.2- Pandemia por Covid 19 enquanto fator de risco

Como foi referido no ponto anterior, existem situacdes que alteram a rotina dos

individuos despoletando, nos mesmos, respostas de ansiedade e stress.

A recente pandemia por Coronavirus — covid-19, pode constituir-se como fator de
stress, quer pelas restricdes que estdo a ser decretadas pelos diversos paises (e suas
consequéncias) e consequentes alteragdes nas rotinas individuais, quer pelo medo de

contrair a doenga.

Os coronavirus pertencem a familia Coronaviridae que inclui virus que podem
provocar infecdo no Ser Humano, mamiferos e aves. Até aos dias de hoje, ha evidéncias
da existéncia de oito coronavirus que infetam e podem causar doenca no Ser Humano.
Por norma, estas infecdes danificam o sistema respiratorio, podendo ser idénticas as
constipagdes comuns ou progredir para uma doenga mais grave, p.e a pneumonia. Dos
coronavirus que infetam o Ser Humano o SARS-CoV, 0 MERS-CoV e 0 SARS-CoV-2
ultrapassaram a barreira das espécies, ou seja, estes virus foram transmitidos ao Ser
Humano a partir de um animal. O SARS-CoV causou uma epidemia em 2002-2003 e o
MERS-CoV que surgiu em 2012 originou casos isolados de infe¢éo e pequenos de casos
de doenga respiratéria. O novo coronavirus, 0 SARS-CoV-2, que origina a doenca
designada COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na China
(DGS, 2020).

No dia 31 de dezembro no ano de 2019, a China reportou @ OMS um numero
elevado de casos de pneumonia, de origem desconhecida, em trabalhadores e

frequentadores de um mercado de aves, peixes e marisco vivos da cidade de Wuhan,
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situada na provincia de Hubei na China. As autoridades chinesas, a 9 de janeiro,
reconheceram um novo virus do grupo dos coronavirus (2019-nCoV) como estando na
origem da doenca (DGS, 2020). Este coronavirus pode provocar doencas respiratorias
leves a moderadas, que poderdo ser idénticas a uma gripe comum podendo, no entanto,
desenvolver-se para quadros clinicos mais complexos e até morte, no caso de individuos
mais frageis (ULSBA, 2020). Os grupos de maior risco, ou seja, individuos que estdo
mais frageis face ao virus, podem dividir-se em trés subgrupos. No primeiro subgrupo,
estdo incluidos individuos com idades mais avangadas (> 65 anos). No segundo subgrupo,
estdo englobados sujeitos com doencas crénicas (por exemplo, doenca cardiaca,
pulmonar, oncoldgica, hipertenséo arterial, diabetes, entre outros). Por ultimo, no terceiro
subgrupo, estdo incluidos sujeitos, com sistema imunitario comprometido, doentes em
tratamentos de quimioterapia e de doencas autoimunes ou inflamatédrias, assim como,

sujeitos infetados com virus da imunodeficiéncia humana e transplantados (DGS, 2020).

Este virus transmite-se por intermédio da projecéo de goticulas respiratorias, em
contacto proximo com as mucosas da boca, nariz ou olhos, através do toque de méos
contaminadas, ou através do contacto com objetos ou superficies que estejam
contaminados. De acordo com a DGS (2020) como estratégias de prevencdo, 0s
individuos devem adotar medidas de higiene (lavar/desinfetar frequentemente as maos) e
etiqueta respiratoria (tapar a boca e o nariz com o antebrago ou com um lenco de papel
aquando da tosse ou espirros), distanciamento social (manter a distancia de seguranca de

cerca de 2 metros com outras pessoas) e evitar a partilha de objetos pessoais,

As consequéncias da COVID-19 sdo diversas, desde a auséncia de sintomas
(individuos portadores do virus, mas assintomaticos) até individuos com sintomatologia
respiratoria severa. Ap0s exposi¢do ao virus, o periodo de incubacéo pode durar 14 dias
(ULSBA, 2020).

Para ajudar a combater a pandemia, o governo portugués tomou medidas
extraordinarias de contencdo e mitigacdo. Em 22 de marc¢o de 2020 foi decretado o estado
de emergéncia que vigorou até 2 de maio. A declaracdo do estado de emergéncia trouxe
consigo recomendacdo do confinamento obrigatdrio para a populacéo portuguesa. Deste
modo, foi decretada a proibicdo de deslocacfes ndo essenciais e todos 0s ajuntamentos
publicos, o encerramento das escolas e lojas que ndo eram fundamentais, das fronteiras e
dos voos. Estas medidas levaram a que todos 0s setores passiveis de trabalhar a partir de
casa, optassem apenas pelo teletrabalho. Em muitos casos de teletrabalho, este foi
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exercido em condi¢es dificeis, como ter as criangas em casa (devido ao encerramento
das escolas), falta de espago adequado. Os empregos e cargos em que ndo era possivel
adotar o teletrabalho, as entidades patronais optaram pela realiza¢do de varios turnos, de
forma a ser possivel diminuir os ajuntamentos e 0s cruzamentos entre pessoas (Mamede
et al, 2020). No entanto, muitas empresas ndo resistiram ao impacto da pandemia,
sentindo uma diminuicdo de procura e consumo, tendo-se registado um aumento do
desemprego. Esta situacdo de maior desemprego levou a um maior impacto a nivel

econémico (Mamede et al., 2020).

De acordo com a OMS, as consequéncias que esta pandemia trouxe estdo a
provocar a populacdo pressdo psicologica (ONUNews, 2020). Neste sentido, pode
considerar-se que a pandemia criou condicdes para a populacdo enfrentar um maior

estado de ansiedade.

Uma das questBes importantes da pandemia, € o incentivo ao isolamento social, o
gue pode despertar sentimentos de inseguranca, medo e angustia. Ramirez et al., 2020,
referem que existem vérios fatores que contribuem para a manifestacdo de ansiedade e
depressdo em pessoas que se encontram em isolamento social. Estes fatores centram-se
na falta de controlo que as pessoas sentem ao estar em isolamento, pois este contexto nao
possibilita ao individuo perceber a duragdo desta crise. Este sentimento de incerteza,
assim como todas as restricfes que sdo colocados pelas medidas de precaucdo do
isolamento social (alteragdes drasticas de planos futuros, separagdo do ambiente social e
familiar) tornaram-se incentivos constantes para o surgimento de sintomas de ansiedade

e depresséo.

Estes sentimentos podem prolongar-se até mesmo apds o término do virus
(Hossian et al, 2020). Quando ha algum acontecimento que traz mudancas na vida das
pessoas, fazendo com que estas sejam obrigadas a mudar a sua rotina, os individuos

comegam a sentir raiva, medo, ansiedade, tristeza, depresséo (Brito, 2020).

1.3 - Fatores de Protecdo da Saude Mental
Como foi referido no ponto anterior, a saide mental é a base para o bem-estar do
Ser Humano. Como verificdmos € possivel identificar que existem fatores de risco que

colocam & prova a satude mental, no entanto, existem também fatores de protegcdo que

potencializam o bem-estar.
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1.3.1 — Definicéao e tipos de fatores de protecéo

Para Siegel (1990), fatores de protecdo sdo situacbes que potencializam o bem-
estar, aliviando o sofrimento. Os fatores de protecdo sdo constituidos por circunstancias
individuais (recursos pessoais) e circunstancias contextuais (recursos ambientais) a que
cada individuo tem acesso e que Ihe permite enfrentar os diversos acontecimentos de vida

que surgem (Cardoso et al, 2018).

No que compete aos fatores individuais, as caracteristicas psicoldgicas, tais como,
a esperanca, autoestima, otimismo, autoeficacia e bem-estar, estas apresentam-se como
sendo importantes mecanismos protetores para o desenvolvimento saudavel da pessoa
(Burrow et al., 2010; Orth et al., 2012; Segabinazi et al., 2010; Segabinazi et al., 2012).
Um estudo de Arteche e Bandeira (2003), demonstrou uma associacdo entre a satisfacao
com a vida e afetos positivos e negativos, sendo que niveis mais elevados de afetos
positivos estdo associados e niveis mais elevados de satisfacdo com a vida. Acrescentando
a estes, existem também outros fatores de protecdo que podemos aqui incluir, sendo eles,
a autonomia, bem-estar subjetivo, autoestima, competéncia emocional, afetos positivos,

apoio social e coesdo familiar (Poletto & Koller, 2008).

Relativamente a fatores contextuais, uma perce¢do de suporte social e familiar,
pode funcionar como um potente fator de protegdo para os jovens, cooperando para o
aumento da sua autoestima e do seu bem-estar fisico e psicolégico (Helsen et al., 2000;
Larose & Bernier, 2001 e Segabinazi et al., 2010). Alguns estudos explicam que as
complicacgdes no ambiente familiar, se configuram como relevantes fatores preditores de
problemas de comportamento, como abuso de substancias, delinquéncia, evaséo e
satisfacdo escolar (Fomby & Bosick, 2013; Huebner et al, 2000; Little et al, 2012 e Nunes
etal., 2014), sendo assim, 0 contexto é importante para o desenvolvimento dos individuos
(Segabinazi, 2010).

1.3.2 - Vinculacéo enquanto fator de protecdo

A vinculacdo foi considerada, por John Bowlby (1989), como sendo um
mecanismo béasico dos seres humanos, que promove um comportamento programado
biologicamente (como 0 mecanismo da sexualidade e alimentacdo) sendo descrito como
um sistema de controle homeostético, que opera dentro de um contexto de demais
sistemas de controlo comportamental (Dalbem, & Dell’ Aglio, 2005). A vinculagdo tem

um papel importante na vida dos seres humanos e envolve a percecdo da disponibilidade
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e seguranca proporcionada pela figura de vinculagdo, fatores essenciais para o
fortalecimento desta relacdo (Cassidy, 1999). A relacdo entre a crianca e 0s cuidadores é
estabelecida com base em sinais inatos do bebé e nas competéncias cognitivas e
emocionais da crianca, mas também na estabilidade dos cuidados, responsividade e
sensibilidade dos cuidadores (Bowlby, 1973). E por este facto que as primeiras relagoes
de vinculagdo, que séo iniciadas na infancia, tém influéncia no estilo de vinculagéo do

individuo ao longo do ciclo vital (Bowlby, 1989).

Um aspeto importante no processo de vinculagdo, tem a ver com oS
comportamentos que o individuo desenvolve para alcangar ou manter a proximidade com
outro individuo. Estes comportamentos sdo referidos por Bowlby (1989) e Cassidy
(1999), como comportamentos de vinculagdo. Estes comportamentos tem uma funcao
bioldgica relacionada com a necessidade de protecdo e seguranga (Bowlby, 1973).
Ainsworth (1989) refere que este comportamento de vinculacdo é demonstrado das mais
diversas intensidades e formatos. Pode ser executado de uma forma ativa/passiva
(procurar o cuidador) aversiva (chorar) ou comportamental (sinais comportamentais que
chamam a atencéo do cuidador para a vontade de interagir da crianga). Todas estas formas
de comportamento de vinculacdo sdo manifestadas por criangas, adolescentes e adultos,
na procura da aproximacao a outras pessoas, sendo o padrdo destes comportamentos que

revelam a qualidade da vinculagédo (Ainsworth, 1989).

Bowlby (1969) refere que existem dois tipos de fatores que influenciam na
ativacdo dos comportamentos de vinculacdo: individuais e ambientais. Os fatores
individuais, estdo associados as condi¢des fisicas e do temperamento da crianga, enquanto
que os fatores ambientais estdo relacionados com as condi¢des do ambiente. A relagédo
entre estes dois fatores é complexa e depende da estimulagdo do sistema de vinculacéo.
Este sistema tem um papel importante nas respostas afetivas e no desenvolvimento
cognitivo da pessoa, pois engloba uma representacdo mental das figuras de vinculacéo,

de si e do ambiente, baseados na sua experiéncia (Bowlby, 1969).

Segundo Bowlby (1976/1990), cit in Alves e Steyer (2019), os cuidados maternos
podem ser entendidos através de um ‘“comportamento maternal”’, ou seja, este
comportamento engloba o retorno do bebé de volta aos bracos da sua mae. Neste
comportamento € possivel destacar um fator fundamental denominada de “recuperagao”,
esta consiste na reducdo da distancia entre o bebé e a mae. Esta relacdo de apego, que se
estabelece entre crias e cuidadores, é fundamental para as espécies, e € descrita como
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sendo uma relagdo afetiva que é constante, por tempo indeterminado, sendo esta relacéo
revelada pela necessidade mutua (Farraco & Seminotti, 2010).

Alguns estudos salientam que a vinculacdo, para além de poder ser estabelecida
com outros Seres Humanos, pode ainda ser estabelecida com animais de estimagdo. No
estudo de Rynearson (1978), verificou-se que pode ser estabelecida uma ligacao entre o
ser humano e o animal de estimacéo, sendo que estes partilham a mesma capacidade de
demonstrar e responder ao apego. A dinamica desta ligacdo de vinculo que flui entre o
ser humano e o animal de estimacdo é a vivacidade desta relagdo que é crucial para o
equilibrio vital e reciproco de apego. Quinn (2005), comprovou com o seu estudo, que 0s
participantes do género feminino demonstram maiores niveis de vinculo aos seus animais
de estimacao relativamente aos participantes do género masculino. Congruentemente com
este estudo, outros referem que as mulheres apresentam maior vinculo ao animal de
estimacdo do que os homens (Johnson et al., 1992; Prato-Previde et al., 2006; Reid &
Anderson, 2009; Williams et al., 2010 e Winefield et al., 2008).

1.4 — Maiores de 40 anos — especificidades

Esta faixa etaria inclui a meia idade e a 32 idade. A meia idade ou vida adulta
intermédia, segundo diversos autores, vai desde os 40 aos 70 anos, mas esta definicdo
arbitraria, pois ndo ha um consenso quando € que a meia-idade comeca e termina (Papalia
et al., 2013). E um estégio distinto da vida, com as suas proprias normas sociais, papéis,
oportunidades e desafios. Nesta idade acontecem mudangas sensoriais € motoras sendo
estas quase impercetiveis. Estas mudangas centram-se mais ao nivel visual, gustativa,
olfativa e tatil (Kline et al., 1992; Kosnik et al., 1988; Cain et al., 1990; Stevens et al.,
1991).

Neste processo de meia idade, existem mudangas fisiologicas, sendo estas
resultados do processo de envelhecimento e do somatério de diversos fatores
comportamentais e estilo de vida. Para além destas, existem outras mudangas mais
evidentes como a pele menos tensa e lisa (rugas), cabelo grisalho e 0 aumento de peso.
Para além disto, esta fase € um periodo da vida repleto de acontecimentos contraditérios,
como lidar com a independéncia dos filhos e a dependéncia dos pais, assim como, a
alegria de ver nascer os netos e a tristeza de ver falecer os pais (Papalia et al., 2013).
Muitas das vezes, quando existe o0 regresso ou a permanéncia dos filhos, este aspeto leva

a sentimentos de insucesso no processo de autonomizacgéo dos filhos, podendo impedir
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ao sujeito de explorar os seus interesses. Relativamente a relacdo com os pais, nesta fase
possuem lacos fortes de interajuda com 0s mesmos e a no¢do de que 0s seus pais estdo a
ficar mais velhos, levando a uma percecédo podendo esta ser perturbadora (Papalia et al.,
2013).

Quanto a saude fisica e mental, com o aumento da idade, a partir dos 60 anos ha
uma maior dificuldade na realizacdo das atividades do dia-a-dia. Nesta idade ha uma
maior propensdo a contrair doengas, como a hipertenséo e diabetes e demoram mais
tempo na sua recuperacgéo (Merrill & Verbrugge, 1999 cit in, Papalia et al., 2013; Siegler,
1997 cit in, Papalia et al., 2013). Sendo assim, 0 recurso aos servi¢cos médicos aumenta
(Papalia et al., 2013). Nestas idades, a saude mental comeca a ficar mais afetada. As
depressdes sao habitualmente ligadas as perdas, ao aparecimento de doencas, a disfuncdes
cognitivas, as caréncias que se fazem sentir e a aspetos sociais, assim como, o isolamento
social, a debilidade fisica e a diminuicdo das atividades de vida diaria (Rodrigues, 2009
citin, Costa, 2013).

Existem uma série de esteredtipos negativos associados aos idosos,
especialmente a nivel da cultura Europeia e americana, considerando que estes comegam
a ficar mais cansados e com pouca coordenacdo, sendo que sdo mais suscetiveis a infecdes
e acidentes (Papalia et al.,, 2013). Estes acabam por estar mais isolados, sendo
possivelmente devido a este facto, sofrem de frequentes oscilagdes de humor. A nivel
cognitivo, comegam a ser evidentes algumas alteracfes e diminuicdo da velocidade do
processamento. Quando existem perturbacdes mentais estas podem ser devastadoras,
como no caso da deméncia, esta pode ser provocada pela doenca de Alzheimer, Parkinson
(Papalia et al., 2013). Nesta fase do ciclo vital, esta pode ser vivida de forma mais ou
menos gratificante e saudavel. Com a reforma, ha a diminuicéo da atividade profissional
ou social, sendo tendencialmente visto como um peso para os outros (familiares, amigos),

havendo um maior isolamento (Papalia et al., 2013).
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Capitulo 11 — Seres Humanos e Animais de Estimacéo

Os seres humanos estdo, cada vez mais, ligados aos seus animais de estimacéo
(Almeida et al., 2010). Para uma melhor compreensdo desta tematica, comecgar-se-& por
uma abordagem histérica da ligagcdo do ser humano aos animais, passando depois a uma
analise da relacdo estabelecida com o0s animais de estimacdo e das

vantagens/desvantagens que dai advém.
2.1 — Evolucéo Historica da relagéo entre o Ser Humano e os Animais

A relagdo entre o Ser Humano e o Animal comegou h& milhares de anos,

iniciando-se na Pré-Historia.

O Ser Humano inicia um processo irreversivel de socializacdo gerando um
relacionamento estavel e constante que converge para a categorizacdo de um grupo
especifico de animais, sendo estes denominados de animais domésticos (Caetano, 2010).
Estes animais domésticos podem ser vistos como uma fonte de ameaca, como uma fonte
de suporte ou auxilio as suas necessidades diérias: funcionando como apoio durante a
caga, servindo como meio de transporte de seres humanos, contribuindo para a seguranca
das cavernas e ainda como fonte de materiais que seriam fundamentais para a construgédo

de ferramentas de protecéo e vestuario (Caetano, 2010).

Existem estudos que demonstram que a interacdo entre ser humano-animal, que
esteve pode ter comecado numa primeira relacdo estabelecida com um lobo.
Posteriormente este lobo tera sido usado como recurso de caga e protecdo da habitacéo e
desenvolveu caracteristicas ddceis, lobo esse que poderd ter evoluido para o céo
domeéstico. Uma relacdo de maior proximidade podera ter surgido na época de maior frio
e fome, onde o ser humano usava o cdo para se esquentar e gratificava ao animal com
restos de comida (Fuchs, 1987), podendo estar aqui a origem do termo “animais de
estimagdo”, valorizados ndo so6 pela sua ajuda funcional, mas também pela sua
companhia. Na Idade do Bronze e Ferro, os animais eram utilizados como cées de guarda,
COMO recursos para transportar carrogas e trenos, e para seguir os tropeiros e agricultores
(Levine, 1999).

Atualmente, os animais de estimacdo estdo amplamente presentes no nosso

quotidiano. A maioria das familias adotam seres de varias espécies como cées, gatos
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(Delarissa, 2003) mas também, mais recentemente, animais exdticos, como por exemplo,

cobras, aranhas, chinchilas, lagartos, etc (Hinkert, 2013).

No caso dos caes, por exemplo, os papéis que lhes sdo atribuidos, para além de
serem usados como companhia, incluem o auxilio na caga, pastoreio, guarda de
propriedades, trabalho policial, guias de pessoas portadores de necessidades especiais
e/ou deficiéncia como em escolas, instituicbes, hospitais, consultorios e em mais
atividades na sociedade (Chagas et al., 2009 e Caetano, 2010). Nestas atividades estdo
incluidas as intervencGes assistidas por animais, como as Atividades, Terapias e

Educacao assistida por Animais.

A Atividade Assistida por Animais (AAA), consiste fundamentalmente na visita
dos animais, sendo que as visitas possuem beneficios educacionais, motivacionais,
recreativos e terapéuticos, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida dos individuos
através do vinculo humano-animal. As atividades assistidas por animais podem ser
administradas em diversos contextos por profissionais especialmente treinados (Palley et
al., 2010). Existem também animais que sdo “terapeutas” que acompanham sessoes de

terapia, sendo estas designadas como atividades/terapias assistidas por animais.

A Terapia Assistida por Animais (TAA), consiste numa intervencdo destinada a
um objetivo, onde o vinculo humano-animal é o componente fundamental do processo
terapéutico. Esta intervencdo é orientada por um profissional da area da saude e €
delineada principalmente para proporcionar melhorias nas éareas fisicas, social,
emocional, atendendo ao desempenho cognitivo dos sujeitos (Delta Society, 2005, cit in
Silva, 2015; Fine, 2006).

A Educacdo Assistida por Animais (EAA), caracteriza-se por recorrer a animais
com o objetivo de estes serem mediadores na promocao de uma estratégia pedagdgica.
Essa pratica pode ser introduzida em diversos publicos, entre eles, estudantes com
necessidades educacionais especiais (Lima et al., 2018).

2.2 — Relagéo entre Seres Humanos e Animais de Estimagéo

Segundo o estudo de Alves e Steyer (2019) os individuos que possuem animais
de estimacédo relatam que a proximidade que mantém com os seus animais de estimacao

engloba reciprocidade afetiva entre eles e 0os seus animais. Para além deste aspeto,
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referem que o conforto que tém com o0s seus animais leva a um sentimento de prazer e

bem-estar.

Faraco e Seminotti (2010), referem que um sistema social € composto por um
aglomerado de seres vivos numa corrente de intera¢fes, que funciona como meio para
que estes se assegurem como seres Vvivos. A relacdo entre o Ser humano e o animal de
estimacdo é definida pela Associacdo Americana de Medicina Veterinaria, como sendo
uma relacdo dinamica, e reciprocamente benéfica, entre as pessoas e 0s animais. Estes
comportamentos fundamentais correspondem as interacdes psicologicas, emocionais e
fisicas que existem entre as pessoas, animais e ambiente (Faraco, 2008). Cohen (2002),
acredita que, nos centros mais citadinos, os animais de estimacao sdo elementos que

estdo incluidos no centro familiar e que cumprem a funcéo de conforto e estimacao.

Os animais de estimacdo, para além de simbolizarem afeto e apego, desempenham

papéis, tanto no contexto familiar, como social (Almeida et al., 2010).

Paul e Serpell (1993), referem que, apesar de os animais de estimacao ocuparem
um espaco distinto dos humanos, operam de forma coerente com o sistema familiar. O
vinculo existente neste sistema familiar, é formado pelas emocdes, levando Farraco e
Seminotti (2010) a afirmar que as relagdes existentes entre pessoas e cdes se assemelham
a relacGes amorosas. A ligacdo que existe entre o0 ser humano e os animais de estimagao
é bidirecional, visto que o c&o, por exemplo, elege frequentemente ligagdo com

humanos, em detrimento da ligacdo a os seres da sua espécie (Bierer, 2001).

Os animais de estimacéo sdo entendidos, para as familias, como confidentes de
segredos, suporte para a autoestima e contribuem para uma sensacdo de conforto
(McNicholas & Collis, 2001). A ligacdo que hé entre o humano e o céo, por exemplo, é

semelhante ao apego que existe entre cuidadores e criangas.

Nos lares portugueses, relativamente a existéncia de cdes, a existiu uma maior
oscilacéo entre 2013 e 2016, posteriormente estabilizou em julho de 2020 com 37.6%,
sendo um valor mais baixo do valor registado em 2019 (38.5%) e igual ao valor
observado em 2018. A existéncia de gatos nos lares portugueses aumentou
continuamente entre 2015 e 2018, sendo que em julho de 2020 chegou aos 31.5%
(Grupo Marktest, 2020).

22



Mais de metade das familias portuguesas tém animais de estimacédo e no ano de
2020 registou um total de 6.7 milhGes de animais. S6 em lares portugueses, 54% destes
possuem, pelo menos, um animal. No total, 33% séo cées, 23% gatos, 12% peixinhos,
6% passarinhos e por fim outros 6% sdo outros animais, entre eles, coelhos, tartarugas,
hamsters e outros mais excéntricos como tarantulas, dragdes barbudos, iguanas, cobras

e outros lagartos (Rodrigues & Teixeira, 2020).

Esta relacdo privilegiada com os animais de estimacéo, prendem com a alteragéo
dos nucleos familiares e a constatacdo de que estes contribuem para o bem-estar fisico
e psicoldgico das pessoas.

Apesar de crescente integracdo de animais nos nucleos familiares, muitas
familias ndo tém animais de estimagdo. Segundo Chur-Hansen e colaboradores
Winefield e Beckwith (2008), isto pode acontecer por razdes de salde, mas ndo s0.
Outras razdes incluem questdes pragmaticas, como se € oportuno ou ndo ter animais de

estimacao pelo dispéndio de tempo e energia que isso implica.

Para a maior parte das pessoas, 0s seus animais de estimacdo sdo como elementos
da familia (Cohen, 2002). Num estudo de Rynearson (1978), foi demonstrado que
existindo uma forte relagdo emocional entre a pessoa e o seu animal de estimacgdo. Quando
esta é quebrada, como por exemplo, pela morte do animal, potencia o desenvolvimento

de problemas de saude mental, mais ou menos prolongados (Peacock et al., 2012).

A ligacéo e o0 apego que o0 Ser Humano estabelece com os animais de estimagao
acaba por se aproximar de uma vinculagdo. Considera-se que o humano tende a escolher
como animal de estimacdo aquele que, de forma inata, possui a capacidade de exibir e
responder ao apego (Rynearson, 1978). Entre os individuos e os seus animais de
estimacdo flui uma vinculacao dinamica de comportamentos de vitalidade e reciprocidade
(Rynearson, 1978).

A Associacdo Americana de Medicina Veterinaria explica o vinculo entre Ser
Humano-Animal de estima¢do como sendo uma relacéo ativa, benéfica e reciproca. Esta
relacdo tem por base comportamentos e atitudes que sdo fundamentais para a saude e
bem-estar, tanto da pessoa, como do animal (Reid et al., 2005). O animal de estimacéo
ndo julga nem critica e oferece sentimentos de lealdade, fazendo com que o0 Seu

proprietario se sinta, de certa forma, importante (Rynearson, 1978). E de notar que a troca
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de afeto e aceitagdo entre 0os humanos e os seus animais de estimagdo é menos complexa

do que a troca de necessidades entre outros humanos (Rynearson, 1978).

No que diz respeito ao vinculo estabelecido com os animais, tem-se verificado a
existéncias de diferencas associadas ao género. Num estudo realizado por Quinn (2005),
as mulheres apresentaram uma maior vinculacdo ao animal de estimacdo do que 0s

homens.
2.2.1- Vantagens da relagdo entre Seres Humanos e Animais de estimacao

Nas sociedades humanas, possuir animais de estimacdo € uma caracteristica

comum em varias familias aspeto global (Almeida et al., 2010).

A interacdo entre o ser humano e o seu animal de estimagéo acarreta, como
potenciais vantagens para o ser humano, o companheirismo e a amizades mutuas, com
todo o carinho e prazer e sentimentos de protecdo subjacentes. Estas vantagens acabam

por variar de acordo com as faixas etarias dos sujeitos.

Entre a relagdo estabelecida entre 0 Ser Humano e o Animal de Estimacao,

existem vantagens desde a infancia até a velhice dos individuos.

A presenga de um animal de estimagdo na vida de uma crianga demonstra
vantagens em Vvarios aspetos. Esta presenca ndo € apenas uma forma de entreter a
crianca, mas oferece também vantagens a nivel de desenvolvimento fisico, cognitivo e
social. O facto de cuidar de um animal ajuda a crianca, por exemplo, a interiorizar o
conceito de responsabilidade e de compaixdo (Cerqueira, 2013). Alguns estudos
demonstram, ainda, haver um menor risco de desenvolver asma e rinite alérgica nas
criancas que estejam expostas a animais durante o seu primeiro ano de vida (McNicholas
etal., 2005; Cirulli et al., 2011; Siegel, 1990; Allen, Shykoff e 1zzo, 2001). E importante
referir que as interagdes entre a crianga e 0 animal podem prevenir a progresséo de
problemas emocionais como perturbagdes mentais, emocionais ou comportamentais
durante a adolescéncia ou mais tarde no decorrer da vida adulta, podendo este facto ser

explicado pelo suporte emocional (Gadomski et al., 2015).

Na adolescéncia as interagdes mutuas e dindmicas entre pessoas e animais
promovem o desenvolvimento emocional saudavel. Os animais de estimacdo tém o
potencial de incentivar uma melhor saide emocional e reduzir a ansiedade e depressao

(Purewal et al., 2017). Sendo que os animais de estimacdo recebem e ddo afeto, estes
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contribuem na satisfacdo das necessidades de vinculo, ou seja, o desenvolvimento do
vinculo entre os animais e os adolescentes é importante (Melson, 2003). Num estudo de
Adamle, Riley e Carlson (2009), os caloiros de uma faculdade referiram que os seus
animais de estimacdo eram uma fonte de conforto e apoio, quando enfrentam experiéncias
stressantes. Esta interacdo levou os participantes a sentirem falta dos seus animais de
estimacdo que estavam nas suas casas, achando assim favoravel a visita dos cdes de
terapia para ultrapassar o stress existente no campus universitario, podendo estes 0s
alunos a construir novas relagcfes interpessoais. Sendo assim, 0s animais ndo s6 podem
diminuir o stress, como também auxiliam na redugdo das saudades de casa, ajudam 0s
alunos a serem mais sociaveis e desenvolverem novas amizades conduzindo, assim, a
uma melhor experiéncia académica (Adams et al., 2017). Numa pesquisa de Daltry e
Mehr (2015), foi percebido que a simples interagdo com um cdo pode promover o bem-

estar emocional de estudantes universitarios.

Um estudo australiano realizado a populacdo adulta com animais de estimagéo,
demonstraram beneficios para a sua salde. Straede e Gates (1993), referiram que
comparando adultos com e sem animais de estimacdo, 0s que possuem animais tém uma

melhor saude mental a nivel de ansiedade e menor sintomatologia depressiva.

A presenca dos animais de estimagao nos idosos tem sido cada vez mais valorizada.
Os contactos dos idosos com os animais tém influenciado no aumento dos seus niveis de
felicidades, assim como, na reducdo de sentimentos de soliddo e na melhoria da saude
fisica e emocional (Fernandes, 2018). A presenca de animais de estimacdo permite aos
idosos amar sem medo da rejeicdo, favorecendo o bom humor e brincadeira atraves das
suas atitudes. A autoestima desta populacdo € um dos aspetos que beneficia da
experiéncia de convivio com um animal de estimacdo, podendo ser ampliada ou
restaurada quando eles identificam o amor dado em troca pelo animal que cuidam (Costa
et al., 2010). Este aspeto leva a um dos maiores beneficios desta relacdo, que é a
facilitacdo do processo de socializagdo, ou seja, a pratica dos passeios potencializa a
aproximagéo a pessoas desconhecidas (Martins et al., 2013). Para além destes, outros
beneficios sdo demonstrados por taxas mais elevadas de sobrevivéncias a enfartes de
miocérdio, assim como, uma menor probabilidade de desenvolver doenca cardiovascular,
apresentando niveis significativamente baixos de pressdo arterial e frequéncia cardiaca

(durante a exposicdo a periodos de stress) e menor necessidade de recorrer a servicos
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médicos, durante eventos stressantes da vida (McNicholas et al., 2005; Cirulli et al., 2011;
Siegel, 1990; Allen, Shykoff e Izzo, 2001).

Tendo em conta a relagcdo que se estabelece entre seres humanos e animais de
estimacao, esta pode ter impacto a nivel da promoc¢éo da satide mental. (Miranda, 2011).
Para as pessoas que possuam animais de estimacao, podera verificar-se um aumento de
exercicio fisico (especialmente no caso das pessoas que tém cdes, devido aos passeios
higiénicos), uma melhoria do estado emocional e da satisfacdo social e fisica (Rogers et
al., 1993), aumento da tolerancia ao stress psicolégico (Allen et al., 2002), maior interacéo
social (McNicholas & Collis, 2000) e uma maior participacdo na comunidade (Wood et
al., 2005).

2.2.2 — Desvantagens da relacgéo entre Seres Humanos e Animais de
Estimagao

E importante referir, no entanto, que nem sempre a interacio do ser humano com
animais de estimacdo promove sd vantagens, podendo acarretar consigo, também,
potenciais consequéncias negativas. Os problemas fundamentais para os proprietarios de
animais, incluem problemas de salde, tais como a zoonoses e alergias (Guay, 2011,
Miranda, 2011; Rich & Roberts, 2006), transtornos psicoldgicos associados ao facto de
ter de lidar com o adoecimento, acidentes ou a morte do seu animal de estimagéo
(Miranda, 2011) ou desenvolvimento de averséo e fobia aos animais (Costa et al.,2009).
As alergias (aos pelos dos animais e acaros) sdo uma das consequéncias mais comuns e
podem manifestar-se através de febre, diarreia, asma e/ou irritacGes cutaneas. Para além
destas, existem também desvantagens ao nivel de um possivel desenvolvimento de

aversao e fobia aos animais (Costa et al., 2009).

Num estudo realizado por Mendes (2017), foram ainda identificadas desvantagens
percecionadas por criangas e adolescentes, relativamente a terem animais de estimagéo.
Algumas criangas referiram como desvantagens terem que limpar as necessidades
fisioldgicas, assim como situagfes onde os animais acabaram por magoa-las (arranhdes e
empurrdes). Para além destas desvantagens, outras foram apontadas, nhomeadamente,
alergias e asma. Outras desvantagens que tanto as criangas como os adolescentes referem
é o facto de o animal ficar doente e eventualmente morrer (Mendes, 2017), com toda a

sobrecarga emocional que isso pode implicar.
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No caso dos adultos, as desvantagens percecionadas na relagdo com os animais de
estimacdo, centram-se essencialmente nos aspetos econémicos. Adicionalmente, num
estudo de Miranda (2011), os participantes do género feminino tém tendéncia a niveis
mais altos depressdo que esta associada ao facto de a mulher cuidar de um animal. No
caso dos idosos, as desvantagens centram-se no maior risco de quedas, lesdes e doengas.,
em aspetos econdémicos (Enders-Slegers & Hediger, 2019). A nivel econémico, ter um
animal acarreta certas despesas que algumas pessoas ndo conseguem suportar, pelo que
nem sempre lhes é possivel assegurar todas as despesas (Enders-Slegers & Hediger,
2019). Relativamente ao maior risco de lesdes/quedas, o ambiente onde o animal de
estimacéo vai estar inserido precisa de ser adaptado, dentro e fora de casa. Se o ambiente
ndo estiver adaptado ao animal, este pode originar quedas, sendo que 0 idoso
posteriormente pode sofrer alguma leséo ou fratura (Stevens et al., 2010; Willmott et al.,
2012).

PARTE Il - ESTUDO EMPIRICO

Esta segunda parte tem por objetivo a apresentacao e descri¢do do estudo empirico
elaborado. Este estudo esta integrado numa investigacdo mais abrangente que analisa o
impacto do animal de estimacdo na salude mental e bem-estar dos seus donos. Irdo ser
abordados os objetivos e 0 método utilizado, a apresentagdo dos resultados e, por fim, a

discussdo dos resultados.
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Capitulo 111 — Objetivos e Método

Para uma melhor compreensdo do estudo efetuado, serdo agora definidos os

objetivos e questbes de investigacdo, e 0 método de estudo utilizado
3.1 — Objetivos e questdes de investigacao

Tendo como base a revisao da literatura realizada, este estudo tem como objetivo
geral perceber de que forma a presenca de animais de estimacdo esta relacionada com
salde mental de pessoas com mais de 40 anos, durante o periodo de estado de emergéncia
ocorrido em Portugal, devido & Pandemia por Covid 19, desde 22 de margo a 2 de maio
de 2020.

Os objetivos especificos passam por:

1. Caracterizar a amostra relativamente as principais variaveis em estudo: contexto
pessoal — covid 19, saide mental (tendo em conta as dimensdes Ansiedade,
Depressdo e Stress), vinculo estabelecido com o animal e percecdo de
vantagens/desvantagens de ter animais de estimacdo, durante o estado de
emergéncia relacionado com a pandemia por Covid-19

2. Verificar se existem diferencas associadas ao género, relativamente as principais
varidveis em estudo: saude mental (tendo em conta as dimensdes Ansiedade,

Depressdo e Stress) e vinculo estabelecido com animais;

3. Verificar se existe diferencas entre o facto de ter ou ndo animais de estimacao a

nivel das varias dimensdes da saude mental (Ansiedade, Depresséo e Stress);

4. Verificar se existe relagdo entre o vinculo estabelecido com o animal de estimagéo

e as diversas dimensdes da salde mental.

Tendo em conta estes objetivos, foram elaboradas as seguintes questdes de investigacdo

e respetivas hipdteses.

Q1 — Como se caracteriza a amostra a nivel das principais variaveis em estudo:
contexto pessoal covid, salde mental (tendo em conta as dimensbes Ansiedade,
Depressdo e Stress), vinculo estabelecido com o animal, relagdo geral com o animal,
percecdo das vantagens/desvantagens de ter animais de estimacdo durante o estado de

emergéncia.
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Q2 - Existem diferencas de género associadas as dimens@es da satde mental?

Q3 — Existem diferencas de género associadas a vinculacao estabelecida com o

animal de estimacéo?

Q4 — Existe relacao entre a qualidade da vinculacdo estabelecida com o animal de
estimacdo e a saude mental (tendo em conta as dimensdes Ansiedade, Depressdo e
Stress)? Relagdes eventualmente encontradas/ndo encontradas sé@o independentes do

género dos participantes?

As questbes de investigacdo formuladas (com excecdo das questdes 1, que é

essencialmente exploratdria) deram origem as seguintes hipoteses:

H1 — Existem diferencas associadas ao género, relativamente a saide mental,
tendo em conta as dimensfes Ansiedade, Depressdo e Stress. Participantes do género
feminino tém pontuagdes mais altas do que os participantes do género masculino em todas

as dimensdes da escala.

Os sujeitos de género feminino tém duas vezes mais probabilidade do que os de
género masculino de incidéncia de episodios de ansiedade. A prevaléncia do diagnostico
tem seu pico na meia-idade e declina ao longo dos Gltimos anos de vida. Sujeitos de
género feminino apresentam indices 1,5 a 3 vezes mais altos do que os sujeitos do género
masculino no que diz respeito a depressao e stress (DSM-V, 2014). No estudo de Pereira
(2014), as mulheres apresentaram niveis mais elevados que os homens a nivel da

Ansiedade, Depressao e Stress.

H2 — Existem diferencas associadas ao género relativamente a vinculagdo
estabelecida com animais. Participantes do género feminino possuem uma maior

vinculacdo ao animal do que participantes do género masculino.

Os participantes do género feminino, tendem a possuir um maior nivel de vinculo
com 0s seus animais de estimagao. Quinn (2005) comprovou, com 0 seu estudo, que 0s
participantes do género feminino demonstram maiores niveis de vinculo aos seus animais
de estimacdo, quando comparados com os participantes do género masculino. Diversos
outros estudos referem, também, que as mulheres apresentam maior vinculo ao animal de
estimacdo do que os homens (p.e., Johnson et al., 1992; Prato-Previde et al., 2006; Reid
& Anderson, 2009; Williams et al., 2010 e Winefield et al., 2008).
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H3 — Existem diferencas associadas ao facto de ter ou ndo animais de estimacao,
a nivel das véarias dimensdes da satde mental (Ansiedade, Depressao e Stress). As pessoas
que tém animais de estimacao evidenciam niveis mais baixos a nivel das escalas de

Ansiedade, Depressao e Stress.

Os animais de estimacdo auxiliam na protecdo a reacdo a episodios de stress
agudo, assim como na diminuicéo de percecdo do stress, aumento a tolerancia ao stress
psicolégico (Allen et al, 2002). No estudo de Singh e colaboradores (2016), os donos de

animais de estimagdo demonstraram niveis mais baixos de ansiedade, depressao e stress.

H4 — Existe uma relacdo entre o vinculo estabelecido com o animal de estimacéo
e as diversas dimens@es da saude mental da pessoa. As pessoas com maiores niveis de
vinculagdo ao seu animal de estimacdo, terdo niveis mais baixos de Ansiedade, Depressao

e Stress.

Relativamente a qualidade da relacdo entre o animal de estimacdo e o Ser
Humano, as vantagens que a qualidade desta relagcdo proporciona ao Ser Humano tem ao
nivel psicoldgico, melhoria do estado emocional e da satisfacdo social e fisica (Rogers et
al., 1993), aumento da tolerancia ao stress psicologico (Allen et al., 2002). Sendo assim,
esta presenca possibilita a que o Ser Humano tenha uma reducdo dos niveis de ansiedade
(Almeida et al, 2010).

H5 — A relacdo existente entre o vinculo estabelecido com o animal de estimacéo
e as diversas dimensdes da salde mental da pessoa € mais forte nos participantes do

género feminino do que nos participantes do género masculino.

As mulheres tém maior vinculo aos animais de estimacdo do que os homens
(Johnson et al. 1992, Prato Previde et al. 2006, Reid & Anderson 2009, Williams et al.
2010). As mulheres possuem uma maior proximidade e ddo mais importancia aos
animais, podendo esta ser uma das razdes que leva Pachana et al. (2005) declarar que as
mulheres poderiam viver apenas com 0s seus animais de companhia. De acordo com 0
estudo de Giumelli e Santos (2016), o beneficio que as mulheres mais retratam com a

relacdo ao animal de estimacao € a companhia.
3.2 - Método

Relativamente ao metodo, serdo agora descritos a amostra, 0s instrumentos e

procedimentos desenvolvidos.
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3.2.1 - Participantes

A amostra deste estudo é uma amostra por conveniéncia, ou seja, é constituida por
pessoas que se disponibilizaram a responder a este questionario. Esta amostra é composta
por 150 participantes que colaboraram com este estudo, respondendo a um questionario

online.

Os participantes que constituiam a amostra, tem idades entre os 41 e 81 anos (X
=49.97, DP = 6.99). Tal como se pode verificar na Tabela 1, a maioria dos participantes
é do género feminino (76%), residentes em Portugal Continental (97.3%), no Litoral

(89.5%), em zona urbana (80.3%) e séo casados/as ou em unido de facto (70.7%).

Tabela 1

Variaveis sociodemograficas gerais — Estatisticas descritivas

Variaveis Sociodemogréficas gerais N =150 %
Género 36
Masculino 114 24.0
Feminino 76.0

Zona de residéncia atual

Continente/llhas 147
Continente 143 97.3
Ilhas 4 2.7
Litoral/Interior 143
Litoral 128 89.5
Interior 15 10.5
Rural/Urbano 147
Rural 29 19.7
Urbana 118 80.3
Estado civil
Solteiro 20 13.3
Casado(a) ou em Unido de facto 106 70.7
Separado(a)/Divorciado(a) 24 16.0

31



3.2.2 - Instrumentos

O protocolo de investigacdo foi constituido por diversos instrumentos,
nomeadamente, 0 questionario sociodemogréafico, um questionario relativo ao contexto
pessoal relacionado com a pandemia por Covid-19, a Escala de Ansiedade, Depressao e
Stress (EADS — Lovibond & Lovibond, 1995), questionario relativo a relacdo geral com
animais de estimacgéo a Escala de Vinculacdo Animal ou Lexington Attachment to Pets
Scale (LAPS - Stallones et al., 1990), e um questionario de percecdo das
vantagens/desvantagens de ter um animal durante o estado de emergéncia relacionado

com a pandemia por Covid-19 .
3.2.2.1 - Questionario Sociodemogréfico

O questionario que foi desenvolvido para este estudo e € composto por questdes
de resposta aberta e fechada, incluindo questbes relativas a idade, género, zona de

residéncia e estado civil.

3.2.2.2 — Contexto pessoal - pandemia por Covid 19

Este € constituido por questdes de resposta fechada, com opgao de resposta “sim”
ou “ndo”, e pretende identificar o contexto pessoal relativo a pandemia por Covid 19,
nomeadamente se estiveram em contacto com alguém infetado, se foram testados,
resultado do teste, se incluiam dentro dos grupos de risco, se precisou de ajuda de alguém

ou de alguma instituicdo para certas tarefas para evitar quebrar o confinamento.
3.2.2.3 - Escala de Ansiedade, Depresséo e Stress (EADS)

A Escala de Ansiedade, Depressdo e Stress (EADS), é uma adaptacdo para a
lingua portuguesa da Depression, Anxiety Stress Scale (DASS), criado por Lovibond e
Lovibond (1995). Este questionario tem como base o modelo tripartido dos autores Clark
e Watson (1991).

Este modelo tripartido foi desenvolvido com o intuito de clarificar a relagéo entre
a ansiedade e a depressdo. Baseada na operacionalizacdo deste modelo foi construida a
escala Depression Anxiety Strees Scale | (DASS) de Lovibond e Lovibond (1995),
traduzida para a lingua portuguesa com a designacdo de Escala de Ansiedade Depressao

e Stress (EADS) (Pais-Ribeiro et al., 2004). Esta escala tinha como objetivo cobrir a
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integridade dos sintomas de depressdo e ansiedade, obedecendo a elevados critérios

psicométricos, e que permitisse uma separagdo maxima entre os dois constructos.

O estudo fatorial da escala demonstrou um novo fator que abrangia os itens que
eram menos discriminativos das duas dimensdes (ansiedade e depressao) (Pais-Ribeiro et
al.,, 2004). Os itens agora referidos, diziam respeito a dificuldades em relaxar,
irritabilidade, tensdo nervosa e agitacdo. Os respetivos autores designaram este novo fator
de “Stress” (Pais-Ribeiro et al., 2004).

Pais-Ribeiro e os seus colaboradores (2004) referem que esta escala assenta no
pressuposto que as perturbacdes psicoldgicas sdo dimensionais e ndo categoriais. Ou seja,
as discrepancias na depressao, ansiedade e stress experienciadas por individuos normais
e com perturbagdes, sdo fundamentalmente diferencas de grau. Os autores da escala
sugerem uma classificacdo dimensional, como referido anteriormente, em cinco formas

entre “normal” e “muito grave”.

Lovibond e Lovibond (1995), caracteriza a dimensao depressdo como incluindo a
perda de motivacdo e auto-estima, sendo esta associada com a percecdo de baixa
probabilidade de conseguir alcancar objetivos de vida que sejam importantes para o
sujeito enquanto pessoa. A dimensdo ansiedade salientaria a relagdo proxima entre os
estados constantes de ansiedade e respostas intensas de medo. A dimensédo stress tem
subjacente estados de excitacdo e tensdo persistentes, com um baixo nivel de resisténcia

relativos a excitacdo e desilusdo (Lovibond & Lovibond, 1995).

A EADS, que resultou da traducdo e adaptacdo do DASS a lingua portuguesa,
por Pais-Ribeiro e colaboradores, 2004 é constituida por apenas 21 itens. As versdes
reduzidas dos instrumentos tendem a apresentar vantagens em relagdo as mais longas,
pois nos contextos de aplicacdo da escala as populagdes, que podem eventualmente ser
mais debilitadas, diminuem a probabilidade de a avaliacéo ser considerada um sobrepeso
(Pais-Ribeiro et al., 2004).

A EADS ¢, constituida por trés escalas: Depressao (e.g., senti-me desanimado e
melancolico), a Ansiedade (p.e Senti-me quase a entrar em panico) e o Stress (p.e Tive
dificuldades em me acalmar). De acordo com Lovibond e Lovibond (1995), estas trés
escalas foram construidas de maneira a obedecer a critérios clinicos e estatisticos. Cada
um dos itens é constituido por uma frase, que no seu conjunto se referem a sintomas

emocionais negativos (Pais-Ribeiro et al., 2004). Na aplicacao da EADS, é solicitado ao

33



individuo que responda se o conteido de cada afirma¢do lhe aconteceu “na semana
passada”. A resposta é dada de acordo com uma escala tipo Likert, de 4 pontos de
regularidade: desde “0 - Nao se aplicou nada a mim” até “3 - Aplicou-se a mim a maior
parte das vezes” (Pais-Ribeiro et al., 2004). O score total da escala pode variar entre 0 e
63. O score de cada dimens&o, nomeadamente da Ansiedade pode variar entre 0 e 21, da
Depressdo pode variar entre 0 e 21 e, por Ultimo do Stress pode variar entre 0 e 21.

Pontuacdes mais elevadas correspondem a estados afetivos mais negativos.

Na Tabela 2 encontra-se a constituicdo de cada uma das subescalas referidas,
assim como os respetivos indices de fiabilidade, quer da versdo original, quer do presente
estudo. Tal como se pode verificar, as dimensbes da escala apesentam valores de

fiabilidade adequados, que variam entre 0.86 e 0.95.

Tabela 2
EADS —Itens constituintes das subescalas e Fiablidade (Alfa de Cronbach na verséo

original e no presente estudo)

EADS Itens o Versio Original o Presente Estudo
Ansiedade 2;4;,7;9;15;19; 20 74 .86
Depresséo 3;5;10; 13; 16; 17; 21 .85 .92
Stress 1;6; 8; 11; 12; 14, 18 81 .88
Total 93 .95

3.2.2.4. Relacéo geral com animais de estimacao

Este questionario foi construido no &mbito desta investigacdo e é relativo a relacéo
geral que os participantes tém com os seus animais de estimagdo. E composto por
questdes fechadas relativas a relacdo geral com animais de estimacdo, nomeadamente se
a pessoa gosta/tem animais, quantos tém, de que espécies, e no caso de ter mais do que

uma espécie, qual o animal com quem considera ter uma relagdo mais proxima.
3.2.2.5 - Lexington Attachment to Pets Scale (LAPS)

A LAPS foi criada por Stallones e colaboradores em 1990. Esta escala tem por
objetivo estudar o vinculo estabelecido e mantido entre individuos e os seus animais de
estimacdo, medindo o cuidado, afeto e as atitudes dos donos (Stallones et al, 1990). Este
instrumento avalia, como principais dimensdes, a vinculagcdo geral, substituicdo de

pessoas, e direitos/bem-estar dos animais (Stallones et al., 1990).
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O fator Vinculacdo Geral, avalia a predisposicdo que 0 sujeito tem para se

relacionar com 0s animais.

O fator Substituicdo de Pessoas, avalia a interacdo que 0 sujeito possui com 0s

animais de estimagéo.

O fator Direitos e Bem-estar dos animais, é relativo aos comportamentos que o

individuo tem relativamente aos encargos de possuir um animal de estimacao.

A constituicdo de cada uma das dimensdes, bem como os correspondentes valores
de fiabilidade, encontram-se na tabela 3. Tal como se pode verificar, as dimens6es da

escala apesentam valores de fiabilidade adequados, que variam entre 0.77 e 0.95.

Tabela 3
LAPS — Itens constituintes das dimensdes e Fiablidade (Alfa de Cronbach na verséo

original e no presente estudo

LAPS Itens o Versio o Presente
Original® Estudo

Vinculacdo Geral 10;11;12;13;15;17;18;19;21%,22;23 .90 .93

Subst. Pessoas 1-2-4-5-6-7-9 .85 .85

Direitos dos 3-8"-14-16-20 .80 77

Animais

Total .93 .95

3stallones, Johnson, Garrity e Marx, 1990." 'tens invertidos

Este instrumento € constituido por 23 questdes, a responder de acordo com uma
escala tipo lickert, em que estéo previstas quatro opg¢des: desde O - discordo fortemente”;
a 3 “concordo fortemente”. O score total da escala, pode variar entre 0 e 69, ¢ 0 score do
fator Vinculacdo Geral pode variar entre 0 e 33, do fator Substituicdo de Pessoas pode
variar entre 0 e 21 e por ultimo do fator Direitos e Bem-estar dos animais pode variar

entre 0 e 15, como é possivel verificar na tabela 4.

3.2.2.6. Percecdo de Vantagens/desvantagens de ter um animal de estimacao

durante o estado de emergéncia

Este questionario foi construido no ambito deste estudo, com o objetivo de
perceber que vantagens/desvantagens foram percebidas pelos donos, por terem consigo
animais de estimagao, durante este periodo. E um questionario constituido por 14 frases
que devem ser respondidas de acordo com uma escala tipo lickert, de 6 pontos de
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regularidade: desde “0 — Discordo Totalmente” até “5 — Concordo Totalmente”. N&o
tendo ainda sido alvo dos procedimentos estatisticos necessarios para a validagdo e

identificacdo de dimensdes, sera apenas possivel a analise item a item.
3.2.3 — Procedimentos

O presente estudo faz parte de um estudo mais abrangente, relacionado com a
influéncia dos animais de estimacdo na salde mental e bem-estar dos seus donos. Para
adaptacdo ao contexto em que o estudo foi feito, foram construidos os questionarios
relativos ao contexto individual Covid-19, bem como o questionario relativo as

vantagens/desvantagens percebidas de ter um animal de estimacao durante este periodo.

O protocolo de investigacdo foi construido e aplicado através da plataforma Lime
Survey e divulgado através das redes sociais “facebook”, para se conseguir recrutar um
maior nimero de participantes. Os dados foram recolhidos entre 01 e 21 de maio de 2020,
de acordo com todos as imposicOes legais e éticas mencionadas na Ordem dos Psic6logos
(2016) e na American Psychological Association (2017).

Todos os dados recolhidos foram transferidos para o programa estatistico SPSS
(Statistical Package for Social Sciences - versdao 25.0), onde posteriormente foram

realizados todos os procedimentos descritivos e inferenciais.
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Capitulo IV - Analise e Discussado dos Resultados

Neste capitulo serdo analisados os resultados obtidos de acordo com objetivos
delimitados, que serdo posteriormente discutidos, tendo em conta a revisdo bibliografia

feita.

3.3.1 - Anélise dos Resultados
Neste subcapitulo serdo apresentados os resultados, que nos possibilitaram

responder, posteriormente as questfes de investigacao e testar as hipoteses apresentadas.
3.3.1.1 - Contexto pessoal - pandemia por Covid 19

Quanto ao contexto pessoal em tempos de Covid-19, tal como se pode verificar
na tabela 4, a maioria das pessoas que participaram neste estudo néo teve sintomas que
pudessem estar associados a infecdo por Covid-19 (86.6%), ndo esteve em contacto com
ninguém positivo (91.5%), néo realizou o teste para saber se estava ou ndo infetado pelo
Covid-19 (92.3%), ndo fazem parte de grupos de risco e por fim (78.9%) e, dos que faziam
parte de algum grupo de risco, a maioria ndo obteve ajuda, por parte de alguém ou de

alguma instituicdo, para auxilio de tarefas que implicassem a saida de casa (80%).

Tabela 4
Contexto pessoal — Pandemia por Covid 19 N=142

N %
Teve algum sintoma que possa ser associado a infecdo pelo Covid 19?
Né&o
Sim 123 86.6
19 13.4
Esteve em contacto com alguém que estivesse infetado pelo Covid 19?
Né&o
Sim 130 91.5
12 8.5
Fez teste para saber se estava ou ndo infetado pelo Covid 19?
N&o 131 92.3
Sim 11 7.7
Faz parte de algum dos grupos de risco para a infecdo por Covid 19?
Né&o
Sim 112 78.9
30 21.1
*Teve ajuda... para que nio tivesse de sair de casa...? 30
N&o 24 80.0
Sim 6 20.0

* Questdo colocada apenas a quem disse fazer parte de um grupo de risco
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3.3.1.2- EADS

No que diz respeito & EADS, os resultados podem ser consultados na tabela 5.
Relativamente ao total da escala verificou-se uma média de 12.09 (DP=10.01), na
dimensdo Ansiedade 2.64 (DP=3.23), na dimensdo Depressdo 3.85 (DP=4.12) e na
dimenséo Stress 5.61 (DP=3.67).

Respetivamente a analise da existéncia de diferencas associadas ao género,
relativamente a salde mental (Ansiedade, Depressdo e Stress) dos participantes,
considerando a pontuagéo obtida no total da escala e em cada dimenséo, verificaram-se
se diferencas estatisticamente significativas associadas ao género dos participantes
(Tabela 5). Os participantes do género feminino foram os que apresentaram uma maior
pontuacio no total da EADS (t (98.05) = -2.72 p = .008, com X =13.06, DP = 10.72,
comparativamente a X = 9.03, DP = 6.53, nos participantes do género masculino. Foram
ainda verificadas diferencas estatisticamente significativas na dimensdo Ansiedade (t
(108.84) = -3.37 p = 0.01, com X = 3.01, DP = 3.48, comparativamente a X = 1.47, DP
= 1.92, nos participantes do género masculino. Foram ainda verificadas diferengas
estatisticamente significativas na dimens&o Stress (t (148) = -2.21 p = .029, com as
mulheres a terem uma pontuagdo mais elevada ( X = 5.98, DP = 3.83) comparativamente
aos homens ( X = 4.44, DP = 2.83).

3.3.1.3 — Relacéo geral com os animais de estimacao

Relativamente a relacdo geral dos participantes, com 0s seus animais de
estimacéo, tal como se pode verificar na Tabela 6, a maioria gosta de animais (96.7%),
tem animais de estimacdo (68%), e destes, a maioria tém mais do que um animal de
estimacdo (60.8%), sendo 0s mais comuns 0s cées e 0s gatos (44.1%). A maioria dos
participantes que tem animais de estimagéo referiram que o animal com quem possuem

uma relacdo mais proxima é o cdo/cadela (63.7%).
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Tabela 5

EADS - Estatisticas descritivas e diferencas estatisticamente significativas associadas ao género dos participantes e a satide mental (Ansiedade,

Depressao e Stress (Teste t para amostras independentes)

X (DP)
EADS Tot Fem. Masc. t(gl)
Total (0-63) 12.09 (10.01) 13.06 (10.72) 9.03 (6.53) -2.72 (98.05)* ™
Ansiedade (0-21) 2.64 (3.23) 3.01 (3.48) 1.47 (1.92) -3.37 (108.84)* ™
Depressdo (0-21) 3.85(4.12) 4.08 (4.46) 3.11 (2.69) -1.23 (148)™
Stress (0-21) 5.61 (3.67) 5.98 (3.83) 4.44 (2.83) -2.21 (148)"

N = 150 (Participantes que responderam a totalidade dos itens da escala); nf = 114 (Participantes do género feminino, que responderam a totalidade dos itens da escala); nm =
36 (Participantes do género masculino que responderam a totalidade dos itens da escala); @ Ndo foram assumidas variancias equivalentes, porque a significancia do Teste de

Levene, para a igualdade de variancias, foi de < .05; Total — valores mais elevados significam maiores niveis de Ansiedade, Depressao e Stress e valores mais baixos significam

menores niveis de Ansiedade, Depressao e Stress; X - Valores significativamente mais elevados quando comparados os resultados dos participantes do género feminino e

masculino, a negrito; "-n&o significativa: p >.05; "p < .05, ™ p<.01
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Tabela 6

Relacéo geral com os animais de estimacao em tempos de COVID-19 — Estatisticas

descritivas (%) (N = 150)

N %

Gosta de animais de estimacdo?

Né&o 5 3.3

Sim 145 96.7
Na sua residéncia, atualmente, ha algum animal de estimacao?

N&o 48 32.0

Sim 102 68.0
Na sua residéncia, quantos animais de estimacao ha, atualmente? 102

Um animal de estimag&o 40 39.2

Mais do que um animal de estimacéo 62 60.8
Que animais de estimagéo hd, atualmente, na sua residéncia? 102

Caes 45 44.1

Gatos 20 19.6

Cées + Gatos 30 29.4

Outros 7 6.9
Dos animais de estimacdo que ha na sua residéncia, qual aguele com
que considera que tem uma relagdo mais proxima? 102

Todos 1 1.0

Cdo/cadela 65 63.7

Gato/a 28 275

Periquito ou candrio 4 3.9

Peixe 2 2.0

Porquinho da india 2 2.0
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3.3.1.4 - LAPS

Relativamente a LAPS, a amostra obteve, no total da escala, uma média de 49.04
(DP=14.18), no fator Vinculagdo Geral X = 26.79 (DP=6.96), no fator Substitui¢cdo de
Pessoas, X =10.51 (DP=5.27) e no fator Direitos e Bem-estar dos Animais, X =11.74
(DP=3.12).

No que diz respeito a andlise de diferencas associadas ao genero, relativamente ao
nivel da vinculagéo estabelecida com o animal de estimacéo, considerando a pontuacao
obtida no total da escala e em cada dimensdo, constaram-se diferencas estatisticamente
significativas associadas ao género dos participantes (Tabela 7). Os participantes do
género feminino foram os que apresentaram uma maior pontuacdo total na LAPS (t
(17.18) = -2.15 p = .047, com X = 50.77, DP = 12.24, comparativamente a X = 39.76, DP
= 19.85, nos participantes do género masculino). Foram ainda encontradas diferencas
significativas no fator Vinculacdo Geral (t (16.38) = -1.93 p = .071, com as mulheres a
apresentarem X = 27.66, DP = 5.52, comparativamente a X = 22.13, DP = 11.22, nos

participantes do género masculino.

3.3.1.5 - Percecao de Vantagens/desvantagens de ter um animal de estimacgao

durante o estado de emergéncia

Para facilitar a leitura e interpretacdo dos dados itens, as categorias de resposta
“discordo totalmente” e “discordo parcialmente” foram agregadas numa s6 — Discordo.
Por seu lado, as categorias de resposta “Concordo totalmente” e “concordo parcialmente”
foram agregadas numa s6 — Concordo. Na Tabela 8 é possivel verificarmos os valores
sobre a concordancia e discordancia dos participantes quanto as vantagens e desvantagens

de ter um animal de estimacgéo.

Quanto as frases que referem vantagens de ter um animal de estimacdo, 0s
participantes em geral, concordaram com “O meu animal fez-me companhia” (94.7%),
“O meu animal distraiu-me do que se estava a passar” (60.6%), “O meu animal deu-me
amor e carinho” (89.3%) e, “O meu animal fez-me sentir util por ter de cuidar dele”

(47.8%).
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Quanto as frases que referem desvantagens de ter um animal de estimacdo, 0s
participantes em geral, concordaram com “O meu animal trouxe-me mais uma despesa
(comida, etc)” (18.1%), “O meu animal obrigava-me a sair de casa, quando eu ndo queria,
para o ir passear” (21.3%), “O meu animal foi uma fonte a mais de preocupagao” (22.4%)
e, “Ter um animal fez-me sentir ocupado por ter de cuidar dele, quando eu tinha pouco
para fazer” (28.7%).

Os participantes do género feminino, relativamente as frases que se referem as
vantagens de ter um animal de estimagdo durante o estado de emergéncia, concordaram
que “O meu animal fez-me companhia” (96.3%), “O meu animal distraiu-me do que se
estava a passar” (61.8%), “O meu animal fez-me sentir util por ter de cuidar dele”

(48.2%).

Os participantes do género masculino, relativamente as frases que se referem as
vantagens de ter um animal de estimacdo durante o estado de emergéncia, concordaram
que “O meu animal fez-me companhia” (84.7%), “O meu animal distrai-me do que se
estava a passar” (53.9%) e, “O meu animal fez-me sentir Gtil por ter de cuidar dele
(46.2%).

No que diz respeito a maior discrepancia entre as opinides do género feminino e
masculino esta verificou-se a nivel de “O meu animal foi uma fonte a mais de
preocupagdo”, com 0s participantes femininos a apresentarem um nivel de concordancia
mais baixo (18.5%), do que os participantes masculinos (46.2%). Relativamente a “O
meu animal trouxe-me mais uma despesa (comida, etc)”, os participantes femininos
demonstraram um nivel de concordancia menor (16.1%), do que os participantes
masculinos (30.8%). Quanto a “O meu animal deu-me amor e carinho”, os participantes
do género feminino demonstraram um nivel de concordancia mais elevado (91.3%), do
que os participantes do género masculino (77.0%). Por ltimo, “O meu animal obrigava-
me a sair de casa, quando eu ndo queria, para o ir passear”, os participantes femininos
demonstraram um nivel de concordancia mais elevado (23.5%), do que os participantes

masculinos (7.7%).

Os participantes referiram, ainda, outras vantagens de ter um animal de estimagéo
durante o estado de emergéncia: “Era (¢) o unico abracgo de que disponho! Estou grata(o)

a mim mesma por a ter acolhido e por sentir que ela também se sente acolhida por mim”,
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“Ter animais de estimagdo acrescenta a familia, complementa e alegra os nossos dias” e

or ultimo, “Trazem leveza a um lar”.
9
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Tabela 7

LAPS - Estatisticas descritivas e diferencas estatisticamente significativas associadas ao género dos participantes e a vinculacéo aos animais de
estimacao (Teste t para amostras independentes).

X (DP)
LAPS Tot Fem. Masc. (nm) t(gl)
Total (0-69) 49.04 (14.18) 50.77 (12.24) 39.75 (19.85) -2.15 (17.18)* *
Vinculagéo Geral (0-33) 26.79 (6.96) 27.66 (5.52) 22.13 (11.22) -1.93 (16.38)2 ™
Substituicdo de Pessoas (0-21) 10.51 (5.27) 10.95 (4.99) 8.13 (6.20) -1.99 (100) *
Direito dos Animais (0-15) 11.74 (3.12) 12.15 (2.84) 9.50 (3.69) -3.27 (100) ™

N 102 (Participantes que responderam a totalidade dos itens da escala) nf = 86; nm = 16; @ Ndo foram assumidas variancias equivalentes, porque a significancia do Teste de

Levene, para a igualdade de variancias, foi de < .05; Total — valores mais elevados significam maior vinculagdo ao animal de companhia e valores mais baixos significam maior

afastamento na relagdo com o animal de companhia; X - Valores significativamente mais elevados quando comparados os resultados dos participantes do género feminino e

masculino, a negrito; "™ p > .05, *p < .05, ** p<.01
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Tabela 8

Vantagens ou desvantagens de possuir um animal de estimacao em tempos de COVID-19 — Estatisticas descritivas (%) (N = 94)

Discordo NC/ND Concordo
% % %
T f m T f m T f m
1 ... fez-me companhia* 3.2 2.4 7.7 2.1 1.2 7.7 947 96.3 84.7
2 ... foi uma fonte a mais de preocupagdo™* 69.1 741 385 8.5 7.4 154 224 185 46.2
3 ... trouxe-me mais uma despesa (comida, etc)** 70.2 716 616 11.7 123 7.7 181 16.1 30.8
4 ... deu-me um motivo legal para sair de casa e passear* 70.2 679 846 149 173 0.0 149 148 154
5 ... distraiu-me do que se estava a passar* 21.3 19.7 30.8 181 185 154 606 61.8 539
6 ... deu-me amor e carinho* 4.2 2.4 15.4 6.4 6.2 7.7 89.3 913 770
7 ... obrigava-me a sair de casa, quando eu ndo queria...** 659 63 84.6 128 136 7.7 213 235 7.7
8 ... sentir ocupado... quando eu tinha pouco para fazer** 46.8 46.9 46.2 245 247 231 287 283 308
9 ... sentir util por ter de cuidar dele* 298 296 308 223 222 231 478 482 46.2
10 ... incomodou-me ...quando eu queria estar s6** 95.7 96.3 923 3.2 3.7 0.0 11 0.0 1.7
11 ... adoeceu e ndo podia sair para o levar ao veterinario™* 84.1 839 846 8.5 8.6 7.7 7.4 7.4 7.7
12 ... dava-me demasiado trabalho...** 936 926 100.0 3.2 3.7 0.0 3.2 3.7 0.0
13 ... incentivou-me a fazer exercicio fisico* 479 444 69.2 29.8 321 154 223 234 154
14 ...medo que me contaminasse a mim** 90.5 889 1000 43 4.9 0.0 5.3 6.2 0.0

* Beneficios, ** desvantagens
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3.3.1.6 - Saude mental: quem tem e quem n&o tem animais de estimacao

Quanto as diferencas associadas ao facto de ter ou ndo ter ndo animais de
estimacdo, a nivel das diversas dimensdes da saude mental (Ansiedade, Depressdo e
Stress), ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas. Mesmo quando
se faz esta andlise, dissociando a amostra por genero, continua a nao se verificar qualquer
diferenca estatisticamente significativa a nivel das dimensdes da salde mental, entre

guem tem e quem n&o tem animais de estimacé&o.

3.3.1.7 - Saude mental/vinculacéo aos animais de estimacéo

Na Tabela 9, é possivel observar as correlacdes existentes entre a salde mental e

a vinculacdo aos animais de estimagéo.

Relativamente a amostra em geral, foram observadas correlacdes significativas,
entre o Stress e a Vinculacdo Geral (r = .260, p = .008), Ansiedade e a Substituicdo de
Pessoas (r = .253, p = .010), Depressao e Substituicdo de Pessoas (r = .249, p = .012),
Stress e Substituicdo de Pessoas (r = .349, p = .000), Total (EADS) e Substituicdo de
Pessoas (r = .319, p = .001), Stress e Direitos/Bem-estar Animais (r = .218, p = .028),
Stress e o Total (LAPS) (r = .305, p =.002) e por ultimo, Total (EADS) e Total (LAPS)
(r=.249, p=.012).

No caso do género feminino, foi observada uma correlacéo significativa entre o
Stress e Substituicdo de Pessoas (r = .299, p = < .005), para 0o género masculino esta
correlacdo ndo é significativa. Isto significa que nos participantes do género feminino

niveis mais altos de Satude Mental (Stress) revelam niveis mais elevados de vinculagao.

No caso dos participantes do genero masculino, foram verificadas correlac6es
significativas, entre Depresséo e o Total (LAPS) (r = .523, p = .038) e entre o Total
(EADS) e o Total (LAPS) (r = .509, p = .044), sendo que estas correlagdes ndo sdo
significativas para o género feminino. Isto significa que nos participantes do género

masculino niveis de Saude Mental (Depressao) sao mais elevados.
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Tabela 9

LAPS e EADS — Estatisticas descritivas e correlagdes estatisticamente significativas (Correlacéo de Pearson) (N=102)

LAPS Vinculagdo Geral Substituicéo de Pessoas Direitos/Bem-estar Animais Total
EADS rm rf rm rm rf rm rm rf rm rm rf rm
Ansiedade .099 .031 142 253" 212 400 110 .005 448 167 101 .288
Depresséo 145 .087 446 249" 212" 535" 114 .044 557" 189 131 523"
Stress .260™ 182 424 .349™ 299" 492 218" 131 424 .305" .235 472
Total 191 114 418 319" 270" 552" .166 .068 543" 249" A77 509"

nf =86; nm= 16"p <.05; ™ p <.01; ***p<.001;
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3.3.2 — Discusséo dos Resultados

De modo a atingir os objetivos e testar as hipoteses que direcionaram o presente
estudo, seré realizada a discussdo dos resultados obtidos, tendo por base a revisdo

bibliogréfica feita.

A primeira hipdtese deste estudo é relativa a possibilidade de existéncia de
diferencas estatisticamente significativas associadas ao género, relativamente a salde
mental e as suas dimensdes (Ansiedade, Depressao e Stress). Efetivamente, no presente
estudo, os participantes do género feminino, demonstraram niveis mais elevados de
Ansiedade, Depressdo e Stress do que os participantes do genero masculino. Os dados
deste estudo demonstraram ser congruentes com os resultados do estudo de Pereira
(2014), segundo o qual as mulheres apresentaram niveis mais elevados que os homens na
Ansiedade, Depressao e Stress. Também segundo o DSM-V (2014), os sujeitos de género
feminino apresentam indices 1,5 a 3 vezes mais altos do que o0s sujeitos do género

masculino, no que diz respeito a depressao e stress.

A segunda hipdtese deste estudo diz respeito a possibilidade de existéncia de
diferengas estatisticamente significativas, associadas ao género, relativamente a
vinculagdo estabelecida com o animal de estimagdo. Os dados deste estudo revelaram
uma maior vinculacdo afetiva com os animais de estimacéo, por parte dos participantes
do género feminino, do que por parte do género masculino. O género feminino revelou
uma maior tendéncia a estabelecer uma vinculagdo mais forte, humanizar mais a sua
relagdo com os animais de estimacdo e maior preocupag¢do com o que o animal precisa
(necessidades e cuidados). Estes aspetos relacionam-se de forma congruente com o estudo
de Quinn (2005), segundo o qual os sujeitos do género feminino apresentaram uma maior
vinculagdo ao animal de estimacdo, do que os sujeitos do género masculino. Outros
referem, também, que as mulheres apresentam maior vinculo ao animal de estimacéo, do
que os homens (p.e. Johnson et al., 1992; Prato-Previde et al., 2006; Reid & Anderson,
2009; Williams et al., 2010 e Winefield et al., 2008).

Quanto a terceira hipdtese, que previa a existéncia de diferencas entre sujeitos que
tém/ndo tém animais de estimacdo relativamente ao nivel das varias dimensdes da Saude
Mental (Ansiedade, Depressao e Stress), mais especificamente, que 0s participantes com

animais evidenciam niveis mais baixos Ansiedade, Depressdao e Stress. Na nossa
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investigagdo ndo se constatou a existéncia de diferencgas estatisticamente significativas.
Esta conclusdo ndo é congruente com a pesquisa de Allen e colaboradores (2002), e de
Singh e colaboradores (2016), pois estes concluiram que os animais de estimacdo
funcionam como fatores protetores na reacdo a episodios de stress agudo, assim como na
diminuicdo de percecdo do stress, aumento a toleréncia ao stress psicologico. N&o é
congruente, ainda, com os estudos de Straede e Gates (1993), referem que comparando
adultos com e sem animais de estimac&o, 0s que possuem animais tém uma melhor saude
mental a nivel de ansiedade e menor sintomatologia depressiva. No entanto, os resultados
obtidos acabam por ser congruentes com o ponto de vista de Johnson e colaboradores
(1992) quando referem que, os potenciais beneficios dos animais de estimagéo tém muito
mais a ver com a qualidade da relagédo estabelecida entre Ser Humano e animal do que

com a mera presenca do animal na vida da pessoa

Quanto a quarta hipotese, prevé a existéncia de uma relacdo entre o vinculo
estabelecido com o animal de estimacdo e as diversas dimensdes da Satde Mental, mais
especificamente que niveis mais elevados de vinculacdo aos seus animais de estimacao,
estejam associados com niveis mais baixos nas dimensfes Ansiedade, Depressao e Stress.
De um modo geral, os participantes demonstraram correlagfes positivas fracas entre o
Stress e a Vinculacdo Geral, a Ansiedade e a Substituicdo de Pessoas, Depresséo e
Substituicdo de Pessoas, 0 Stress e a Substituicdo de Pessoas, satde mental no geral (total
da escala EADS) e Substituicdo de Pessoas, o Stress e Direitos/Bem-estar dos Animais,
o0 Stress e a vinculacdo no geral (total da escala LAPS) e por ultimo, o total da (EADS) e
o total da (LAPS). Sendo assim, obtendo correlagcdes positivas significa entre as
dimensGes da EADS (Ansiedade, Depressdo, Stress e o Total da escala) e as dimensdes
da LAPS (Vinculagéo Geral, Substituicdo de Pessoas, Direitos/Bem-estar dos Animais e
o total da escala), o que significa, no geral, uma maior vinculagdo aos animais de
estimacéo estd associada a valores mais elevados em algumas das dimensdes da Saude
Mental.

Neste estudo os participantes do género feminino demonstraram uma correlacdo
positiva fraca entre a dimenséo Stress e a vinculagdo aos animais de estimacéo r = .299,

p = .005. Maior stress esta associado a maior vinculagcdo aos animais de estimacao.

Neste estudo os participantes do género masculino demonstraram uma correlacéo

positiva moderada, a depressdo esta positivamente correlacionada a vinculacdo aos
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animais de estimagdo r = .523, p = .038. Maior depressdo estd associada a maior
vinculagdo aos animais de estimagdo. Os participantes masculinos, demonstraram uma
correlacdo positiva moderada, niveis de saude mental (Ansiedade, Depressédo e Stress)
estdo positivamente correlacionados a vinculagéo aos seus animais de estimacdo, r = .509,
p = .044. Niveis mais elevados de Satde Mental (Ansiedade, Depressao e Stress) estdo

associados a uma maior vinculagdo aos animais de estimac&o.

Também se torna incongruente tendo em conta a relacdo que se estabelece entre
seres humanos e animais de estimacdo, esta pode ter impacto a nivel da promoc¢édo da
salide mental. (Miranda, 2011).

Apesar de ndo terem sido encontradas diferencas entre quem tem e quem nédo tem
animais de estimacéo, a nivel da EADS, as pessoas referem concordar com vantagens por
terem animais de estimacdo, durante o estado de emergéncia, pelo que os beneficios

podem nao ter sido “captados” pelos instrumentos de medida utilizados.

Relativamente aos participantes concordaram com as vantagens referentes no
questionario, estes concordaram com “O meu animal fez-me companhia” (94.7%), “O
meu animal distraiu-me do que se estava a passar” (60.6%), “O meu animal deu-me amor
e carinho” (89.3%) e, “O meu animal fez-me sentir Gtil por ter de cuidar dele” (47.8%).
Na revisdo da literatura, os sujeitos com animais de estimagcao, relatam vantagens ao nivel
do companheirismo e a amizades mutuas, o carinho e prazer e sentimentos de protecdo

subjacentes.

Concluséo

Esta investigacdo teve por base analisar a relagdo entre a posse e ou relagdo com
animais de estimacéo e a saude mental do adulto durante a pandemia por Covid-19. Este
estudo centrou-se na analise das diferencas a nivel das diversas dimensdes da Saude
Mental entre quem tem e quem ndo tem animais de estimacdo, tendo também sido
analisadas as correlagdes entre as dimensdes da Saude mental e da vinculagdo aos animais
de estimacdo. De acordo com a revisdao da literatura, possuir um ou mais animais de
estimacdo traz beneficios para a salde mental da populacdo adulta. Os adultos
demonstram uma melhor salde mental no que diz respeito aos niveis de ansiedade e de
sintomatologia depressiva (Straede & Gates, 1993). Os animais de estimacdo auxiliam na
protecdo a reacdo a episadios de stress agudo, assim como na diminuicdo de perce¢do do

stress, aumento a tolerancia ao stress psicologico (Allen et al., 2002; Singh et al., 2016).
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Estudos realizados por Straede e Gates (1993), referem que comparando adultos com e
sem animais de estimacéo, 0s que possuem animais tém uma melhor saide mental a nivel
de ansiedade e menor sintomatologia depressiva. No presente estudo ndo foram
encontradas diferencas significativas, a nivel das dimensdes de Saude Mental, entre quem
tem e quem ndo tem animais de estimacao. Neste estudo, foram observadas correlacfes
significativas entre a EADS (Ansiedade, Depressdo e Stress) e a LAPS (Vinculagdo
Geral, Substituicdo de Pessoas e Direitos/Bem-estar Animais. Estas correlacdes
demonstraram que niveis mais elevados de vinculacdo ao animal de estimacdo estavam
associados a niveis mais elevados de saude mental (Ansiedade, Depressdo e Stress).
Podemos concluir, que, apesar de os beneficios ndo terem sido mensuraveis através da
medida de saide mental utilizada (EADS), os animais de estimacéo foram percecionados
como tendo uma grande importancia para o Ser Humano, em particular, na faixa etaria

abrangida neste estudo.

Relativamente aos pontos fortes desta investigacdo, centram-se na sua
originalidade, pelo facto de estudar o impacto do animal de estimacdo na satide mental
do Ser Humano em tempos de pandemia por Covid-19. E na sua atualidade, j& que se
centra no momento histdrico que estamos a viver, sendo este estudo um dos primeiros a
ser realizado no nosso pais. Uma das limitaces deste estudo centra-se na dificuldade de

conseguir encontrar literatura sobre o impacto que a pandemia teve no Ser Humano.

Em suma, todas as evidencias retratadas neste estudo vao permitir aos psicélogos
clinicos ampliar os seus conhecimentos nesta tematica de pandemia, podendo ser um

ponto de partida para investigacdes futuras.
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