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RESUMO

O presente relatorio foi desenvolvido no ambito do estagio curricular do 2° ano do
Mestrado em Ciéncias da Educa¢ao Fisica e Desporto — Especializacdo em Exercicio Fisico e
Saude, no Instituto Universitario da Maia.

O estagio desenvolveu-se na Clinica Nuno Mendes, que possui uma marca chamada
ROPE destinada a reabilitacdo e otimizacdo de performance em atletas e ndo atletas. Com a
distincdo e escolha de estagios curriculares, a ROPE encontra-se associada a diferentes areas
relacionadas com a saude, assim como, ligado a reabilitacdo intensiva, uma equipa
multidisciplinar que integra medicina, fisioterapia, osteopatia, neurologia, uma equipa de
podologia, nutri¢do e o treino.

Neste seguimento, o relatdrio foi uma oportunidade de entrar em contacto com o mundo
da reabilitacdo e otimizagao de performance a um nivel elevado, que pretendeu com objetivos
claros e pré-definidos, a caracterizagdo da entidade, assim como das infraestruturas e,
detalhadamente, os diferentes servigos de satide disponiveis; caracterizacao do contexto pelas
funcdes e responsabilidades desenvolvidas ao longo do estagio; descricio de tarefas;
dificuldades apresentadas e as reflexdes expostas sobre todos os momentos de aprendizagem
concedido pelo mesmo.

Finalmente, este estagio curricular apresentou ser uma experiéncia muito positiva e
enriquecedora. Primeiramente, porque me permitiu um contacto direto com a realidade e
trabalho de uma entidade que trata a satide com exceléncia. Por ultimo, no ambito do exercicio
e performance fisica, didlogo com os profissionais sobre estratégias e conduta a utilizar para

cada acertada intervengao.
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