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Resumo

Este estudo procurou caracterizar uma amostra de participantes adultos
Portugueses, inquiridos/as durante o Estado de Emergéncia Nacional, em funcdo do
estado de satde mental (prevaléncia da sintomatologia depressiva e ansiosa), situacao de
vida (principais variaveis sociodemograficas) e principais preocupacdes relatadas na
ultima quinzena do confinamento domicilidrio decorrente da pandemia por COVID-19.
Este estudo online transversal contou com uma amostra de 2208 participantes recolhida
entre 18 de Abril e 3 de Maio de 2020, numa fase em que os portugueses ja tinham vivido
um més de confinamento. Os resultados indicam que 70,8% dos/as participantes
reportaram niveis clinicos de sintomatologia ansiosa e 63,9% de sintomatologia
depressiva. Participantes que se encontravam em confinamento relatam uma maior
prevaléncia de sintomatologia ansiosa ¢ depressiva do que os/as que mantinham a sua
atividade profissional, considerada prioritaria, num formato presencial regular. Ter uma
percecdo negativa ou razoavel da sua satide mental nos Ultimos 12 meses, ter um/a
amigo/a ou familiar infetado/a com COVID-19, ser solteiro/a, vilivo/a e estudante surgem
como varidveis preditoras significativamente associadas a niveis mais elevados de
sintomatologia depressiva e ansiosa. Participantes com uma percecdo muito ma da sua
satide mental (no Gltimo ano), ser separado/a, desempregado/a e trabalhador/A foram
associados a niveis mais baixos de sintomatologia depressiva e ansiosa. A possibilidade
de estar infetado/a e contaminar terceiros e preocupagdes varias com o futuro, foram as
principais preocupagoes relatadas pelos/as participantes. Estes resultados apontam para a
necessidade de repensar as orientagdes sobre a gestao clinica para os problemas de saude

mental relacionados com a COVID-19 e confinamento.
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