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Resumo

Este documento foi elaborado no ambito da unidade curricular de Estagio-Futebol, do
Mestrado em Ciéncias do Desporto - Especializagdo em Treino Desportivo, do Instituto Uni-
versitario da Maia (ISMAI). E diz respeito, ao trabalho e formagao desenvolvida durante o
ano letivo e época desportiva 2016/17, enquanto treinador adjunto/estagiario da equipa sénior

feminina “A” do Boavista Futebol Clube.

O objetivo principal deste documento, visa dar a conhecer e explicar, o contexto € o

trabalho desenvolvido durante a época, na equipa sénior “A” feminina.

Neste relatério, esta incluido, um estudo realizado por nos, que aborda o tema relativo
ao comportamento do treinador em competicao, mais concretamente, quais os tipos de feed-
backs mais eficazes na modificagdo de comportamento ou resposta dos atletas, durante os
jogos. Para tal, além de uma revisdo da literatura do tema em causa, foram registados os feed-
backs de um treinador, em dois jogos contra o0 mesmo adversario (em casa e fora), que com-
pete na 1* liga nacional sénior de futebol feminino. Os resultados obtidos, estdo de acordo
com a literatura encontrada, ou seja, o nosso estudo, demonstra que a utilizagdo de feedbacks
afetivos, descritivos, avaliativos positivos (elogios), e prescritivos, sdo os mais eficazes na
modificagao de comportamentos e consequente resolucao das situagdes de jogo, sendo os ava-

liativos negativos (criticas), os menos eficazes.

Além deste documento, foi elaborado um dossier de estagio, com toda a informacao

desportiva (treinos, jogos, e reflexdes/relatorios dos mesmos) obtida durante a época.
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