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RESUMO

Este relatorio surge no ambito de estagio, respetivo ao segundo ano do 2°Ciclo
de Ciéncias do Desporto com Especializagcdo em Treino Desportivo pelo Instituto
Universitario da Maia, realizado na equipa de Juniores do Pevidém Sport Clube, que
disputou o0 Campeonato Distrital- 12Divisdo — Série D, na época de 2018/19.

O relatério focar-se-a na descrigdo, fundamentacao e reflexdo das decisdes e
acdes subjacentes ao treino desportivo da equipa, contextualizando o jogo de futebol
no grupo etario sub-19, bem como a relagédo com as exigéncias que se irao colocar no
escalao etario subsequente e no percurso até sénior.

O relatério encontra-se dividido em trés tipos de planificagdo: Planificagcao
Conceptual, que inclui uma reflexdo do jogo de futebol no quadro do grupo etario em
que o estagio foi realizado bem como e a relagdo com as exigéncias que se irao
colocar no futuro imediato e a longo prazo; a analise do clube relativamente a sua
historia, constrangimentos, organizagéo e objetivos gerais; uma detalhada referéncia
aos jogadores e a equipa que suportou a sua preparagao para a competicao; a
definigdo do modelo de jogo a adotar e o planeamento anual.

Planificagdo Estratégica, que inclui os pressupostos para a preparagao da
equipa, e da aquisi¢cao e aperfeicoamento no tempo do modelo de jogo a adotar, isto
€, no desenvolvimento de um planeamento de treino; Planificacdo Tatica, que refere
a aplicacao de um modelo de analise do treino, bem como a utilizagao deste
instrumento para o melhoramento das capacidades individuais e coletivas da equipa,

aferindo a congruéncia com o modelo de jogo idealizado pelo Treinador
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