Aceitacdo-rejeicdo parental e a sua relagdo com a realizacdo de comportamentos disruptivos e com a empatia em jovens portugueses

Marisa Fernanda Pereira da Silva

N° 27178

Aceitagéo-rejeicao parental e a sua relacdo com a realizacdo de comportamentos
disruptivos e com a empatia em jovens portugueses

Dissertacao de Mestrado em Psicologia Escolar e da Educacéo

Trabalho realizado sob a orientacdo do Professor Doutor Francisco Machado e da
Professora Doutora Marcia Machado, Instituto Universitario da Maia

setembro 2015



Aceitacdo-rejeicdo parental e a sua relagdo com a realizagdo de comportamentos disruptivos e com a empatia em jovens portugueses

Dedicatoria

A0s meus pais que amo de paixao incondicionalmente e que estdo sempre presentes em todos

0S momentos.

Marisa Silva — Instituto Universitario da Maia



ii
Aceitacdo-rejeicdo parental e a sua relagdo com a realizagdo de comportamentos disruptivos e com a empatia em jovens portugueses

Agradecimentos

A concretizacdo deste estudo s6 foi possivel com o apoio de todas as pessoas que me
rodeiam e que tém um lugar especial na minha vida. Agradeco:

A Diretora do Centro de Formagéo Profissional onde foram aplicados os questionarios,
aos seus formandos e formandas que colaboraram para que esta investigagdo fosse possivel.

Aos meus orientadores, Professora Doutora Marcia Machado pela ajuda imprescindivel
nos momentos mais dificeis e pelo profissionalismo inigualdvel e ao Professor Doutor
Francisco Machado por nunca desistir de mim e me incentivar a terminar este projeto.

As minhas amigas Sénia e Joaninha pelo apoio e conforto.

Ao0s meus pais que sdo as pessoas mais importantes da minha vida, a quem eu agradeco
tudo o que conquistei e sou até hoje e acima de tudo por me “ensinarem” a ser feliz.

E por fim ao meu marido Tiago que é o0 meu porto de abrigo em todos 0s momentos.

Marisa Silva — Instituto Universitario da Maia



1\
Aceitacdo-rejeicdo parental e a sua relagdo com a realizagdo de comportamentos disruptivos e com a empatia em jovens portugueses

Resumo

A presente investigacdo tem como finalidade compreender a aceitacdo-rejeicdo parental e
a sua relacdo com a realizacdo de comportamentos disruptivos e com a empatia em jovens
portugueses. Para cumprir os objetivos propostos foi realizado um estudo quantitativo,
utilizando trés questionarios, o PARQ (Questionario de Aceitacdo-Rejeicdo Parental — Versao
Adulto; Rohner, 2005), o CAD (Escala de Condutas Antissociais e Delitivas; Formiga &
Gouveia, 2003) e o IRI (Escala Interpessoal de Reatividade; Davis, 1983). Em relacdo a
amostra desta investigacdo, esta foi constituida por 181 alunos/as da regido norte do pais, cuja
faixa etaria se encontra entre os 15 e 28 anos de idade. Os resultados principais obtidos
indicam que a percecdo de rejeicdo se encontra estatisticamente correlacionada de forma
positiva e significativa com os comportamentos disruptivos; e 0s comportamentos disruptivos
relacionam-se negativamente de forma significativa com a consideracdo empatica. Esta
investigacdo realca a importancia de se apostar/desenvolver uma percecdo de aceitacdo
parental, investindo-se ainda no desenvolvimento da empatia, por forma a impedir e a

extinguir os comportamentos disruptivos.

Palavras-chave: aceitagdo-rejeicdo parental, comportamento disruptivo, empatia
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Abstract

This research aims to understand the parental acceptance-rejection and its relation with the
realization of disruptive behavior and empathy in young Portuguese. . To fulfill the objectives
proposed a quantitative study was conducted using three questionnaires, PARQ (Parental
Rejection-accept Questionnaire — Adult Version; Rohner, 2005), CAD (scale of anti-social
Criminal Conduct; Formiga & Gouveia, 2003) and IRI (Interpersonal reactivity Scale; Davis,
1983). In relation to the sample of this research, this was composed of 181 students in the
northern region of the country, whose age is between 15 and 28 years of age. The main results
indicate that the perception of rejection is statistically correlated positively and significantly
with the disruptive behavior; and disruptive behaviors relate significantly negatively with
empathic consideration. This research highlights the importance of investing / developing a
perception of parental acceptance, investing is still in the development of empathy in order to

prevent and extinguish disruptive behavior.

Key words: parental acceptance-rejection, disruptive behavior, empathy
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Introducéo

A presente investigacdo tem como objetivos perceber a relagéo entre 0s comportamentos
disruptivos e a percecdo de aceitacdo-rejeicdo parental, a relacdo entre a percecdo de
aceitacdo-rejeicdo parental e a empatia, e a relacdo entre a empatia € 0s comportamentos
disruptivos. Este estudo centrou-se assim nos presentes objetivos expostos, pois segundo a
Teoria de Aceitagdo-Rejeicdo Interpessoal, a percecdo de aceitagdo ou rejeicdo interpessoal
pode interferir no desenvolvimento do individuo, quer a nivel psicolégico, cognitivo e
comportamental (Rohner, 1986).

A familia é primordial no desenvolvimento do individuo a todos os niveis e por sua vez
interfere no desenvolvimento dos seus comportamentos. A qualidade das relagcdes familiares
influencia o comportamento do sujeito face as adversidades que surgem, a construcdo da sua
identidade e na construcdo das relacGes interpessoais (Polonia & Dessen, 2005).

Segundo a literatura, a empatia é considerada uma variavel multidimensional, que resulta
da interacdo de dimensdes cognitivas e afetivas, as quais podem exercer diferentes efeitos na
pessoa, no que diz respeito ao comportamento emocional do individuo (Strayer, 1987, as cited
in Anastacio, 2013). Na adolescéncia uma vinculagdo segura aos pais e aos pares permite uma
menor predisposi¢do para comportamentos desviantes (Laible, Carlo, & Raffaelli, 2000 as
cited in Anastécio 2013).

Assim, uma vez que a percecdo de rejeicdo parental pode influenciar o desenvolvimento
de comportamentos disruptivos e estes também podem ser influenciados pela qualidade das
relagbes com os/as seus/suas progenitores/as, torna-se pertinente estudar a percecdo de
aceitacdo-rejeicdo parental e de que modo esta percecédo se relaciona significativamente com
0s comportamentos disruptivos nos/as jovens. Tendo em conta, que a empatia resulta de
dimensGes afetivas, torna-se relevante estudar a relacdo desta com a percecdo de aceitacdo-
rejeicao parental.

Desta maneira, a presente investigacdo pretende estudar a relacdo entre a percecdo de
aceitacdo-rejeicdo parental, os comportamentos disruptivos nos/as jovens e a empatia
destes/as.

A nivel de organizacdo, esta dissertacdo divide-se em quatro partes principais. A primeira
parte, dedicada a revisdo da literatura, em que se aborda a Teoria Bioecoldgica do
Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner; a Teoria da Aceitacdo — Rejeicdo Interpessoal

de Rohner; os comportamentos disruptivos e a empatia. A segunda parte debruga-se sobre o
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estudo empirico, em que se explana toda a metodologia aplicada, desde 0s objetivos de estudo
propostos, os problemas e as respetivas hipoteses de investigacdo, a amostra em estudo e
todos os instrumentos utilizados na recolha de dados. Na terceira parte, apresentam-se 0S
resultados obtidos bem como a discussdo dos mesmos confrontados com a revisdo da

literatura. E na quarta parte, e Ultima, apresentamos uma concluséo desta investigacao.
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Parte | - Revisdo da Literatura

1. Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner

As relagBes interpessoais desenvolvidas ao longo da vida e as interagdes entre 0s varios
sistemas em que a pessoa estd inserida, afetam o desenvolvimento humano. Este
desenvolvimento pode ser condicionado por fatores internos e externos ao individuo, sendo as
relacBes interpessoais um dos principais fatores externos a pessoa, onde se pode destacar 0
microssistema familia que exerce grande influéncia no desenvolvimento do sujeito
(Bronfenbrenner, 1979). Bronfenbrenner (1986) criou assim a Teoria Ecologica do
Desenvolvimento Humano, tendo partido do pressuposto que o individuo ndo se desenvolve
apenas com base nas caracteristicas biopsicologicas, mas sofre também influéncia no contexto
onde se encontra inserido, desde o contexto familiar, social, econémico e cultural (contextos
que se relacionam entre si). Neste sentido, a forma como a pessoa interage nos diferentes
contextos e as relacdes que desenvolve, moldam o seu comportamento e influenciam o seu
desenvolvimento.

Este modelo proposto por Bronfenbrenner (1979), refere que o individuo se desenvolve e
se relaciona através de varios contextos, sendo eles: o microssistema, 0 mesossistema, 0
macrossistema, 0 exossistema e o cronossistema (Bronfenbrenner, 1979; Gomes, 2013;
Gonzaélez, Haydar, Utria, & Amar, 2013; Monteiro, Nascimento, Montesano & Farias, 2013).

O microssistema € o sistema onde se desenvolvem as relacfes mais proximas e diretas
com o meio, incluindo a familia, o grupo de pares, a escola e as crencas pessoais. Estas
interacdes favorecem as relagdes interpessoais como por exemplo pai-mée, mae-filho/a, pai-
filho/a (Bronfenbrenner, 1979).

O mesossistema diz respeito as relagdes compreendidas entre 0s microssistemas, isto €, as
ligacOes desenvolvidas nos contextos em que a pessoa se insere (Bronfenbrenner, 1986).
Desta forma, Bronfenbrenner (1977, as cited in Ali, 2011) menciona que a transicéo ecoldgica
consiste no alargamento do mesossistema atraves de relagdes ou acontecimentos, como por
exemplo mudancas na familia (nascimento de um/a filho/a), alteragdo de papéis e dindmicas
no seio familiar, situacdes estas que enriqguecem o mesossistema de cada pessoa.

O exossistema diz respeito a todos os recursos sociais que influenciam o individuo
indiretamente, ou seja, o individuo ndo participa no contexto, mas pode ser afetado por ele.
Por exemplo, tendo em conta o contexto de trabalho do pai: 0 pai pode trazer para casa

problemas do trabalho, que pode afetar emocionalmente a crianga de forma indireta; conflitos
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entre 0 pai e a méde podem perturbar a crianca e afetar o seu desenvolvimento
(Bronfenbrenner, 1986; Bronfenbrenner, 2001).

O macrossistema diz respeito a cultura e a circunstancia socio histérica em que a pessoa
esta inserida, tendo em conta os valores e ideologias da sua cultura. O comportamento de cada
pessoa pode ser condicionado pela cultura onde esta se insere, respeitando determinados
padrdes (Bronfenbrenner, 2001).

Por ultimo, de acordo com Bronfenbrenner (Berger, 2003), o cronossistema diz respeito
ao tempo, isto é, analisa-se o desenvolvimento da pessoa tendo em conta 0s acontecimentos
ambientais e as transi¢des ecoldgicas ao longo da vida de individuo.

Bronfenbrenner na sua Teoria Ecoldgica do Desenvolvimento Humano deu maior énfase
as variaveis contextuais onde o individuo se insere, dando menor importancia as
caracteristicas biopsicoldgicas da pessoa, 0 que fez com que Bronfenbrenner reformulasse a
sua teoria para a Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano (Bronfenbrenner &
Morris, 1998). Deste modo Bronfenbrenner refere que as interacbes da pessoa em
desenvolvimento séo influenciadas pelo contexto/meio, bem como, pelas caracteristicas da
pessoa. Assim sendo, a pessoa ndo pode ser observada de forma isolada, mas sim inserida em
contextos e ambientes onde interage. A acdo do individuo é condicionada pela forma como
este perceciona 0 seu ambiente moldando-se mutuamente (Portugal, 1992). As ligagdes ao
ambiente e o0 seu impacto afetam o crescimento psicologico e as disfuncdes do
desenvolvimento (Bronfenbrenner, 2001).

Destaca-se entdo, que a familia & um microssistema de grande destaque no
desenvolvimento da crianca/adolescente, sendo que se este se inserir num ambiente
desfavoravel, pode despoletar uma situacdo de risco (Linares, Russilo, Cruz, Fernandez &
Arias, 2011). Num estudo realizado por Linares et al. (2011), verificou-se que o
desajustamento parental, a falta de controlo paterno e o baixo nivel socioeconémico estdo
relacionados com o aparecimento de problemas psicoldgicos e alteracbes comportamentais na

infancia e na adolescéncia.
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2. Teoria da Aceitacdo — Rejeicao Interpessoal

O sentimento de sermos quem somos e de pertencermos a uma determinada familia advém
das emogoes e afetos positivos € negativos que experienciamos no seio da familia, sendo “a
familia um lugar privilegiado para a elaboracdo e aprendizagem de dimensdes significativas
da interaco: contatos corporais, a linguagem, a comunicagio, as relacdes interpessoais. E
ainda um espago de vivéncias profundas.” (Alarcao, 2000, p.35).

No desenvolvimento dos individuos a familia é tida, normalmente, como o primeiro
ambiente de socializacdo, moldando-se para que cada elemento que a constitui seja inserido,
assimilando o que faz parte dela a partir da cultura em que se insere. Desta forma, todo o
suporte emocional, a seguranga e 0 bem-estar fisico e psicoldgico deve ser assegurado pela
familia ajudando na transmissao dos valores, crencas e significados da sociedade (Amazonas,
Damasceno, Terto & Silva, 2003).

A proximidade no seio familiar, nomeadamente com os pais, € um importante fator para
um desenvolvimento positivo da crianga. Tal como Collins, Maccoby, Steinberg,
Hetherington e Bornstein (2000, as cited in Barros, 2012) mencionam a crianga tendo uma
boa estrutura familiar fara com que ela tenha relacGes interpessoais mais equilibradas, pois as
relacBes familiares sdo uma base inicial de interacdo entre as pessoas, que podera interferir
direta ou indiretamente com futuras relacdes. Bronfenbrenner (1979) também defende que os
estilos parentais e praticas educativas sdao influenciadas pelas relacbes de poder dentro das
familias. A falta de afeto ou a rejeicdo gera consequéncias negativas para o desenvolvimento
da pessoa. Se numa relacdo entre pais e filhos/as for inexistente o afeto, a reciprocidade, e o
equilibrio do poder, o desenvolvimento normal da crianca pode ser afetado, comprometendo
as relacdes que ela possa vir a desenvolver mais tarde. Num estudo realizado por Gomes
(2011), verificou-se que praticas parentais positivas sdo preditores de comportamentos mais
adaptativos e mais pro-sociais nos/as seus/suas filhos/as. As ligacOes estaveis e positivas entre
pais e filhos/as geram na crianca sentimentos de seguranca e previsibilidade (Simdes, 2007).
Desta forma, a familia é o suporte para a construcdo e desenvolvimento do individuo (Rohner,
2004). Rohner (1986) desenvolveu as suas investigacdes em torno das consequéncias e causas
advindas da percecdo da aceitagdo ou rejeicdo parental no desenvolvimento da crianca,
criando assim a Teoria da Aceitagio-Rejeicdo Parental (PARTheory) que posteriormente veio
a designar-se Teoria de Aceitacdo-Rejeicdo Interpessoal (IPARTTheory). Uma vez que, esta
teoria tem vindo a expandir-se no que respeita aos seus estudos e a sua envolvéncia, incluindo

atualmente as relagdes interpessoais que vao para além da relacdo das criangas com 0s seus
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pais alargando assim para outros grupos significativos, tais como professores/as e grupo de
pares, e que contribuem para o desenvolvimento da crianca/ adolescente (Bartholomeu,
Carvalho, Silva, Miguel, & Machado, 2011; Coelho, 2012; Rohner, 2010; Wang, McDonald,
Rubin, & Laursen, 2012).

A Teoria de Aceitacdo-Rejeicdo Interpessoal é uma teoria de socializacdo, que procura
explicar em que medida a percecdo de aceitacdo ou rejeicdo influencia o desenvolvimento do
individuo e que consequéncias acarretam para a sua vida futura (Rohner, 1986). A percecédo
de aceitacdo ou rejeicdo parental pode trazer consequéncias para o desenvolvimento do ser
humano, pode afetar o ajustamento psicoldgico, cognitivo e comportamental (Rohner, 1986).

Os estudos sobre a IPARTheory (Interpersonal Acceptance-Rejection Theory) sdo muitos
deles focados no fendmeno da aceitacdo-rejeicdo parental e na sua importancia para o
desenvolvimento emocional e social do ser humano. Estes estudos tém todos o mesmo
objetivo, ou seja, comprovar que no desenvolvimento emocional e social da crianca é
importante o amor parental (Rohner, 2004), pois ao longo da vida o ser humano interioriza
sentimentos de aceitacao e de rejei¢do por parte das figuras parentais, que pode condicionar o
desenvolvimento ao longo de toda a vida.

Os conceitos de aceitacéo e rejeicdo estdo inseridos na dimenséo do afeto da parentalidade
(“The warmth dimension of parenting”) (Rohner, 1986; Rohner, 2004). Esta dimenséo
consiste na nossa percecdo do carinho prestado pelos cuidadores, exposta num continuum que
se refere a forma como percecionamos essa mesma aceitacao ou rejeicdo ao longo de toda a
infancia. Uma vez que esta dimensdo é um continuum, numa das extremidades esta
representada a aceitagdo e na outra a rejeicdo (Rohner, 1986; Rohner, 2004).

Entende-se por aceitacdo parental todo o afeto, atencdo e amor que é transmitido pelos
pais aos/as seus/suas filhos/as. Este processo pode ocorrer de forma fisica e/ou de forma
verbal. A expresséo fisica de afeto pode ser demonstrada através de beijos, abracos, sorrisos,
carinhos, olhares de aprovacdo, entre outros. No que diz respeito a expressao verbal, esta
implica valorizar verbalmente os sentimentos através de expressfes de elogio e de coisas
positivas sobre a crianca. (Rohner, 2004). Por outro lado, a rejeicdo parental é caraterizada
pela auséncia de calor humano e afeto por parte das figuras parentais ou de vinculagdo
afetando o nivel fisico e psicologico das criancas (Rohner, 1975; Rohner, 1986). Existem
quatro manifestacdes distintas de rejeicdo parental: a rejeicdo indiferenciada; a indiferenca e
negligéncia; a hostilidade/agressdo e a frieza ou auséncia de afetos (Rohner, 2004). A rejeicéo
indiferenciada refere-se a crenca de que a crianga desenvolve em relagdo aos pais, sentindo

que estes ndo a amam, ndo Sse preocupam, ndo gostam e ndo se interessam por ela. A
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indiferenca e negligéncia como o prdéprio nome indica, assume-se pela auséncia de atencéo as
necessidades do individuo, indisponibilidade fisica ou psicologica. A hostilidade/ agresséo
pode exprimir-se de forma fisica (empurrar, arranhar, bater, pontapear, etc) ou verbal (usar
sarcasmo, menosprezar, dizer coisas mas ou cruéis, insultar, etc). A frieza ou auséncia de
afetos pode expressar-se de forma verbal (auséncia de elogios, louvores e verbalizagOes
agradaveis, etc) e de forma fisica (auséncia de beijos, abragos, carinho, etc) (Rohner, 1986).
Na Figura 1 pode observar-se os tipos de comportamentos de aceitacdo e de rejeicdo

interpessoal definidos por Rohner (1986):

Dimensio do afeto da parentalidade

I
Aceitagio Parental Rejeigio Parental
| L

Carinho Frio/Nio afetuoso Hlostlhda;de .
/Agressio Indiferenca Rejeicio
—— e — /Negligéncia [ndiferenciads
Fisico Verbal Fisico Verbal Fisico Verbal
. Elogiar, Auséncia Au.séns:ia de Bater. Insultar, usar [ndisponibilidad Cllm‘ﬁ
Beijar. valoriza.:: debeiios elogios, pontapetear, sarcasmo, fisica ou naosc
o abragar, [ .. . 195- LY Jouvores e de |4 arranhar, [ enosprezar, Ao - sente
; dizer coisas abragos psicolégica. Nao
acarinhar P ; : verbalizacdes empurrar, dizer coisas | P amada,
simpdticas carinhos P ! ; 5 presta atencgdo ds )
agraddveis beliscar Inds ou cruéis necessidades da apreciada
. ou
cranga. cuidada.
Figura 1.

Dimenséo do Afeto Parental (Rohner, Khaleque, & Cournoyer, 2012)

Dentro da teoria de aceitacdo-rejeicdo interpessoal encontram-se trés subteorias: subteoria
da personalidade, subteoria de coping e subteoria e modelo sécio cultural de sistemas.

A subteoria da personalidade depreende que o ser humano desenvolve uma necessidade
emocional, biologica e solida ao longo da vida através da presenca de estimulos positivos das
pessoas mais significativas e importantes. Uma necessidade que é traduzida no desejo de
conforto, apoio, afeto e preocupacédo, e que estd inteiramente ligado a qualidade das figuras
parentais e das relagdes que dai resultam (Rohner, Khaleque, & Cournoyer, 2012).

De acordo com a IPARTheory, a rejeicdo parental pode desenvolver problemas de

personalidade que por sua vez influenciam o desenvolvimento interpessoal desencadeando

Marisa Silva — Instituto Universitario da Maia



15

Aceitacdo-rejeicdo parental e a sua relagdo com a realizagdo de comportamentos disruptivos e com a empatia em jovens portugueses

problemas como baixa autoestima, desajustamento das respostas emocionais, baixos niveis de
auto-adequacéo, dependéncia e instabilidade emocional (Rohner et al., 2012). Devido a este
mau estar psicolégico alguns individuos adotam uma postura designada por independéncia
defensiva, que consequentemente pode levar ao processo de rejeicdo no sentido inverso, ou
seja, acabam por tender a rejeitar quem interpretaram que os rejeitou. Esta rejeicdo para o
individuo pode significar também instabilidade emocional na medida em que desenvolvendo
muitas das vezes uma auto avaliacdo negativa de si mesmo (pois passa a percecionar-se como
ele pensa que os outros o veem) (Rohner et al., 2012).

De acordo com esta subteoria, as criancas rejeitadas tendem a entender as relagdes
interpessoais como imprevisiveis, ndo confiaveis e dolorosas, tendo repercussdes futuras nos
novos relacionamentos (Rohner et al., 2012).

Dentro da subteroria do coping, a IPARTheory procurou dar resposta a seguinte questdo:
com base em experiéncias de rejeicdo em crianca, como se desenvolve a resiliéncia em
adulto?

O conceito de coper inclui o conceito de coper afetivo e coper instrumental. O coper
afetivo refere-se a influéncia que a percecdo de rejeicdo parental exerce sobre o
desenvolvimento funcional, emocional e social. Por outro lado, o coping instrumental indica-
nos que ndo ha interferéncia da rejeicdo parental nas competéncias, nem no desempenho
ocupacional, ou seja, apesar de rejeitados conseguem ser bem-sucedidos ao nivel académico,
profissional bem como em outras atividades, no entanto isto pode condicionar a saide mental
e emocional (Rohner et al., 2012).

A perspetiva da subteoria de coping é multivariada, baseada, no self, nos outros e no
contexto. E também reforcada por trés fatores sociocognitivos: o sentido de si, a auto
determinacéo e a despersonalizacdo que sdo entendidos como mecanismo de defesa, ajudando
a contornar as consequéncias da rejeicao (Rohner et al., 2012).

A nivel socio cultural a IPARTheory procura compreender os processos envolvidos na
parentalidade (afetuosidade vs agressividade, negligéncia, rejeicao), tendo em conta 0s varios
fatores psicoldgicos, sociais, emocionais e familiares. Importa assim perceber em que
circunstancia as crengas e 0os comportamentos familiares estdo relacionados com o contexto
social em que estdo inseridas as figuras parentais (Rohner, 2004).

Segundo Rohner (1986), a subteoria dos sistemas socioculturais enfatiza trés conjuntos de
relagOes, sdo eles: a relagéo entre a aceitacdo-rejeicdo e o ambiente natural; a relagdo entre a
aceitacdo-rejeicdo e o sistema de manutencdo e a perspetiva evolutiva do relacionamento

entre aceitacao-rejeicdo e a economia de subsisténcia.
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Especificando um pouco mais, esta subteoria integra ainda sete elementos: 1) ambiente
natural; 2) sistemas de manutengdo; 3) comportamento parental; 4) personalidade e
comportamento infantil; 5) experiéncias de intervencdo desenvolvimental; 6) personalidade
do adulto; 7) sistemas e comportamentos expressivos institucionalizados (Rohner, 1986). O
ambiente natural refere-se ao mundo fisico, como o clima, a temperatura, entre outros (apesar
de a evidéncia empirica acerca do impacto direto do ambiente na aceitacdo-rejeicdo
interpessoal ser vaga). O sistema de manutencdo direciona-se para as caracteristicas
socioculturais que suportam a sobrevivéncia da familia e dos membros da comunidade,
auxiliando a manutencédo da integridade da populacdo no sentido fisico e cultural. No que se
se refere ao comportamento parental, este tem em conta 0os comportamentos de vigilancia e
crencas dos cuidadores (Rohner, 1986). Os sistemas expressivos institucionalizados e
comportamentos reportam para as tradicOes religiosas, artisticas, comportamentais entre
outras, de determinada sociedade. Os sistemas expressivos sdo criacBes simbolicas
formuladas, ao longo do tempo, pelos individuos que estdo inseridos na sociedade. Assim, tal
como as pessoas, 0s sistemas e comportamentos expressivos tendem a mudar ao longo do
tempo. Importa assim realgar que, embora os sistemas expressivos sejam criaces humanas,
uma vez criados e incorporados no sistema sociocultural, tendem a moldar as crencas e 0S
comportamentos futuros dos individuos (Rohner et al., 2012).

Ao abordar o tema de aceitacdo parental, a investigacdo realizada realca a sua
importancia no ajustamento psicossocial do sujeito. A percecdo de rejeicdo podera
desencadear problemas comportamentais, emocionais e sociais no individuo (Rohner, 1986).
Realcga-se assim, o facto de as criangas que sdo rejeitadas tenderem a desenvolver sentimentos
de inseguranca, medo, soliddo e maior predisposicao para expressar ciime (Wolberg, 1994 as
cited in Rohner, 1986). Estudos realizados em Portugal demonstraram que a percecdo de
aceitacdo correlaciona-se positivamente com o ajustamento psicoldgico, isto €, quanto maior a
percecdo de aceitacdo maior serd o ajustamento psicolégico do individuo (Oliveira, 2010;
Pires, 2010). Um estudo realizado na Estonia verificou-se que o ajustamento psicoldgico no
sexo feminino relacionava-se com as percecfes de aceitacdo quer por parte da mae quer por
parte do pai, contudo o ajustamento psicolégico no sexo masculino relacionava-se apenas
com a percecao de aceitagdo materna (Tulviste & Rohner, 2010). Num outro estudo observou-
se uma correlacdo negativa entre as varidveis de rejeicdo: agressdo, negligéncia e rejeicao
indiferenciada com o ajustamento psicolégico (Najam & ljaz, 2012). Numa investigacdo
realizada sobre a relacdo entre a depressao e a percegéo de aceitacdo-rejeicdo demonstrou que

h& uma correlagéo positiva e significativa entre a depressédo e a percecdo da rejei¢éo, ou seja,
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quanto maior a perce¢do de rejeicdo maiores os niveis de depressdo nas criangas/ adolescentes
(Najam & Majeed, 2012).

Em estudos realizados constatou-se que existe uma relacdo entre a percecdo de
comportamentos disruptivos por parte dos pais e 0 desajustamento psicoldgico da crianca,
como também se verificou que ha uma associagdo entre a percecdo de rejeicdo parental e a
percecdo de comportamentos disruptivos por parte dos pais (Oliveira, 2010; Rohner, 2008).

O individuo ao percecionar rejeicdo parental apresenta maior vulnerabilidade ao conflito,
o0 que dificultara a construcdo de relagbes com as figuras parentais. Importa ainda referir, que
a baixa valorizagdo pessoal e a percecdo de fracas competéncias, podem ser resultado da
rejeicdo parental, afetando a autoestima e a autossuficiéncia (Rohner, 1986).

Conclui-se assim que, € possivel afirmar que o modelo dos sistemas socioculturais procura
debrucar-se nas experiéncias de socializacdo vivenciadas pelas criangas, explicando ainda a
correlacdo entre diferentes varidveis que interferem no desenvolvimento. Todos 0s
comportamentos e crengas mencionados/as sdo considerados assim, resultado dos efeitos

sociais e interpessoais da aceitacdo-rejeicao interpessoal.

3. Comportamentos Disruptivos

O desenvolvimento de comportamentos disruptivos podera ser analisado como uma
consequéncia da rejeicdo parental como foi referenciado no ponto anterior e que de certa
maneira afeta negativamente a pessoa para o resto da vida, pois como diferentes estudos
reforcaram, o individuo que perceciona rejeicdo pode desenvolver comportamentos
disruptivos.

A definicdo de comportamentos disruptivos ndo € de todo consensual para 0s autores que
estudam a tematica. Alguns investigadores unem o0s comportamentos disruptivos, aos
comportamentos antissociais e aos comportamentos delinquentes, por outro lado, outros
defendem que cada um obedece a um significado diferente (Pacheco, Alvarenga, Reppold,
Piccinini, & Hutz, 2005). Classifica-se como comportamento disruptivo, um comportamento
externalizador, por exemplo atraves de comportamentos antissociais e delinquentes (Veiga,
2007).

Os comportamentos antissociais podem ser percebidos através de comportamentos de
oposicdo, agressividade, desrespeito de normas sociais. Algumas das explicagdes para o

desenvolvimento de comportamentos antissociais debrucam-se na estrutura e funcionalidade
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da familia, no desenvolvimento moral, de valores humanos e culturais, de habitos de lazer e
tracos de personalidade (Formiga, Aguiar, & Omar, 2008). Estes comportamentos podem ser
desencadeados por uma relacdo familiar disfuncional, tendo o jovem habitualmente crescido
num ambiente familiar instavel (Lahey & Waldman, 2003). Estes fatores podem levar ao
desenvolvimento de temperamentos dificeis desencadeando os comportamentos antissociais
(Formiga & Gouveia, 2003).

No que respeita aos comportamentos delinquentes, estes sdo vistos como comportamentos
mais graves como a pratica de furto/roubo (Formiga, 2005). O comportamento delinquente
pode ser observado como um comportamento anti normativo ou num sentido mais restrito, em
que o comportamento anti normativo € alvo de uma medida juridico-penal, caso o individuo
seja maior de idade (Gomes, 2013). O que tém em comum 0Ss comportamentos antissociais e
delinquentes é a influéncia que exercem sobre os direitos e deveres dos individuos e o seu
bem-estar (Formiga et al., 2008).

O desenvolvimento de um comportamento disruptivo poderéa ter varias causas implicitas.
A forma como as criancas sdo educadas/ cuidadas desde o inicio da sua vida influencia o seu
desenvolvimento e o seu comportamento (Dadds, Jambrak, Pasalich, Hawes, & Brennan,
2011; Wagner, Willoughby, Mills-Koonce, Zvara & Cox, 2015). As criancas que sejam alvo
de punicBes, agressdes, menor envolvimento parental encontram-se mais vulnerdveis ao
desenvolvimento de comportamentos disruptivos indo de encontro a teoria de aceitacdo-
rejeicdo interpessoal (Rohner, 1986). Estudos realizados identificam varias variaveis
associadas a expressdo de comportamentos disruptivos, tais como: relacionamento
desfavoravel/pobre com as figuras parentais, conflitos na familia, falta de supervisdo e
controlo das atividades dos/as filhos/as, caracteristicas particulares dos pais, influéncia
negativa dos/as irmdos/irmds, tamanho da familia, desvantagens socioecondmicas,
carateristicas adversas da area de residéncia ou existéncia de modelos antissociais em casa
(Rutter et al., 1998 as cited in Fonseca & Simdes, 2004). A disfuncionalidade familiar podera
causar falhas nos processos de socializacdo e interiorizagdo de normas, podendo contribuir
para o desenvolvimento de condutas ilicitas como roubos, furtos, consumos, trafico e até
maus tratos/violéncia doméstica (Harmon, 2010). Muitos autores defendem que a maioria dos
comportamentos disruptivos é aprendida no seio familiar, quando a familia é destruturada, as
relagdes conjugais sdo conflituosas, o investimento na vida familiar é escasso, o vinculo das
figuras parentais é fraco, as regras sdo deficientes ou inexistentes e onde as caracteristicas
parentais sdo desviantes (Oesterle et al., 2012; Spohn & Kurtz, 2011). Estudos realizados,

demonstraram que ha uma associagdo entre o carinho maternal e a empatia e 0
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desenvolvimento de comportamentos pré-sociais no adolescente (Kiang, Moreno, &
Robinson, 2004; Newton, Laibel, Carlo, Steele e McGinley, 2013). Estudos referem que 0s
adolescentes que experienciam sentimentos de rejeicdo parental estdo mais vulneraveis a
pratica de comportamentos disruptivos (Tyler, Brownridge & Melander, 2011). Para além das
relacbes parentais, o relacionamento com o grupo de pares é um importante suporte de
influéncia. Estudos demonstram que se o individuo se relacionar com um grupo que pratique
determinados comportamentos estard mais vulneravel a pratica dos mesmos. Além do
referido, a percecdo de rejeicdo do grupo de pares pode levar a pratica de comportamentos
disruptivos (Burke, Loeber, & Birmaher, 2004). A personalidade do individuo como tragos de
baixo autocontrolo e a impulsividade € outro dos fatores que pode levar ao desenvolvimento
destes comportamentos (Estévez, Jiménez, & Musitu, 2008). Além dos fatores mencionados
realca-se a empatia, uma vez que este constructo esta na base do comportamento pro-social e
altruista em que o individuo tem a capacidade de se colocar no lugar do outro (Morais, 2010;
Tassinari & Durange, 2014). Deste modo, a auséncia desta pode despoletar comportamentos
disruptivos, por exemplo num estudo realizado por Carvalho (2011) demonstrou que
adolescentes mais empaticos e com maior autocontrolo e autoestima apresentavam menores
niveis de comportamentos disruptivos sendo a empatia considerada inibidora de
comportamentos antissociais. Noutro estudo, em que correlacionou a empatia com 0s
comportamentos disruptivos, 0s resultados demonstraram uma correlacdo negativa
estatisticamente significativa entre os dois construtos (Wied, Goudena, & Matthys, 2005).
Pavarino, Prette, & Prette (2005) corroboram esta ideia atestando a importancia da empatia
como um fator de relagBes saudaveis e de ajustamento psicossocial, a sua falta é vista como
um dos fatores de risco para comportamentos antissociais e delinquentes. Para além dos
fatores enumerados, podem considerar-se como fatores propicios ao desenvolvimento de
comportamentos disruptivos, 0s comportamentos observaveis e imitaveis, tendo estes como
objetivo uma recompensa, aumentando assim a probabilidade de o/a crianga/adolescente
imitar o comportamento (Bandura, 1976).

Os adolescentes procuram obter prestigio que, na falta de recursos econémicos e apoio
social, é conseguido através de comportamentos de risco, comportamentos esses que partem
da relacéo existente entre a sociedade, os jovens e os conflitos (Formiga & Gouveia, 2005). O
desenvolvimento destes comportamentos estd de uma forma direta ligado a existéncia de
fatores sociais e emocionais, que proporcionam o desenvolvimento de comportamentos
disruptivos, tendo em conta o contexto em que o jovem esta inserido (Carvalho, 2010;
Formiga, 2005; Nardi, 2010).
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Desta forma observa-se que sdo diversas as varidveis que influenciam e acabam por
despoletar comportamentos disruptivos, como podemos constatar através da teoria ecoldgica
que realca que a forma mais clara de compreender os comportamentos disruptivos é tendo em
conta os varios contextos onde o individuo se insere, e as carateristicas que o compdem,
nomeadamente a nivel individual, interpessoal, comunidade e social (Cowie & Jennifer, 2007;
Velez, 2010).

Denota-se assim a existéncia de varias causas possiveis para o desenvolvimento de
comportamentos disruptivos acima descritas. Como foi possivel constatar, sdo varios 0s
fatores que podem influenciar as praticas ou ndo destes comportamentos, sendo um deles a

empatia.

4. Empatia

A empatia € um constructo multidimensional uma vez que esta € constituida por uma
dimensdo cognitiva e uma dimensdo afetiva, que exercem influéncia no comportamento do
individuo (Eisenberg & Strayer, 1987; Davis, 1983; Hoffman, 1989). A empatia cognitiva
permite ao individuo, compreender e prever os comportamentos/ sentimentos dos outros sem
ele proprio os experienciar (Smith, 2006). Por outro lado, a empatia afetiva, relaciona-se com
a capacidade de experienciar e partilhar as emoc¢bes dos outros (Ang & Goh, 2010). A
empatia afetiva tem vindo a ser alvo de estudos no que diz respeito aos comportamentos
disruptivos. Carreras et al. (2014) realizaram um estudo em que demonstrou que a empatia
afetiva tem uma grande influéncia na diminuicdo de agressao fisica em resposta ao conflito
social.

Na sua forma mais simples, entende-se por empatia a capacidade de compreender o outro
e de quase puder sentir 0 que a outra pessoa sente, tomando a sua perspetiva e 0 seu ponto de
referéncia (Pamol, 2014). Trata-se de um fendmeno de compreensdo mutua e sucessiva, uma
relacdo reciproca de andlise, procurando-se manter esforco ativo de entendimento do outro
(Gerdes, Lietz & Segal, 2011). Foi identificado um novo tipo de empatia que surgiu de
estudos e trabalhos realizados em contextos multiculturais, sendo ela a empatia cultural
(Ridley & Lingle, 1996, as cited in Ozdikmenli-Demir & Demir, 2014). A empatia cultural é
um processo multidimensional e interpessoal, e que pode ser aprendido/desenvolvido por

qualquer pessoa, é a capacidade, como o nome indica, de compreender/respeitar uma pessoa
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vinda de outra cultura e com diferentes valores culturais, comportamentos, visdes do mundo,
pensamentos, etc. (Ridley & Lingle, 1996, as cited in Ozdikmenli-Demir & Demir, 2014).

A empatia consiste na capacidade de reconhecer as emoc¢6es dos outros e compartilha-las
afetivamente com eles. Na criminologia este conceito estd ligado teoricamente com o0s
comportamentos antissociais (Posick, Rocque, & Rafter, 2012), pois os/as crimin6logos/as
acreditam que a empatia ajuda a entender o porqué que as pessoas quebrarem as leis
(Sherman, 2010).

Tendo por base as duas dimensbes de empatia, Davis (1980 as cited in Santos, 2011)
recebe um papel de destaque. Na dimens&o emocional, este autor menciona duas componentes
importantes: a Angustia Empatica — que consiste em experimentar sentimentos de
preocupacdo e de compaixdo para com o outro, e a Afiliacdo Pessoal — sensacdo de ansiedade
gue surge quando o outro vivencia acontecimentos desagradaveis. No que respeita a dimensdo
cognitiva, Davis prop0s a Fantasia — que consiste na identificacdo com personagens ficticias,
e Adocdo de Perspetiva — que se trata da compreensdo dos pensamentos do outro (Brems,
2001 as cited in Palhoco, 2011).

O constructo de empatia pode desenvolver-se desde os primeiros anos de vida, isto &,
algumas criangas sdo capazes de perceber as emocdes dos outros, enquanto outras criangas
ficam indiferentes as emocGes dos outros, ou seja, ndo sdo capazes de as perceber. As
primeiras manifestacdes de comportamentos empaticos ocorrem mesmo antes de a crianga ter
a consciéncia de uma existéncia independente do outro, com sentimentos proprios. Este
desenvolvimento estd relacionado com a forma como os pais expressam e transmitem
sentimentos a crianca e da forma como esta os apreende. Desta forma, a empatia permite
perceber as necessidades e sentimentos do outro, tendo a capacidade de se colocar na pele do
mesmo (Pérsico, 2011). A empatia pode desenvolver-se a partir de varios fatores, tais como: o
reconhecimento dos pais no que diz respeito as emocdes da crianga; 0s gestos corporais e 0
tom de voz dos pais quando estes apreendem a crianca (Pérsico, 2011). Hargie (2011) defende
gue a maneira como percecionamos o0s outros é influenciada pelo nosso estado cognitivo e
emocional. O tipo de comportamento que apresentamos é determinado por fatores sociais e
circunstanciais. Desta forma, a interagcdo social pode levar a modifica¢cbes no conhecimento
individual, crencas e atitudes, que poderao levar a uma redefini¢do social. Ao ver as coisas do
ponto de vista dos outros, também se estd a contribuir para quebrar os preconceitos e
promover a tolerdncia e a aceitacdo das diferencas (Goleman, 1995).

O fendmeno de empatia tem suscitado cada vez mais interesse entre a comunidade

cientifica. Varios estudos vdo sendo desenvolvidos no sentido de perceber qual a sua
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influéncia no comportamento humano, mais concretamente no que respeita as relagdes
interpessoais e a inibicdo de comportamentos agressivos (Jolliffe & Farrington, 2011;
Pavarino et al., 2005; Wied, Wied, & Boxtel, 2010). A empatia influencia 0 comportamento
humano, uma vez que previne e reduz o comportamento disruptivo, e influencia a promocéo
do altruismo (Jolliffe & Farrington, 2004). Destaca-se porém que a dificuldade de
autorregulacdo e de autocontrolo a nivel emocional, bem como a falta de compreensdo de
comportamentos esta relacionada com a falta de empatia, despoletando o desenvolvimento de
comportamentos disruptivos (Pavarino et al.,, 2005). A empatia tem sido associada ao
comportamento pré social, que facilita as interacdes sociais no dia-a-dia, pois pesquisas
realizadas demonstraram que ha uma relacéo positiva entre a empatia e 0 comportamento pro
social (Telle & Pfistr, 2015).

Numa investigacdo realizada em Portugal verificou-se uma correlacdo positiva entre a
empatia e as competéncias sociais do individuo e, por outro lado, ha uma correlacdo negativa
entre a empatia e a agressividade, ou seja, quanto maiores 0s niveis de empatia menor 0s
niveis de agressividade (Matias, 2012). Noutra investigacao realizada por Posick et al. (2012)
verificou-se que a empatia correlacionava-se de forma significativa e negativa com a
delinquéncia, isto é, quanto maiores os niveis de empatia menores os niveis de delinquéncia.
Estas investigacdes séo corroboradas por um estudo realizado por Helm, Stams, Stel, Langen
e Laan (2011) em que se verificou que elevados niveis de empatia se associam a menores
niveis de comportamentos marginais e a maiores niveis de comportamentos pro-sociais.
Noutro estudo, também foi possivel concluir que o desenvolvimento da empatia promove o
aumento dos comportamentos pré sociais e em contrapartida contribui para a inibicdo de
comportamentos disruptivos. A auséncia de empatia permite ao sujeito agir livremente sem
pensar nas consequéncias que pode ter (Jolliffe & Farrington, 2011). Desta forma, 0s mesmos
autores consideram importante o estudo da empatia devido aos seus efeitos no estreitamento
das relacOes interpessoais e por sua vez na inibi¢cdo de comportamentos disruptivos.

Estudos que comparam 0 sexo com 0s niveis de empatia demostraram que as raparigas
apresentam maiores niveis de empatia do que o rapazes (Tavakol, Dennick, & Tavakol, 2011;
Wolfer, Cortina, & Baumert, 2012) contudo num estudo realizado por Ozdikmenli-Demir e
Demir (2014) os resultados obtidos mostraram que 0s rapazes apresentavam maiores niveis de

empatia.
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PARTE Il — Método

De acordo com o enquadramento tedrico apresentado anteriormente, o presente capitulo
descreve 0s objetivos inerentes a este estudo, as variaveis e hipoteses de investigacgéo.
Posteriormente, sdo descritos os instrumentos administrados bem como os procedimentos e a
constituicdo da amostra.

Segundo Rohner (1986), a rejeicdo parental influencia o desenvolvimento da
personalidade e por sua vez os comportamentos do individuo, podendo estes fatores,
despoletar comportamentos antissociais e delinquentes. Apesar da escassa existéncia de
estudos que comprovem gue existe relacdo entre a aceitacdo-rejeicdo e a empatia, é pertinente
investigar o presente tema e a correlacdo entre as diferentes varidveis expostas, por forma a
melhor se compreender e aprofundar o processo desenvolvimento humano, permitindo assim
a definicdo de novas estratégias de atuacdo que facilitem um desenvolvimento mais ajustado e

harmonioso.

1. Objetivos do estudo

O objetivo geral deste estudo é compreender a relacdo existente entre a percecdo da
aceitacdo-rejeicdo parental, os comportamentos disruptivos e a empatia nos/as adolescentes.
Procura-se ainda saber se existem diferencas relativamente ao sexo do/a adolescente e a

percecdo de aceitacdo-rejeicdo parental, ao comportamento disruptivo e a empatia.

2. Problemas e hipéteses de investigacéo

Baseados na literatura cientifica consultada, assim como nos objetivos propostos para esta

investigacdo, colocamos os seguintes problemas de investigacéo:

Problema 1 — Seré que existe uma relacdo entre a percecao de aceitacdo-rejeicao parental
e 0s comportamentos disruptivos?

Hipdtese 1 — Existe uma correlacdo significativa e positiva entre a percecdo de rejeicdo
parental e os comportamentos disruptivos.

Os adolescentes que percecionem a relacdo com as figuras parentais como rejeitante teréo
uma maior probabilidade de desenvolverem comportamentos antissociais e delinquentes, uma

vez que, segundo a Teoria de aceitacdo-rejeicdo interpessoal, uma das possiveis
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consequéncias da percecdo de rejeicdo é o desenvolvimento de comportamentos disruptivos
(Rohner et al., 2012).

Problema 2 — Sera que existe uma relacdo entre a percecdo de aceitacdo-rejeicdo parental
e a empatia?

Hipdtese 2 — Existe uma correlagdo negativa entre a percecdo de rejeicdo parental e a
empatia.

O fortalecimento ou enfraquecimento dos comportamentos empaticos deve-se em parte ao
estilo parental e a0 modo como os pais se relacionam. O estilo parental permissivo e
autoritario dos pais torna-se desfavordvel ao desenvolvimento de habilidades sociais,
especialmente de empatia (Garcia-Serpa, Del Prette, & Del Prette, 2006). O facto de os pais
dirigirem mais a atencdo dos/as filhos/as para os problemas das outras pessoas, também pode
impulsionar este tipo de comportamentos. Como a teoria de Aceitagdo-Rejeicdo Interpessoal
menciona a auséncia de carinho, atencdo, compreensdo pode levar a pessoa a um
desajustamento psicolégico bem como a emergéncia de comportamentos disruptivos, sendo

estes comportamentos, como a empatia, um comportamento pré-social (Rohner, 2004).

Problema 3 — Sera que existe uma relacdo entre os comportamentos disruptivos dos/as
adolescentes e 0s niveis de empatia que apresentam?

Hipdtese 3 — Existe uma relacdo significativa e negativa entre 0os comportamentos
disruptivos apresentados pelos/as adolescentes e 0s seus niveis de empatia.

Segundo Santos (2011), a empatia influencia o desenvolvimento do altruismo, bem como
auxilia na prevencdo e reducdo do comportamento antissocial e agressivo. A capacidade que a
pessoa tem em compreender 0s sentimentos do outro torna-se crucial para varias areas da
atividade humana, em contrapartida a sua falta podera levar a varios tipos de perturbacées ou

comportamentos disruptivos (Santos, 2011).

Problema 4 — Sera que existem diferencas entre os niveis de comportamentos disruptivos
apresentados pelos/as adolescentes de acordo com 0 seu sexo?

HipoGtese 4 — Prevé-se que 0s rapazes apresentem maiores niveis de comportamentos
disruptivos do que as raparigas.

A maioria dos estudos referem que o0s rapazes, demonstram maiores niveis de
comportamentos disruptivos, quando comparados com as raparigas (EI-Shenawy & Shehata,
2014; Williams, Ayer, & Hawkins, 2007).
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Problema 5: Serd que existem diferencas significativas entre os niveis de empatia
apresentados pelas raparigas e 0s niveis de empatia apresentados pelos rapazes?

Hipdtese 5: Prevé-se que as raparigas apresentem maiores niveis de empatia do que os
rapazes.

Estudos realizados (Garcia-Serpa et al., 2006; Rueckert, 2011) demonstraram que 0 Sexo

feminino apresentava maiores niveis de empatia, quando comparado com o sexo masculino.

3. Amostra

A metodologia da amostra incide numa amostragem aleatéria, uma vez que todos/as
jovens tiveram a mesma probabilidade de fazer parte deste estudo e visto que, ndo existiu uma
selecdo prévia da amostra.

A populagdo alvo do presente estudo foram alunos que frequentam um Curso de
Aprendizagem com equivaléncia ao 12° ano de escolaridade num Centro de Formagdo na
regido Norte do pais. Deste modo, a amostra € composta por 181 jovens, (50.8% do sexo
masculino), com idades compreendidas entre os 15 e 28 anos (M=19.70; DP=2.67). No que se
refere ao ano de escolaridade dividem-se entre 0 11° (50.3%) e 0 12° (49.7%) anos.

Em relacdo ao curso que frequentam, como podemos observar na tabela 1, a maior parte

dos/as jovens encontram-se a frequentar o curso de Cozinha (19.9%).

Tabela 1
Distribuicéo dos/as participantes pelos cursos

Curso N Percentagem
Empregado/a Andares 14 7.7
Técn. Comercial 19 10.5
Técn. Cozinha 36 19.9
Técn. Eletricidade 12 6.6
Técn. Estética 28 15.5
Técn. Mecatronica 24 13.3
Técn. Mesa bar 30 16.6
Técn. Paineis Solares 5 2.8
Técn. Producdo Agréaria 13 7.2
Total 181 100.0

No que concerne ao estado civil a maioria dos/as jovens é solteiro/a (87.3%), sendo que 0

agregado atual deles/as é composto habitualmente, por si, pelos pais e irmao/d ou irmédos/as
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(39.2%) (Tabela 2). Durante a infancia e a adolescéncia, viveram maioritariamente com o pai
e com a mae (81.8%). Relativamente ao estado civil dos progenitores, o mais habitual é o
casado, pai (74.6%), mae (73.5%).

Tabela 2
Agregado atual dos/as jovens

Agregado N %
Pais 39 21.5
Pais e irm&os/as 71 39.2
Mée 11 6.1
Pai 3 1.7
Esposo/a 6 3.3
Esposo/a e Filho/a 7 3.9
Filhos/as 1 0.6
Amigos/as 1 0.6
Sozinho/a 2 1.1
Outros/as 40 22.1
Total 181 100.0

4. Apresentacao dos instrumentos

A todos/as os/as alunos/as que participaram nesta investigacdo, foram aplicados os
questionarios que seguidamente se apresentam, sendo eles: Questionario Sociodemogréfico, o
Questionario de Condutas Antissociais e Delitivas (CAD), a Escala de Reatividade
Interpessoal e o Adult PARQ.

4.1. Questionario sociodemografico

O questionario sociodemografico (anexo 1) tem como objetivo recolher informagc6es mais
detalhadas acerca das caracteristicas dos jovens e das suas familias salvaguardando sempre a
confidencialidade dos individuos. No que diz respeito aos jovens, foram exploradas questdes
como o sexo, a idade, a educacdo, a ocupacédo, o estado civil, com quem vive atualmente e
com quem viveu na infancia e adolescéncia. Relativamente a familia é apenas abordada a

questdo do estado civil dos seus pais.

Marisa Silva — Instituto Universitario da Maia



27

Aceitacdo-rejeicdo parental e a sua relagdo com a realizagdo de comportamentos disruptivos e com a empatia em jovens portugueses

4.2. Questionario de Condutas Antissociais e Delitivas (CAD) Seisdedos (1988),
Formiga (2003) — Versao Portuguesa para Investigacdo Duarte & Neves (2012)

O Questionario CAD (Formiga, & Gouveia, 2003), tem como finalidade avaliar os
comportamentos antissociais e delinquentes (delitivos), isto €, compreender se os/as jovens
apresentam comportamentos disruptivos ou ndo, apresentando uma medida comportamental
referente as condutas antissociais e delinquentes (Formiga & Gouveia, 2003). O CAD é
composto por 40 itens e dividido em duas dimensdes de comportamento: condutas
antissociais e condutas delinquentes. Em relagdo as condutas antissociais, referem-se a
comportamentos que infligem as normas sociais e desafiam a ordem social dos elementos, ndo
expressando delitos (por exemplo responder mal a um superior ou autoridade, em casa, no
trabalho, na escola ou na rua). No que diz respeito as condutas delinquentes, estas ja
expressam delitos, ou seja, comportamentos delinquentes que infringem a lei, (por exemplo,
transportar uma arma caso considere necessario numa luta). Para responder ao questionario 0s
participantes devem indicar o grau em que apresentam o comportamento indicado no seu dia-
a-dia, utilizando uma escala de resposta com 10 pontos, tendo os seguintes extremos: 0 —
nunca e 9- sempre (Formiga & Gouveia, 2003). Em relacéo a fiabilidade do questionario, o
valor de alpha a nivel global foi .97, e os valores de alpha para a conduta antissocial foi de .94

e para a conduta delinquente de .96, revelando assim uma boa consisténcia interna.

4.3. Escala de Reatividade Interpessoal (Davis, 1983; Versao Portuguesa para investigacao
por Machado & Machado, 2013)

Trata-se de um instrumento elaborado por Davis (1983) e adaptado em versao portuguesa
para investigacdo por Machado & Machado (2013). O instrumento é composto por 28
afirmagdes que descrevem comportamentos, sentimentos e caracteristicas relacionadas com a
empatia, que sao utilizadas para avaliar as seguintes dimensdes da empatia:

- Angustia pessoal (AP) - avalia as sensacdes afetivas de desconforto, incomodo e
desprazer dirigidas para o self, quando o individuo imagina o sofrimento de outrem (por
exemplo: Fico apreensivo/a e pouco a vontade em situacOes de emergéncia, etc.) (Davis,
1983);

- Consideragdo empética (CE) - esta dimensdo estd relacionada com o0s sentimentos

dirigidos ao outro e a motivacgao para ajudar pessoas em necessidade, perigo ou desvantagem
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(Ex: preocupo-me e sinto compaix&o para com pessoas que tém vidas piores do que a minha,
etc.) (Davis, 1983);

- Tomada de perspetiva (TP) - mede a capacidade cognitiva do individuo de se colocar no
lugar de outras pessoas, reconhecendo e depreendendo o que elas pensam e sentem (Ex: Por
vezes tento compreender os/as meus/minhas amigos/amigas melhor, imaginando com
eles/elas vém as coisas, etc.) (Davis, 1983);

- Fantasia (FS) - a primeira designa a habilidade de se colocar no lugar de outras pessoas,
adotando as suas perspetivas e imaginando o que elas pensam ou sentem; a subescala de
fantasia avalia a tendéncia de se transpor a si mesmo imaginativamente, colocando-se no
lugar de personagens de filmes e/ ou livros (Ex: Depois de ver uma peca ou um filme sinto-
me como se fosse uma das personagens, etc.) (Davis, 1983).

No presente estudo foi possivel registar os seguintes indices de consisténcia interna
através do, alpha de cronbach: consideracdo empatica foi de .61, tomada de perspetiva de .54,
fantasia .65, angustia pessoal .60, o que revela uma fraca consisténcia interna. Contudo, o

valor do alpha global é de .77 o que demonstra uma consisténcia interna razoavel.

4.4. Questionario de Aceitacdo-Rejeicdo Parental (ADULT PARQ, versao curta)
(Rohner, 2004)

O Questionério de Aceitacdo/Rejei¢do Parental (PARQ, versdo curta), constitui a versao
portuguesa do Adult PARQ da autoria de Rohner (2004; Rohner, Khaleque, & Cournoyer,
2005).

Este instrumento faz-se acompanhar de um texto introdutério com as normas do autor das
escalas. As respostas do individuo devem refletir a forma como eram tratados pelos pais numa
altura especifica do seu desenvolvimento.

O questionario tem duas versdes semelhantes, uma direcionada para avaliar a percecéao de
aceitacdo-rejeicdo paternal e a outra para a aceitacdo-rejeicdo maternal. Cada uma das partes €
composta pelos mesmos 24 itens. O objetivo deste instrumento é analisar qual a percecdo que
o individuo tem da sua relacdo com o pai e a mae durante a infancia.

Cada inventario é dividido em quatro subescalas que correspondem a quatro dimensdes do
comportamento parental, sdo elas: 1 - Carinho, variavel que pode ser manifestada de forma
verbal (gestos ou palavras afetuosas) ou fisica; 2 — Hostilidade/agressividade, definida pela

percecdo de sentimentos negativos e intensbes de magoar fisicamente o/a filho/a. 3 -
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Indiferenca/negligéncia que implica a auséncia de preocupacao e interesse para com o filho/a.
4 - Rejeicdo indiferenciada, relacionada com a transmisséo de indicios que levam a crianga a
acreditar que nao é desejada nem amada pelas suas figuras parentais (Rohner, 1986)

A versdo curta que € utilizada na presente investigacdo é composta por 24 itens
organizados e as op¢Oes de resposta sdo distribuidas numa escala de Lickert composta por 4
intervalos, sendo: 1 - Quase sempre é verdade, 2-Algumas vezes é verdade, 3 - Raramente €
verdade e 4 - Quase nunca é verdade. Elevados valores de cotacdo séo indicadores de indices
de rejeicdo podendo os resultados variar entre 24 (minimo) e 96 (maximo).

No que concerne a fiabilidade do questionario os valores de alpha para a varidvel carinho
mae foi de .90 e carinho pai de .93, a varidvel hostilidade méae de .87 e hostilidade pai de .89,
a variavel indiferenca mae de .80 e indiferenca pai de .85, e a variavel rejeicdo indiferenciada
mée de .87 e rejeicdo indiferenciada pai de .90, a variavel rejeicdo mée de .86 e a rejeicdo pai

de .85, revelando assim uma boa consisténcia interna.

5. Procedimentos

Num primeiro momento fez-se um breve esclarecimento a dire¢do do Centro de Formagéo
sobre 0 estudo em causa e 0S seus respetivos objetivos. Apds esse esclarecimento foi
solicitado a direcdo do centro de formacédo a autorizacdo para a aplicacdo dos questionarios.
Apbs essa fase, foi posteriormente explicando os objetivos do estudo a todos/as os/as
formandos/as.

Num segundo momento fez-se a distribuicdo dos consentimentos informados aos
encarregados de educacdo. Apds a recolha dos consentimentos informados aplicou-se os
questionarios.

Todos os sujeitos foram informados de que a sua participacdo na investigacdo seria
completamente voluntaria e confidencial, podendo estes abandonar o estudo a qualquer
momento e sem qualquer tipo de penalizagéo.

Os instrumentos foram administrados individualmente em espacos fisicos que garantiam
boas condicGes de luminosidade, ruido e temperatura e a sua duracdo foi de 20 minutos
aproximadamente.

Apbs a recolha dos dados, estes foram inseridos, tratados e analisados pelo programa

estatistico SPSS — Statistical Package for the Social Sciences (versédo 20.).
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Parte 111 - Resultados

Primeiramente serd caraterizada a amostra em relacdo as varidveis em estudo nesta
investigacdo e de seguida serdo apresentadas as relagdes existentes entre a percecdo aceitacao-
rejeicdo parental, o comportamento disruptivo e a empatia em jovens portugueses e as
comparagdes entre 0s sexos dos mesmos, bem como a comparagdo entre a percecdo de
aceitacdo-rejeicdo por parte da mée e a percecdo de aceitacdo-rejei¢cdo por parte do pai. Por
fim, far-se-4 a interpretacdo dos resultados apresentados.

Visto que, a populacdo em estudo seguia uma distribuicdo normal, para obtencdo de
resultados foram utilizados testes paramétricos, nomeadamente o teste de correlacdo de
Pearson para andlise das correlacbes e o T-teste para amostras independentes comparando e
diferenciando os dois grupos existentes.

De forma a responder aos objetivos delineados apresentamos os resultados da analise

descritiva das variaveis em estudo (Tabela 3).

Tabela 3

Anélise descritiva das varidveis em estudo

Variavel Min. M. M DP
Tomada de Perspetiva 4.00 28.00 16.26 4.37
Fantasia 0.00 28.00 12.63 5.41
Consideracdo Empatica 5.00 28.00 19.39 4.78
Angustia Pessoal 0.00 26.00 13.23 4.84
Carinho Pai 8.00 32.00 24.28 6.92
Hostilidade Pai 6.00 24.00 11.01 511
Indiferenca Pai 6.00 24.00 12.02 4.95
Rejeicdo Indiferenciada Pai 4.00 16.00 7.13 3.65
Rejeicdo Total Pai 24.00 96.00 45.88 16.90
Carinho Mae 8.00 32.00 26.37 5.72
Hostilidade Mé&e 6.00 24.00 10.71 4.71
Indiferenca Mae 6.00 21.00 10.93 4.28
Rejeicdo Indiferenciada Mée 4.00 16.00 6.70 3.35
Rejeicdo Total Mé&e 24.00 75.00 41.97 14.33
Comportamento Antissocial 0.00 180.00 28.80 31.95
Comportamento Delinquente 0.00 180.00 11.85 27.61
Comportamentos Disruptivos 0.00 360.00 40.64 57.17

Em relacdo a empatia pode observar-se que a variavel tomada de perspetiva apresenta uma

média de 16.26, a variavel fantasia de 12.63, a variavel consideracdo empatica de 19.39 e a
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variavel angustia pessoal de 13.23. Pode constatar-se assim, que a consideracdo empatica
apresenta uma média mais elevada em relaco as restantes variaveis.

A nivel da percecdo da aceitacdo-rejeicdo parental pode-se constatar que a meédia da
rejeicdo total por parte do pai é de 45.88 e a média por parte da mée é de 41.97, o que
evidencia que 0s jovens percecionam como predominantemente aceites quer pelo pai quer
pela mée, visto que o ponto médio da escala global de aceitacdo-rejei¢do é de 60 e que valores
mais elevados indicam maior rejeicdo percecionada.

Ao observar a tabela 3 verifica-se que a amostra recolhida apresenta baixos niveis de
comportamentos disruptivos, a média obtida € de 40.64. No que diz respeito aos
comportamentos antissociais obtivemos uma média de 28.80. Para 0s comportamentos
delinquentes os resultados apontam para uma média de 11.85, o que revela uma maior
incidéncia de comportamentos antissociais. Contudo, alguns/algumas adolescentes
apresentam altos niveis de comportamentos disruptivos, tendo em conta o valor maximo
apresentado na tabela 3.

Para responder ao nosso primeiro problema, realizou-se uma andlise correlacional entre as
varidveis da percecdo de aceitacdo-rejeicdo parental e os comportamentos disruptivos. Como
é possivel observar, na tabela 4 existe uma correlacdo positiva e estatisticamente significativa
entre o nivel de rejeicdo total, quer pela parte da mae quer pela parte do pai, e 0s
comportamentos disruptivos. Isto significa que, quanto maior a percecdo de rejeicdo maior 0s
niveis de comportamentos disruptivos. Em relacdo, especificamente, a variavel do carinho,
verifica-se que existe uma correlagdo negativa e estatisticamente significativa com os
comportamentos disruptivos, o que significa que quanto maior é a percecdo de carinho por
parte dos participantes, menor é a presenca de comportamentos disruptivos. No que diz
respeito a varidvel hostilidade mae verifica-se que existe uma correlacdo positiva
estatisticamente significativa com os comportamentos delinquentes, quanto maior a percecao
de hostilidade da méae maiores os niveis de comportamentos delinquentes; a varidvel
indiferenca mae correlaciona-se de forma positiva e estatisticamente significativa com 0s
comportamentos delinquentes e disruptivos, quanto maior a percecao de indiferenca por parte
da mde maiores sdo os niveis de comportamentos delinquentes e disruptivos; a variavel
rejeicdo indiferenciada mée apresenta uma correlagdo positiva estatisticamente significativa
com o0s comportamentos delinquentes e disruptivos, quanto maior a percecdo de rejeicao
indiferenciada por parte da mde maiores os niveis de comportamentos delinquentes e

disruptivos.
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Para verificar a nossa segunda hipotese, se existe uma correlacdo negativa entre a
percecdo de rejeicdo parental e a empatia, denota-se que existe uma correlacdo positiva
estatisticamente significativa entre a percecdo de rejeicdo parental e a variavel fantasia,
apenas pela percecao por parte do pai. Isto significa que quanto maior a percecéo de rejeicao
por parte do pai maior o nivel de fantasia, ou seja, maior é a tendéncia do/a jovem transpor-se
a si mesmo de forma imaginaria no lugar de personagens de filmes e/ou livros. Verifica-se
também que existe uma correlacdo negativa estatisticamente significativa entre a percecéo de
carinho por parte do pai e a fantasia, ou seja, quanto maior a percecdo de carinho por parte do
pai menores 0s niveis de fantasia.

No sentido de descobrir uma resposta ao nosso terceiro problema, correlacionou-se 0s
comportamentos disruptivos e a consideracdo empatica. De acordo com os resultados obtidos,
e expostos na tabela 4 verifica-se que ha uma correlacdo negativa e estatisticamente
significativa entre a consideracdo empatica, que é a capacidade do individuo em simpatizar
com 0 outro e de se motivar para ajuda-lo e os comportamentos disruptivos, comportamentos
antissociais e comportamentos delinquentes. Isto €, quanto maior os niveis de consideracdo
empatica menores sdo 0s niveis de comportamentos disruptivos, comportamentos antissociais

e comportamentos disruptivos.
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Tabela 4
Correlagao entre a percecdo de aceitacao-rejeicdo parental, os comportamentos disruptivos e a empatia
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11 12. 13. 14. 15. 16. 17.
1.Tomada Perspetiva
2.Fantasia i
3.Consideracdo Empatica 4% Q7xk
4.Angustia Pessoal 14 48** 19**
5.Carinho Pai -.02 -.23%* -.02 -.03 —
6.Hostilidade Pai -.04 02 -.06 02 5% —
7.Indiferenca Pai -.05 13 .02 03 - 49** 79%* —
8.Rejeicdo Indiferenciada
. -01 .07 -.02 .04 -.35%* .89** .83**
Pai
9.Rejeicao Total Pai -01 15% -02 .04 -7 84xx  gpEx  gTHx
10.Carinho Mae 09 -12 04 -.08 — — — — — —
11.Hostilidade Mée -.09 Y -.09 04 — — — — — -16* —
12.Indiferenca Mae Y 01 -10 11 — — — — — -.3g%* 79%* —
13.Rejeicdo Indiferenciada
. -.05 -.05 -07 03 -26%%  87** 5w
Mae
14.Rejeicdo Total Mae -.09 02 -.09 .09 -B3%*  83*  glF*  gg*
15. Comportamento 07 1 1 17
- -19* _DQ** _99%% . . . . —
Antissocial .09 .07 19 .02 .24 .01 .07 .04 13 .22
16. Comportamento
_ _ * _ Kk *% - *% * * %k *% *%k *%
Delinguente .04 .09 15 .04 .26 .09 A2 .09 19 .24 A7 .20 19 .26 .84
17. Comportamentos
Disruptivos -.07 .09 -17* .03 =27 .05 .10 .07 A7* -.24** 12 .16* .16* 22%* 97** 95** o
% p<.01
*p<.05
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Tabela 5

Diferencas entre o sexo do jovem, empatia e comportamentos disruptivos

N M bpP t
Comportamentos
Disruptivos
Masculino 92 36.16 54.10 Lo7
Feminino 89 45.27 60.13 '
Comportamento
Antissocial
Masculino 92 26.61 31.77
-0.94
Feminino 89 31.06 32.17
Comportamento
Delinquente
Masculino 92 9.56 2491
-1.14
Feminino 89 14.21 30.11
Consideracdo Empética
Masculino 92 18.26 4.64
-3.34*
Feminino 89 20.57 4.67
Tomada Perspetiva
Masculino 92 15.83 459 136
Feminino 89 16.71 4.12 '
Fantasia
Masculino 92 12.38 5.73
.. -0.63
Feminino 89 12.89 5.09
Angustia Pessoal
Masculino 92 12.78 5.07
-1.31
Feminino 89 13.71 456
** p<.01
*p<.05
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Para averiguar a validade da quarta hipotese comparamos 0s comportamentos disruptivos
e 0 sexo dos jovens. Observando a tabela 5 é possivel constatar que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas entre o sexo dos jovens e 0s comportamentos disruptivos por
eles apresentados.

Em relagdo a nossa quinta hipdtese “Serd que existem diferencas significativas entre os
niveis de empatia apresentados pelas raparigas e o0s niveis de empatia apresentados pelos
rapazes?”, podemos verificar na tabela 5 que ha diferengas estatisticamente significativas
entre 0 sexo e a variavel consideracdo empatica, em que as raparigas (M=20.57) apresentam
maiores niveis de consideragdo empética do que os rapazes (M=18.26), aceitando assim a
nossa Hb5.

1. Discussao dos resultados

Nesta fase apresentam-se, enquadram-se e contextualizam-se os resultados mais
significativos tendo como base os problemas e as hipdteses enunciados em articulagcdo com as
evidéncias tedricas.

O objetivo central da presente investigacdo visou compreender a aceitacdo-rejeicao
parental e a sua relacdo com a realizacdo de comportamentos disruptivos e com a empatia em
jovens portugueses.

Desta forma, em resposta ao Problema 1 «Serd que existe relacdo entre a percecdo de
aceitacao-rejeicdo parental e os comportamentos disruptivos?», constatou-se através dos testes
de correlagdo de Pearson, que existe uma relacdo positiva e estatisticamente significativa
entre a percecdo de rejeicdo parental e os comportamentos disruptivos aceitando-se assim a
nossa H1. Assume-se assim, que quanto maior for a rejeicdo parental maior serd a
predisposicdo ao desenvolvimento de comportamentos disruptivos por parte dos/as jovens. Os
resultados conseguidos vao assim de encontro a literatura existente. Segundo Rohner (1975),
quando a crianga experiencia rejeicdo parental esta pode adotar atitudes/comportamentos
agressivos, tal como Rohner e colaboradores (2012) reforcaram que os problemas de
comportamentos externalizadores sdo, em grande parte, despoletados pela percecédo de
rejeicdo. Num estudo realizado por Almeida (2012), em Portugal, mostrou que existe uma
relacdo negativa significativa entre os comportamentos disruptivos e a percecdo de aceitacao-
rejeicdo parental, deste modo, quanto menor for a percecdo de aceitagdo parental maior a

predisposi¢cdo para comportamentos disruptivos.
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Em resposta ao Problema 2 «Seré que existe relacdo entre a percecdo de rejeicdo parental
e a empatia?», verificou-se que existe uma correlacdo positiva estatisticamente significativa
entre a percecdo de rejeicdo por parte do pai e a varidvel fantasia. Segundo a Teoria de
Aceitacdo-Rejeicdo Interpessoal (Rohner, 2004), a percecdo de rejeicdo parental podera trazer
para o individuo consequéncias que levem a um desajustamento psicoldgico e cognitivo, tal
como a fantasia, uma vez que, esta é a tendéncia do/a jovem transpor-se a si mesmo de forma
imaginaria no lugar de personagens de filmes e/ou livros (Davis, 1983).

No que diz respeito ao Problema 3 «Serd que existe relacdo entre os comportamentos
disruptivos dos/as adolescentes e a consideracdo empética?», os resultados demonstraram que
existe uma correlacdo negativa entre os comportamentos disruptivos e a consideracédo
empatica, isto €, quanto maiores 0s niveis de consideracdo empatica, menor a presenca de
comportamentos disruptivos, aceitando-se assim a H3. Uma vez que, segundo investigacoes
de Garaigordobil e Maganto (2011), o comportamento pré social é, em grande parte,
influenciado pela empatia, pois esta consiste em o individuo compreender-se a si mesmo mas
também compreender o outro e colocar-se no lugar do outro (Szalavitz & Perry, 2010) os
nossos resultados véo de encontro a literatura.

Em relacio ao Problema 4 «Serd que existem diferencas entre o0s niveis de
comportamentos disruptivos apresentados pelos adolescentes de acordo com 0 seu sexo?», foi
possivel constatar que ndo existem diferencgas estatisticamente significativas entre o sexo dos
jovens e 0os comportamentos disruptivos, ndo se aceitando assim, a nossa H4. Apesar de a
maioria de estudos realizados demonstrarem que 0s rapazes tém maior predisposi¢cao e maior
risco para desenvolver comportamentos disruptivos (Chun & Mobley, 2010; El-Shenawy &
Shehata, 2014), outros estudos também revelam que tanto rapazes como raparigas tém o
mesmo risco de desenvolverem comportamentos disruptivos, antissociais e delinquentes
(Johansson & Kempf-Leonard, 2009; Dennis, 2012). Deste modo 0s nossos resultados véo de
encontro a outros estudos ja realizados.

No que diz respeito ao Problema 5 “Sera que existem diferencas significativas entre os
niveis de empatia apresentados pelas raparigas e os niveis de empatia apresentados pelos
rapazes?”, foi possivel observar que existe diferencgas estatisticamente significativas entre o
Sexo e 0s niveis da consideracdo empatica, onde as raparigas apresentaram maiores niveis de
consideracdo empatica em relacdo aos rapazes. Diversas investigacdes tém também reforcado
gue as raparigas apresentam maiores niveis de empatia do que os rapazes (Tavakol et al.,

2011; Wolfer, et al. 2012). Num estudo realizado em Portugal sobre a empatia, 0 mesmo

Marisa Silva — Instituto Universitario da Maia



37

Aceitacdo-rejeicdo parental e a sua relagdo com a realizacdo de comportamentos disruptivos e com a empatia em jovens portugueses

demostrou que as raparigas apresentavam maiores niveis de empatia que os rapazes (Gaspar,

2014), o que corrobora 0s nossos resultados obtidos.

Parte IV — Concluséo

A presente investigacao pretendeu investigar o tema da aceitacdo-rejeicdo parental e a sua
relagdo com a realizagdo de comportamentos disruptivos e com a empatia em jovens
portugueses.

Através dos resultados obtidos desta investigacdo foi possivel concluir-se que a percecao
de rejeicdo esta relacionada com os comportamentos disruptivos, ou seja, o carinho parental é
importante para um desenvolvimento positivo do/a jovem, quer a nivel cognitivo e sobretudo
comportamental. A familia revela-se assim como um dos suportes principais ao
desenvolvimento do individuo, interferindo em diversas variaveis que por sua Vvez
condicionam o0s comportamentos. O nosso estudo demonstrou ainda que a percecdo de
rejeicdo por parte do pai relaciona-se positivamente com a fantasia, ou seja, o0 adolescente ao
percecionar rejeicdo maior tendéncia tem a fantasiar, isto é, colocar-se no lugar de
personagens ficticias, por exemplo herdis de banda desenhada, o que podera levar o individuo
a imaginar uma vida que ndo € real mas sim imaginaria. Isto leva a um desajustamento
psicoldgico do/a jovem, sendo uma das consequéncias da percecdo de rejeicdo parental

Além do exposto, a presente investigacdo revela que hd uma relacdo entre o0s
comportamentos disruptivos e a consideracdo empatica, sendo que, como se sabe, a empatia
tem efeitos no estreitamento das relacBes interpessoais € na promoc¢do da inibicdo de
comportamentos agressivos (Jolliffe & Farrington, 2011). Neste sentido, realcamos a
importancia da percecdo de aceitacdo parental por parte dos/as jovens e do
desenvolvimento/promocdo da empatia deles/as, de forma a impedir e a extinguir os
comportamentos disruptivos.

Esta investigacdo apesar do seu carater inovador apresenta algumas limitacdes,
nomeadamente: ser s6 representada por jovens do norte do pais, em relagdo ao tamanho do
questionario aplicado uma vez que este era extenso e os valores de alfas relativamente ao
questionario da empatia serem fracos.

Com a finalizacdo desta investigagdo pretende realcar-se a importancia da continuidade de
investigacOes no que diz respeito a tematica abordada. Para futuras investigacGes sugere-se a
realizacdo de estudos que abordem as mesmas variaveis mas em outros meios sociais, em

outras regides do pais e em outras faixas etarias. Sugere-se ainda, que se desenvolvam
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investigacGes neste ambito, uma vez que, a empatia estd pouco investigada em Portugal a
nivel do contexto educativo, e que esta apresenta beneficios na inibicdo ou reducdo da
agressividade, na promocao de comportamentos pro-sociais e até altruistas. Além do exposto,
acrescenta-se por fim, a pertinéncia de se tracarem novos programas de intervencdo que

fomentem a empatia, evitando-se assim muitos dos problemas abordados anteriormente.
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